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GIRIS

Tibbi laboratuvarlar; insan kani, idrari, dokusu vb. diger viicut materyallerinin analizlerinin
yapildig1 birimlerdir. Incelenmek iizere ¢ok sayida “bilinmeyen” 6rnegin laboratuvarda bir araya
gelmesi laboratuvarlarda caligan personellerin giivenlik agisindan biyolojik tehlikelere maruz
kalmasina sebep olur. Bu laboratuvarlar yalnizca personeli i¢in degil toplumun diger bireyleri ve
cevre i¢in de potansiyel riskler tagir. Laboratuvar ortami biyolojik tehlikelerin yan1 sira, kimyasal ve
fiziksel tehlikeleri de kapsar. Bu ylizden, tiim laboratuvar calisanlar1 hem kendi giivenlikleri hem de
calisma arkadaslarinin ve hastalarin giivenlikleri icin potansiyel tehlikelere ve risklere karst

bilgilendirilmis olmali, laboratuvar ¢aligmalarinda bu bilgilere gore hareket etmelidirler.

Laboratuvar Gtivenligi Rehberi baghigt altinda Balikli Rum Hastanesi Vakfi

Laboratuvarinda uyulmasi gereken giivenlik dnlemlerini sunmay1 amaglamaktadir.
LABORATUVAR GUVENLIGI TANIMI

Laboratuvar Giivenligi; calisan kisinin ve ¢aligma materyalinin korunmasi i¢in ¢aligma
sirasinda belirli laboratuvar kurallarinin, yontemlerin, altyapt ve cihazlarin kullanilmasidir.
Laboratuvar giivenliginin saglanmasi icin ¢evreye olan etkiler de dikkate alinarak is sagligi ve
giivenligine yonelik kural ve uygulamalarin belirlenmesi gerekmektedir. Bu amagla olusabilecek
tehlikelere karsi onlemler alma, aksayan durumlari belirleme ve giderme amacini tagiyan, siireklilik

arz eden, bilimsel yontemlerin kullanildig: bir siiregtir.
LABORATUVAR GUVENLIK REHBERININ AMACI

Dogru ve giivenilir analiz sonuglar1 elde etmek, her seyden dnce analizi yapan kisinin temiz,
dikkatli ve diizenli ¢calismasiyla miimkiindiir. Yapilacak analizin tam bir giivenlik i¢inde, en az hata
ile ve olabildigince cabuk gerceklestirilebilmesi igin olusturulmus olan kurallara uyulmasi ¢aligma

yontemlerinin ¢ok iyi bilinmesi ve hata kaynaklarinin minimuma indirilmesiyle miimkiin olabilir.
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1. LABORATUVAR GUVENLIK REHBERINDEN SORUMLU OLAN
PERSONELLER

Bu rehber Balikli Rum Hastanesi Laboratuvar Boliimi i¢in hazirlanmigtir. Laboratuvar
giivenligini saglamakla yiikiimlii personel Mikrobiyoloji Uzmani, Biyokimya Uzmani, Laboratuvar

teknik elemanlari, Laboratuvar sekreterleri ve temizlik personelidir.

1.1. Laboratuvar Giivenligi icin Gerekli Onlemlere Uymakla Yiikiimlii Personel ve

Sorumluluklar:
» Bu alan laboratuvar teknik elemanlari, laboratuvar sekreterleri ve temizlik personelini igerir.
» Laboratuvar Giivenlik Rehberine uymak.

+ Kendisinin ve arkadaslarinin saglik ve giivenligini olumsuz etkileyecek davraniglardan

kaginmak.

* Hizmeti¢i verilen egitimlere katilmak ve calismalarini bu talimatlar dogrultusunda

gerceklestirmek.
+ Isin mahiyetine uygun gerekli olan Kisisel Koruyucu Ekipmanlar1 (KKE) kullanmak.

* (Caligma sirasinda ortaya c¢ikan her tiirlii kaza ve hatalar1 Giivenligi saglamakla yiikiimlii

personele haber vermek.
1.2. Laboratuvar Giivenligini Saglamakla Yiikiimlii Personel ve Sorumluluklari
1. Sorumlu kisiler Mikrobiyoloji Uzmanlar1 ve Biyokimya Uzmanlaridir.

2. Tim c¢ahisanlarin Laboratuvar Giivenlik Rehberini bilmelerini ve talimatlara uygun bir

sekilde calismalarini saglamak.
3. Tiim calisanlara giivenli ¢aligma teknikleri ile ilgili gerekli egitimleri vermek.

4. Tiim c¢alisanlarin KKE (6nliik, eldiven, gozliik, vb.) kullanim1 konusunda bilgilendirmek ve

uygulamalarini saglamak.

Caligsanlarin yaralanmalar1 veya zarar gormeleri durumunda gerekli tibbi uygulamalarin veya

tedavinin saglanmasinda yardimci olmak.
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2. LABORATUVAR GUVENLIGIi

Laboratuvarda c¢alisan personelin ve numunenin giivenligini saglamak. Laboratuvarin kimyasal

ajanlara, yangin ve elektrik kazalarina kars1 giivenlik tedbirlerini almak.
2.1. Temel Ilkeler

* Dogru ve gilivenilir analiz sonuglar1 elde etmek, her seyden once analizi yapan kisinin

temiz, dikkatli ve diizenli ¢alismasiyla miimkiindiir.

* Yapilacak analizin tam bir gilivenlik icinde, en az hata ile ve olabildigince ¢abuk

gerceklestirilebilmesi i¢in bu kurallara uyulmasi zorunludur.

» Laboratuvar c¢alisanlar1 laboratuvarda c¢ok dikkatli ve diizenli olmak, uygulanacak

yontemleri ¢ok iyi bilmek ve hata kaynaklarint minimuma indirmekle sorumludur.

* Asagida belirtilen laboratuvar ¢aligma ilkelerine harfi harfine uymak hem analizi yapan kisi

icin, hem de laboratuvardaki diger ¢alisanlar i¢cin 6nemlidir.

+ Insan saglhigma zararh kimyasallar ve laboratuvar kazalarinda ilk yardim konularinda biitiin

teknisyenlerin bilgisi olmalidir.
* Laboratuvarda ¢aligmaya baslayacak her teknisyen bu egitimi almak zorundadir.

2.2. Uygulama
2.2.1. Laboratuvar Giivenligi

Laboratuvarlarda yapilan deney ve g¢alismalarda, ara¢ ve gereglere, makine ve donanimlara,
calisanin kendisine yoOnelik olarak meydana gelebilecek tehlikelere karsi olusacak her tiirlii riski
azaltmak ya da ortadan kaldirmak icin yapilan etkinliklerin tamami “laboratuar giivenligi” olarak

tanimlanir ve laboratuvarcinin g¢evresi ile birlikte maruz kalabilecegi biyolojik, kimyasal, fiziksel,

niikleer tiim tehlikelere karsi korunmasini tarif eder.
2.2.2. Labaratuvar Giris Cikis Kurallari

Laboratuara laboratuar personeli harici izinsiz giris ¢ikiglar kesinlikle yasaktir. Girigine izin
verilen personele laboratuar kurallart hakkinda bilgi verilir. Laboratuar ortaminda yabanci kisilerin
tek kalmalarina izin verilmez.

Numune getiren personel aksi gerekmedik¢e numuneleri “numune kabul birimi”ne teslim eder. Aksi

durumlarda laboratuar ¢alisan1 gozetiminde numuneler ¢alisma alanina birakilabilir.
2.2.3. Laboratuvar Galigma Ortaminin Ozellikleri

» Laboratuvarlar kolay havalandirilabilir olmalidir. Camlarda sineklik olmali, fare, bocek,

sinek vb. hageratlarin girmesini engelleyecek sekilde diizenlenmelidir.
* Lavabo ve temizlik i¢in yerler bulunmalidir.
* Tezgah iistleri dayanikli, absorbe etmeyen malzemeden yapilmalidir.

* Calisan personelin yeteri kadar soyunma dolabi bulundurulmalidir. Soyunma ve dinlenme
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odalar1 planlanmalidir.

* Laboratuvar duvari, tavani, tabani kolay temizlenebilir malzeme ve boyadan yapilmali,

gerektiginde dezenfekte edilebilmelidir.

» Laboratuvarlar toz, nem, buhar vs. olumsuz etmenlerden korunmali, ¢aligma alaninin

1s1s1nin sabit olmasi saglanmalidir.

* Aydinlatma, 1sitma ve havalandirma sistemleri yapilacak analizleri dogrudan veya dolayl

olarak etkilemeyecek nitelikte olmalidir.
Laboratuvar binasinin ¢evresinde kirlilige yol acacak uygunsuz ortamlar bulunmamalidir.
2.2.4. Laboratuvar Biyoglivenlik Diizeyi

* Risk Grubu-2’de yer alan patojenler lizerinde g¢alismalar laboratuarlarda Biyogiivenlik

Diizeyi-2 (BSL-2) standartlar1 uygulanmalidir.

» Laboratuvar genel giivenlik Onlemlerine ilaveten; Bakteriyoloji laboratuvari girisine

biyotehlike isareti asilir. Laboratuvara girigler kisitlanir.
2.2.5. Laboratuvarlarda Galigma Prensipleri
» Hastane kimlik kart1 takilmalidir.

» Laboratuvar kapilar1 giivenlik acgisindan her zaman kapali tutulmali, girisler kisitlanmali

ozellikle cocuklarin girisi yasaklanmalidir.

* Personelin is giivenligi icin uygun Kisisel Koruyucu Ekipman kullaniimalidir. (Is énliigi,
eldiven, gozliik, maske, vb. ...) Laboratuvar 6nliigii tercihen yanmayan kumastan, normal uzunlukta

ve uygun bedende olmalidir.

* Laboratuvarda herhangi bir sey yenilip icilmemeli, (6zellikle sigara), calisirken eller yiize

stiriilmemeli, agza bir sey alinmamalidir.

* Uzun saclar toplanmali, ya topuz yapilmali ya da yanmaz bone igine alinmalidir.

Ayakkabilar laboratuvarda ¢calismaya uygun nitelikte ve kapali olmalidir.
» Laboratuvarda ¢atlak ve kirik cam esya kullanilmamalidir.

* Laboratuvarda hi¢bir kimyasal madde koklanmamali, tadilmamali ve higbir sivi agiz yolu

ile cekilmemelidir.
e Calisma ortamlar1 ¢alisma sonrasi diizenli ve temiz birakilmalidir.

+ Laboratuvarda hasta drneklerinin kabul edildigi ve ¢alisildig1 yerler KIRLI ALAN kabul

edilmelidir.
* Her tiirlii 6rnek infeksiyoz nitelikte kabul edilmeli ve dikkatli ¢alisiimalidir.

» Calisma sonrasi eldivenler ¢ikarilmali ve eller El Yikama Talimatina (ENF.T.002) uygun
sekilde yikanmalidir.
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» Laboratuvar ¢alismalarinda Biyolojik Tehlikelerden Korunma Talimatina uyulmalidir.

* Kan ve viicut sivilar1 bulaglar1 Biyolojik Tehlikelerden Korunma Talimatina uygun

olarak temizlenmelidir.

* Calisan personelin periyodik saglik kontrolleri yapilmali, bulasici bir hastaligi olan veya

tastyict oldugu belirlenen personel caligtiritlmamalidir.
2.2.6. Laboratuvar Alet / EkKipmaninin Kullaniminda Uyulmasi Gereken Kurallar

* Laboratuvarda kullanilan aletlerin uygun kullanimlarinin saglanmasi igin Laboratuvar Alet /

Ekipmanimin Kullaniminda Uyulmasi Gereken Kurallar Talimatina bakilmalidir.

» Laboratuvarda kullanilan aletlerin temizligi Laboratuvar Temizlik Talimatina goére

yapilmalidir.
2.2.7. insan Saghgina Zararh Olan Kimyasallar ve Giivenlik Bilgi Formu

» Insan sagligma zararli olan kimyasal maddeler risk gruplarma ve saklama kosullarina gore
tanimlanmalidir. Bu amag ile olusturulmus olan insan Saghgna Zararh Olan Kimyasallar ve

Giivenlik Bilgi Formu Talimati her ¢alisan tarafindan okunmalidir.

+ Kimyasal maddeler ile ¢alisilirken gok dikkatli olunmali ve Kimyasal Ajanlardan Korunma

Talimatina uygun hareket edilmelidir.
2.2.8. Laboratuvar Tibbi Atiklari

 Laboratuvarin faaliyet gosterdigi konulara gore ortaya c¢ikan atiklar dogrudan alici ortama
verilmemeli, teknige ve mevzuata uygun bir bigimde (Tibbi Atik Talimatina gore) etkisiz hale

getirilmelidir.

2.2.9. Laboratuvar Kazalarinda ilk Yardim
* Laboratuvar ¢alismalarinda karsilasilan kazalara miidahale
Laboratuvar Kazalarinda ilk Yardim Talimatina gore yapilmalidir.

» Laboratuvarda elektrik ile ilgili problemlerde Laboratuvar Elektrik Giivenligi

Talimatina uyulmalidir.
* Laboratuvarda olusacak bir yangin esnasinda Yangin Sondiirme Talimatina uyulmalidir.
* Laboratuvarda caligan personel ile ilgili tibbi bir durum olusunca

Mavi Kod Cagr Sistemi uygulanmalidir.
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3. BIiYOLOJIK TEHLIKELERDEN KORUNMA

Laboratuvarda galigsan personelin biyolojik patojenlere karsi giivenliginin tam ve dogru bir sekilde

saglanmasi.
3.1. Temel ilkeler

+ lyi Laboratuvar Pratigi kurallar1 potansiyel enfeksiydz ajan(lar)a muhtemel maruz kalma

yollarmin tiimiinden kaginma tekniklerini tarif ettigi i¢in ¢alisan giivenligi acisindan dnemlidir.

+ Bu boliimde hastanemiz laboratuvarinda uyulmasi ve dikkat edilmesi gereken Iyi

Laboratuvar Pratigi Kurallar1 belirlenmistir.

* Yapilacak analizin tam bir giivenlik igcinde, en az hata ile ve olabildigince c¢abuk

gergeklestirilmesi i¢in bu kurallara uyulmast zorunludur.
» Laboratuvarda galigmaya baslayacak her teknisyen bu egitimi almak zorundadir.
3.2.  Uygulamalar

+ Laboratuvar calismalarinda mutlaka onliik giyilmelidir. Onliik dizler dahil kapatici

uzunlukta ve bedene uygun genislikte olmali, calisma esnasinda diigmeler iliklenmelidir.
» Laboratuvardan giyilen ¢aligma 6nliigli laboratuvar disinda kullanilmamalidir.
+  Onliikler miimkiinse kurumda yikanmali eve gétiiriilmemelidir.

* Deri yoluyla hastaliklarin bulagma riskinden dolay1 laboratuvar ortaminda ¢aligirken agik

yaralar mutlaka yara bandi ile kapatilmalidir.

* Laboratuvara gelen tiim Ornekler biyolojik tehlike olarak goriilmeli ve asla eldivensiz

ellenmemelidir.

Calisma esnasinda mutlaka eldiven giyilmelidir. Eldiven onliikk kol agizlarini i¢ine alacak
sekilde giyilmelidir. Eldivenler her hangi bir sekilde kontamine oldugu fark edildiginde (delinme,

yirtilma, kirlenme, vb.) hemen yenisi ile degistirilmelidir.
» Eldivenli eller ile temiz yiizeylere dokunulmamalidir.

e Calisma sonunda eldivenler tibbi atik torbasina atilmali ve eller mutlaka El Yikama

Talimatina uygun sekilde yikanmalidir.

e Uzun saglar toplanmali, ya topuz yapilmali ya da yanmaz bone icine alinmalidir.

Avyakkabilar laboratuvarda ¢alismaya uygun olmali, burnu agik ayakkabi veya terlik giyilmemelidir.

» Laboratuvarda yakici maddelerle ¢alisirken kontakt lensler takmayiniz. Yumusak lensler
yakict maddelerin korneada birikmesine neden olur ve gozyaslarinin materyali yikamasina engel

olusturur. Takilmasi durumunda koruyucu gozliik kullanilmalidir.

* G0z kazalar1 halinde, tibbi yardim beklenirken géz yirmi dakika akan suyun altinda

yikanmalidir.
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* Laboratuvarda yemek yemek ve sigara icmek yasaktir, calisma sirasinda agiza hicbir

sey (parmaklar, pipetler, kalem, yiyecek icecek vb) allnmamahdir.

e Zorunlu haller disinda gereksiz enjektor kullanmmi Onlenmelidir. Kullanilan enjektdr
ignelerinin ise, kesinlikle plastik koruyucusuna tekrar takilmamali, egilmemeli, kirilmamali ve

enjektdrden ayrilmamalidir.

» Enjektorler ve kesici-deliciler isi biter bitmez 6zel, kesilme ve delinmeye dayanikli atik

kutusuna atilmalidir.

* Kimyasallar i¢in olusturulan Malzeme Giivenlik Bilgi Formalar1 her personel tarafindan

okunmali ve 6grenilmelidir.

* Tehlike isaretlerine ve Malzeme Giivenlik Bilgi Formlarinda verilen bilgi ve ikazlara

muhakkak uyulmalidir.
* Agiz yolu ile s1v1 ¢cekilmemeli, hi¢cbir kimyasal koklanmamali veya tadilmamalidir.
* Organik ¢oziiciiler, ugucu sivilar lavaboya dékiilmemelidir.

+ Siilfirik asit, nitrik asit, hidroklorik asit, hidroflorik asit gibi asitlerle bromdiir, hidrojen
stilfiir, hidrojen siyaniir, kloriir gibi zehirli gazlar iceren maddeler ile biyogiivenlik kabininde

calisilmalidir.

* Ne oldugu bilinmeyen veya slipheli hicbir materyal / madde ile ISLEM
YAPILMAMALIDIR.

* Laboratuvara calisilmak {izere gonderilen materyalin yere veya masaya dokiilmesi,
sacilmast halinde hemen laboratuvar yoneticisine haber verilmeli ve materyalin iizeri uygun bir
dezenfektan ¢ozeltisi ile kaplanarak (6rnegin %10’luk hipoklorit ¢dzeltisi) 15-30 dakika

bekletilmeli ve daha sonra temizlenmelidir.

Calisilan yiizeylerin giinlik olarak uygun bir dezenfektan c¢ozeltisi ile(6rnegin %10’ luk

hipoklorit ¢ozeltisi) silinmelidir.
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2.4. LABORATUVAR ALET / EKIPMANININ KULLANIMINDA UYULMASI
GEREKEN KURALLAR

Laboratuvarda kullanilan alet / ekipmanin dogru ve etkin kullanilmasinin saglanmasidir
2.4.1. Temel ilkeler

» Laboratuvarda kullanilmas1 gerekli olan alet / ekipmanin nerede, ne sekilde

kullanildiginin bilinmesi testlerin dogru ve giivenli bir sekilde calisilmasi agisindan 6nemlidir.

» Kullanim amaci bilinmeyen alet / ekipman kullanimi laboratuvar giivenligi acisindan

problemler olusmasina sebep olabilir.

* Dogru ve etkin alet / ekipman kullaniminin saglanabilmesi igin laboratuvarda ¢aligsacak

her personele bu egitimin verilmesi zorunludur.
2.4.2. Uygulamalar

Laboratuvarda kullanilan alet / ekipmanlar:

* Distilasyon Seti * Su Banyosu

* Puar * Spektrofotometre
* Distile Su * Hassas Terazi

* Mikroskop * Pipet

* Etliv / Firin * Diger malzemeler

2.5. INSAN SAGLIGINA ZARARLI OLAN KIMYASALLAR VE GUVENLIK

Laboratuvarda calisan personelin insan sagligmi tehdit eden kimyasallara karsi
bilgilendirilmesi, bu ajanlarin insan saglhig1 tizerinde yaratacagi olumsuz etkilere karsi etkin koruma

saglanmasidir.
2.5.1. Temel ilkeler
» Kimyasal maddeler ile ¢alismak oldukga dikkat ve 6zen isteyen ¢aligmalardir.

» Kimyasal maddelerin 06zelliklerini ve tehlikelerini bilmek ¢alisan giivenligi agisindan

onemli Onceliklerden biridir.

* Giivenlik Bilgi Formlarinin amaci laboratuarda kullanilan kimyasal maddelerle ilgili bilgiye

cabuk erisim saglamaktir.

* Bu talimatta insan sagligina zararli bazi1 kimyasal maddeler ve “Giivenlik Bilgi Formu”

kullanimi hakkinda bilgi verilmektedir.

* Burada tamimlanan tiim kimyasal maddelerin zararlar1 ve kullamminda dikkat edilecek

hususlar1 laboratuar galisanlarinin tamaminin bilmesi zorunludur.
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2.5.2. Uygulamalar

2.5.2.1. insan Saghgina Zararli Kimyasallar

» Laboratuvar calismalarinda insan sagligina zararli kimyasal maddelerle c¢aligilir. Calisan
kisinin saglig1 agisindan bu maddelerin taninmasi ile bu maddelerle temas halinde olusabilecek
zararl etkilerin 6nceden bilinmesi ve olast kazalarin 6nlenmesi miimkiindiir. Kaza aninda neler
yapilacagi mutlaka laboratuvarlarda yazili olarak bulundurulmali, kazaya ugrayan kisi bir saglik

kurulusuna gétiiriilmelidir. Burada bu kimyasallarin bir listesi verilmistir.

Cizelge: Insan Saghgina Zararh Kimyasallar

Agir metaller

Hidrojen peroksit

Aromatik nitro bilesikleri

Hidrojen siilfit

Aldehitler

Hidrojen syanid

Alkali metaller

Inorganik amidler

Alkali tuzlar1 (NaOH, KOH)

Karbon disulfiir

Amonyak Karbon tetrakloriir
Benzen Klorlu hidrokarbonlar
Civa Ksilen

Eterler Metil alkol

Fenoller Nitrat ve nitritler
Florlu hidrokarbonlar Nitrik asit
Formaldehit Okzalik asit

Fosfor Perkloratlar
Halojenler Toluen
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2.5.2.2. Klorik Asitler

Bunlar kolaylikla reaksiyona girerler. Bu asitler bir yere sigradigi zaman gerekli 6nlemler

alinmalidir. Temizleme sirasinda ii¢ faktor 6nemlidir:
*Molekiiliin su ile reaksiyona girmesi,
*Kimyasal maddenin ve parcalanma iiriinlerinin korrozif 6zelligi,
«Insanda yaptig1 irritasyonlar.

Bu nedenle Klorik asitleri temizlemede su kullanilmamalidir. (Ancak viicuda sigramasi halinde,
bol su ile yikanmalidir). Reaksiyon sonunda ortaya ¢ikan 1s1, klorlu maddeyi buharlagtirir. Buharin

kokusu irrite edicidir.

Klorik asitler bir yere sigradigi zaman 6nce tizerine kum, sodyum bikarbonat veya ikisinin
karisimi1  dokiilmelidir. Biraz bekleyip metal veya plastik bir kasikla kazimmalidir. Kumun

birakacagi leke ¢ok az ve agik renklidir.
2.5.2.3. Alkali Metaller
* Yanici olmalari,
* Su ile reaksiyona girmeleri,
* Nemli deri ile temaslar1 6nlenmelidir.
* Alkali metaller ile viicudun temas eden yeri bol su ile yikanmalidir.

Bunlarin su ile reaksiyonlar1 sonucu hidrojen agiga g¢ikar. Eger calisilan laboratuvarda 1si
yiiksek ise hidrojen patlar. Bu metallerin hava ile temaslar1 derhal patlama yaptiklarindan ya inert

gaz veya karosen i¢inde saklanmalidir. Kullanilan karosende su varsa yine tehlikelidir.

Alkali metal yanginlarimi sondiirmek ¢ok zordur. Yanginlari sondiirmek i¢in toz grafit

kullanilmasi onerilir.
2.5.2.4. Eterler
* Deri ile temaslar1 kurutucu etkiye sahiptir. Uzun siire temas sonucu dermatit olusur.

+ Belli sartlarda yanicidirlar. Ornegin etil eterin 45°C’da yanmaya basladig1 iyi bilinir.
Yanmaya statik elektrik de sebep olabilir (buhar).

* Eter yangilarinmi sondiirmek i¢in CO2 kullanilir. Bir yere eter sigradigi zaman yapilacak is,

eteri stingere emdirip ¢eker ocak altinda buharlastirmakdir.
2.5.2.5. Okzalatlar

* Bunlar dokular ve kan tarafindan emildiklerinden kalsiyumu ¢oktiiriirler. Olusan kalsiyum

okzalat ¢ozlinmez.

» Okzalatlarin akut olarak solunmasi irritasyona yol actigindan zararlidir, 6nlem alinmalidir.
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» Fakat okzalatlarin kronik olarak solunmasi halinde, bobrek tiibiillerinde kalsiyum okzalat

taglar1 olusur.

» Deriden kronik absorbsiyon sonucu kanda kalsiyum okzalat birikimi nedeniyle kan

dolagimini engeller. Olay kangrenle sonuglanabilir.

2.5.2.6. Sulfirik Asit
» Hangi konsantrasyonda olursa olsun, gozlerle temasi tehlikelidir.
* Derisik siilfiirik asit gayet korrozif olup, deride siddetli yaniklar meydana getirir.
» Sulandirilirken, asit daima yavag ve dikkatlice suya dokiiliir, asla tersi yapilmaz.

2.5.2.7. Nitrik Asit

e Zaran ve tehlikesi konsantrasyonu arttikca artar. Yiiksek konsantrasyondaki nitrik asitle

ceker ocakta galigilmalidir.
* Dumanl ve derisik nitrik asit viicut ve 6zellikle gozler i¢in tehlikelidir.
* Yiiksek 1s1da son derece zehirli nitrojen oksit buharlar verir.

2.5.2.8. Asetik Asit

* Oldukca korozifdir. Yaniklar1 c¢abuk iyilesmez, mutlaka bir saglik kurulusuna

basvurulmalidir.
2.5.2.9. Hidrofluorik Asit
+ Son derece tehlikelidir.
* Viicudun neresine degerse degsin siddetli yaniklar yapar ve ¢cabuk iyi olmaz.

* Buhan da solunumda tehlikeli olup, fazlas1 6liime neden olabilir. Bu bakimdan ancak iyi

isleyen bir ¢eker ocak iginde kullanilir.
2.5.2.10. Pikrik Asit
* Kuru halde patlayici oldugundan, daima en az %10 diliisyonda (su ile) muhafaza edilir.

2.5.2.11. Civa

* Herhangi bir sekilde dokiiliirse derhal vakum kaynagindan yararlanilarak temizlenmelidir.

Kopiik tip sentetik siingerler vasitasiyla da toplanabilir.

* Eger toplanamayacak kadar eser miktarda kalirsa {izerine kiikiirt serpilir ve bu sayede siilfiir

haline getirilerek zararsiz kilinir.
2.5.3. GUVENLIK BILGI FORMU

» Giivenlik Bilgi Formlarmin amaci laboratuvarda kullanilan kimyasal maddelerle ilgili

bilgiye ¢abuk erisim saglamaktir.

* Giivenlik Bilgi Formlar1 her kullaniciya agiktir. Formlarin laboratuvar yonetiminden veya
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internetten temin edilmesi ve herhangi bir kimyasal madde ile ¢alismaya baslamadan 6énce MSDS

mutlaka gézden gecirilmelidir.
» Uretici firmalar iiriinleri igin bu formlari iiretmek ve dagitmakla yiikiimliidiir.

* Laboratuvar yonetimi kullanilan her kimyasal madde i¢in formlar1 kullaniciya temin

etmekle yiikiimliidiir.

Giivenlik Bilgi Formlar1 her kimyasal madde icin asagida verilen bilgileri icerir.

¢ Kimyasal madde/karisimin adi ve igerigi
o Uretici firma bilgileri

e Zararli madde icerikleri

o Fiziksel ve kimyasal 6zellikleri
e Yangin ve patlama bilgileri

e Sagliga zararlilik bilgileri

e {lk yardim bilgileri

o Reaktivite ve stabilite bilgileri
e Ozel tedbirleri

e Ozel korunma bilgileri

e Tagima bilgileri

o Uzaklastirma bilgileri

e Ddokiilme veya sizma olmast ile ilgili bilgileri Ekolojik ve toksikolojik 6zellikler
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2.6. KIMYASAL AJANLARDAN KORUNMA

Laboratuvar ortaminda bulunan, kullanilan veya herhangi bir sekilde islem goren kimyasal
maddelerin tehlikelerinden ve zararli etkilerinden calisanlarin sagligint korumak ve giivenli bir

calisma ortami saglamak i¢in asgari sartlar1 belirlemektir.
2.6.1. Temel ilkeler

» Patlayici, oksitleyici, ¢cok kolay alevlenir, alevlenir, ¢cok toksik, toksik, zararli, asidirict,
tahris edici, alerjik, kanserojen, mutajen, iireme icin toksik ve gevre icin tehlikeli 6zelliklerden bir

veya birkagina sahip madde tehlikeli madde olarak tanimlanir.

» Kimyasal maddeler ile calisirken dikkat edilmesi gereken kurallar, birbiri ile karistiginda
tehlike olusturan kimyasallar (gecimsiz kimyasal maddeler) ve kimyasal maddelerin etiketlenmeleri,

depolanmalar ile ilgili bilgiler tanimlanmustir.

» Tehlikeli maddeler ile ¢aligsan kisiler verilen kurallara, tehlikeli maddelerden kaynaklanan
0zel risk durumlar1 ve bunlarla ilgili giivenlik tavsiyelerine etiket, ambalajlama, depolama ile ilgili

diger hiikiimlere uymak zorundadirlar.

* Laboratuvarda calisan her personel bu alanda yapilacak her tiirli hizmet i¢i egitime

katilmak zorundadir.
2.6.2. Uygulamalar
+ Kaullanilan kimyasal maddenin 6zellikleri iyi bilinmelidir.
* (Caligma alaninda sadece gerekli olan kimyasallar bulundurulmalidir.
» Kaullanmadan 6nce kullanilacak olan kimyasalin dogrulugu kontrol edilmelidir.
* (Caligmaya baslamadan once olusabilecek tehlikeler gozden gegirilmelidir.
* (Calisma boyunca hazirlanmis olan ¢alisma prosediiriine tam olarak uyulmalidir.

* Caligmaya baglamadan Once gerekli gilivenlik ekipmam1 tam olarak ortamda

bulundurulmalidir.

* Kimyasallar ve soliisyonlar dikkatli kullanilmali, bir yerden diger bir yere tasinirken
kirilmasini 6nlemek amaciyla siseler plastik tasiyicilar iginde tasinmalidir. Bir sise higbir zaman tek

elle tasinmamalidir, bir el kapaktan tutarken diger el sisenin altindan tutmalidir.

* Cozelti konulan siselerin etiketlenmesi gerek goriiniis ve gerekse yanligliklara meydan

verilmemesi igin gereklidir. Etiketlerin arkas1 nemlendirilirken agza ve dile siiriilmemelidir.

* Reaktif tasiyan biitiin siseler uygun bir sekilde etiketlenmelidir. Etiket; reaktifin hazirlanma
tarihi, baslangicta hazirlayan kisi, reaktifin konsantrasyonu ve reaktifin adimi igermelidir. Son
kullanim tarihi iizerine ayrica yazilabilir. Ozel depolama bilgileri varsa ek bir etiketleme

yapilmalidir.

» Siselerden sivi akitilirken etiket tarafi yukar1 gelecek sekilde tutulmalidir. Aksi halde
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sisenin agzindan akan damlalar etiketi ve iizerindeki yaziy1 bozar. Sisenin agzinda kalan son

damlalarin da sisenin kendi kapagi ile silinmesi en uygun sekildir.

» Siselerin kapak veya tipalar1 degistirilmemelidir. Cozelti siselere doldurulurken dortte bir

kadar kisim bos olarak birakilmalidir.

» Etiketsiz bir siseye veya kaba, kimyasal madde konulmalidir. Ayrica bos kaba kimyasal bir
madde koyunca hemen etiketi yapistirilmalidir, biitiin siseler etiketli olmalidir. Uzerinde etiketi

olmayan siselerdeki kimyasal maddeler, deneylerde kesinlikle kullanilmamalidir.

* Benzin, eter ve karbon siilfiir gibi cok ugucu maddeler ne kadar uzakta olursa olsun agik
alev bulunan laboratuvarda kullanilmamalidir. Eter buharlar1 5 metre ve hatta daha uzaktaki alevden

yanabilir ve o yanan buharlar atesi tastyabilir.

* Genel olarak toksik olmadigi bilinen kimyasal maddeler bile, agiza alinip tadina

bakilmamalidir.

» @iiclii asitler, kostik materyaller ve giiglii okside edici ajanlarin dagitimi otomatik cihazlarla

yapilmalidir. Hi¢bir zaman agizdan pipetleme yapilmamalidir.

» Asitleri suyun igine agir agir ilave ederek ve yavasea karistirarak seyreltilmelidir. Konsantre

asit lizerine su ilavesi kesinlikle yapilmamalidir.

» Asitler, alkaliler ve giicli oksitleyici ajanlari yavas eklenmelidir. Sisenin kirilmasi
durumunda gevresini hizlica sogutulmalidir. Dokiilen madde asit ise alkali, alkali ise asitle notralize

edilmelidir.
» Asit veya alkali soliisyonla ¢alisirken koruma gozliikleri takilmalidir,

* Civa herhangi bir sekilde dokiiliirse vakum kaynagi ya da kopiik tipi sentetik siingerlerle
toplanmalidir. Eger toplanmayacak kadar eser miktarda ise iizerine toz kiikiirt serpilmeli ve bu yolla

stilfiir haline getirilerek zararsiz hale sokulmalidir.

o Termometre kiriklarinin civali kisimlar1 ya da civa artiklar1 asla ¢ope ya da lavaboya

atilmamali, topraga goémilmelidir.

* Kimyasal maddeler risk gruplarina ve saklama kosullarina gore, havalandirma sistemli ayri
oda, dolap veya depolarda bulundurulmalidir. Kimyasal maddelerin bulundugu yer kilitli olmali,

anahtar1 depo sorumlusu ve sorumlusunda olmalidir.

* Kimyasal maddeler tehlike siniflarina uygun olarak depolanmalidir. Alfabetik depolamadan

kac¢inilmalidir.

» Zehirli ve ¢ok zehirli kimyasallar ile patlayicilar bagimsiz bolim veya kabinlerde

depolanmalidir.
* Gerekli yerlerde uygun Tehlike Etiketleri ve Uyarici isaretler asilmalidir.

* Tiim tehlikeli kimyasallarm Giivenlik Bilgi Formu saglanmalidir.
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* Depolama raflarinin {izerine izin verilebilecek en fazla depolama miktarlar1 acgikca

goriilecek sekilde yazilmalidir.
* Depolama raflarindan malzemenin diismemesi ig¢in dnlem alinmalidir.

» Cam tiirii, kolay kirilabilir ambalajda bulunan kimyasallar genellikle géz hizasinin altinda

depolanmalidir.
* Depo raflar ve kapilar1 topraklanmalidir.
* Depo zemini kaymaz ve kolay temizlenebilir malzemeden yapilmis olmalidir.
+ Depo kapsinda Giivenlik ve Saglik Isaretleri Yénetmeligine uygun isaretleme yapilmalidir.
* Depoda yangin giivenligi dnlemleri alinmis olmalidir.

* Depo incelenerek Tehlike Analizi ¢ikartilmalidir ve bu analiz sonucunda gerekli 6nlemler

alimmalidir.

* Yakici kimyasallarla bulag olmus cilt derhal ve en az 5 dakika siireyle suyla yikanmalidir.
Kimyasallar goze kagacak olursa tibbi miidahale yapilana kadar gozler en az 15 dakika akan suyla

yikanmalidir.

2.6.3. Yanici Kimyasallar ile Calisirken;
» Kimyasal 1s1, kivilcim ve atesleme kaynaklarindan uzak tutulmalidir.
* Kimyasal kaplarinin kapaklar1 daima kapali tutulmalidir.

* Yanici Ozellikte olan kimyasallar1 iceren metal kaplar ve transfer kaplari daima zemine

yerlestirilmelidir.
* Bulunduklar1 dolap ve kaplarda uygun etiket kullanilarak yanici oldugu belirtilmelidir.
* A, B ve C tipi yangin sondiiriiciilerin hazir olmasi saglanmalidir.
*  Yanict madde dokiildiigiinde buharlagmay1 6nleyici malzeme kullanilmalidir.
2.6.4. Korozif Kimyasallar ile Galisirken;
* Uygun yiiz ve goz koruyucu ekipman (gozliik, maske) takilmalidir.
* Korozif kimyasalin duman ve buharina maruz kalmamak i¢in ¢eker ocak kullanilmalidir.
* Yeterli kisisel dekontaminasyon ekipmani bulundurulmalidir.
» Korozif kimyasali koruyucu ikinci bir kap i¢inde taginmalidir.
2.6.5. Toksik Kimyasallar ile Calisirken:;

» Toksik kimyasallara maruz kalma ihtimalini en aza indirmek igin galismaya baslamadan

once gerekli kontroller yapilmalidir.
» Toksik kimyasallar ile ¢alisilan alanlarda diizenli bir kontrol programi yiriitiilmelidir.

» Kimyasallar ile ¢alisma sonrasi mutlaka eller yikama kurallarina uygun olarak yikanmalidir.
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* Kisisel hijyen kurallar iyi bir sekilde uygulanmalidir. Gerekli durumlarda koruyucu giysi,

el, goz, yiiz ve viicut koruyucu malzemeleri kullanilmalidir.
* Rutin saglik kontrolleri mutlaka yapilmali ve kayit altina alinmalidir.
2.6.6. Reaktif Kimyasallarla Caligirken;
* Tiim kimyasallar ve prosediirler reaktivite agisindan gézden gecirilmelidir.
» Reaktif kimyasallar ve islemler i¢in yazili olan prosediirlere uyulmalidir.
» Gerekli kisisel koruyucu ekipmanlar1 kullanilmalidir.
* Gerekli olabilecek yangin sondiirme ekipmaninin yeri bilinmeli ve kullanimi 6grenilmelidir.
* Beklenmedik, normal dis1 tiim etkiler laboratuvar yonetimine bildirilmelidir.
2.6.7. Sikistirnlmis Gazlarla Caligirken;
* Gaz tanki / tiipii tammmlanmali, i¢indeki kimyasallar bilinmelidir.
» Tiip iizerinde kimyasali tanimlayan tiim bandrol ve etiketler gozden gegirilmelidir.
* Materyal Giivenlik Bilgi Formu ve diger gaz Bilgi Formlari mutlak gézden gegirilmelidir.
* Ne oldugu bilinmeyen gazlar kullanilmamalidir.
» Tanktan ¢ikan gazin olast maksimum basinci bilinmelidir.
+ lyi gaz kullamim kurallarina uyulmalidir.
* Kullanilmadig1 zamanlarda korozif gaz sistemleri inert gaz ile yitkanmalidir.
* Yazil standart caligsma prosediiriine uyulmalidir.
* Yazilh acil durum 6nlem prosediiriine uyulmalidir.
» Toksik gazlara kars1 temiz hava kaynagi bulundurulmalidir.
* Kabul etmeden once toksik gaz tanklarinin sizdirmazligi kontrol edilmelidir.
* Gazlarin depolanma kurallaria uyulmalidir.
* Yeteri miktarda gaz bulundurulmalidir.
* Tiim gazlar serin ortamda, giivenli mekanda tutulmalidir.
* Gerekli sizdirma saptama sistemleri bulundurulmalidir.
+ Tank envanterini kontrol edilmelidir.
» Tiim sikistinnlmis gazlar icin standart kimyasal gaz yonetim uygulamalarina uyulmalidir.
» Kimyasal maddeler gelisigiizel birbirine karistirilmamalidir, ¢ok biiyiik tehlike yaratabilir.

» Baz1 kimyasal maddeler birbiriyle reaksiyona girerek yangina veya siddetli patlamalara yol
agarlar ya da toksik iriinler olustururlar. Boyle maddelere ge¢imsiz kimyasal maddeler denir.Bunlar

her zaman ayr1 ayr yerlerde muhafaza edilmelidir. Bu maddeler asagida verilmistir:
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Kimyasal

Karigmamasi Gereken Kimyasallar

Aktif karbon

Kalsiyum hipoklorit, oksidan maddeler

Alkali metaller (Na,K.vd.)

hidrokarbonlar ve sulu ¢ozeltileri, su

Amonyak

Civa, klor, iyot, brom, kalsiyum

Amonyum nitrat

Toz halindeki metaller, yanici sivilar, kikdrt, kloratlar, tim
asitler, nitritler

Anilin Hidrojen peroksit, nitrik asit

Asetik asit Kromik asit, nitrik asid, hidroksil iceren bilesikler, etilen glikol,
perklorik asit, peroksitler, permanganatlar

Asetilen Flor, klor, brom, bakir, civa, gimis

Aseton Derisik nitrik asit, derisik sulfirik asit

Bakir Asetilen, hidrojen peroksit

Brom Amonyak, asetilen, butan ve diger petrol gazlari, turpentin

Civa Asetilen, amonyak

Flor Butlin maddeler

Gimus Asetilen, okzalik asit, tartarik asit, amonyak, karbondioksit

Hidroflorik asit

Amonyak

Hidrojen peroksit

Bakir, krom, demir, metal ve metal tuzlari, yanici sivilar, anilin,

nitrometan

Hidrojen siilfit

Nitrik asid, oksidan maddeler

Hidrokarbonlar

Flor, klor, brom, kromik asit, sodyum peroksit (benzen, eter)

Hidrosiyanik asit

Nitrik asit, alkaliler

iyot Asetilen, amonyak

Kalsiyum oksit Su

Klor Amonyak, asetilen, butan ve diger petrol gazlari, turpentin
Kloratlar Amonyak, toz halindeki metaller

Kromik asit Asetik asit, gliserin, bazi alkoller, yanici sivilar, turpentin

Kukartld hidrojen

Nitrik asit, oksidan gazlar

Asetik asit, anilin, kromik asit, hidrosyanik asit, hidrojen siilfit,

Nitrik asit
yanici sivilar ve gazlar

Oksijen Yaglar, grees, hidrojen, yanici sivilar, yanici katilar ve yanici
gazlar

Okzalik asit Gumdus, civa

Perklorik asit

Asetik anhidrit, alkoller, karbon tetraklortr, karbon dioksit

Potasyum permanganat

Gliserin, etilen glikol, benzaldehit, sulfurik asit

Sodyum nitrat

Amonyum nitrat, diger amonyum tuzlari

Silfurik asit

Kloratlar, perkloratlar, permanganatlar

Yanici sivilar

Amonyum nitrat, kromik asit, hidrojen peroksit, nitrik asit,
halojenl
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2.7. KIMYASAL TEHLIKE VE UYARI iSARETLERI

F: Siddetli alev alici

Ozelligi: Parlama noktasi 21 °C’nin altinda olan “kolay alev alan
sivilar ile kolay tutugan katilar1” belirtir.

Onlem: Ciplak atesten, kivilcimdan ve 1si kaynagindan uzak
tutulmalidir.

F+ : Cok siddetli alev alici

Ozelligi: Alevlenme noktasi O °C’nin altinda, kaynama noktasi
maksimum 35 °C olan sivilardir. Normal basing ve oda sicakliginda
havada yanici olan gaz ve gaz karigimlardir.

Onlem: Onlem: Ciplak atesten, kivilcimdan ve 1si kaynagindan uzak
tutulmaldir.

Xn: Zararli Madde

Ozelligi: Solundugunda , yutuldugunda ve deriye temas ettigi
durumda sagliga zarar verebilir.

Onlem: insan viicuduyla temas énlenmelidir.

Xi: Tahrig Edici Madde
Ozelligi: Asindirici olmamasina ragmen deriyle ani, uzun sureli
veya tekrarl temasi iltihaplara yol acgabilir.
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O: Oksitleyici (Ylikseltgen)

Ozelligi: Organik peroksitler, herhangi bir yanici madde ile temas
etmeseler bile patlayici 6zelli§ olan yikseltgen maddelerdir. Diger
yukseltgenler ise, kendileri yanici olmasalar bile, oksijen varliginda
alav alabilirler.

Onlem: Yanici maddelerden uzak tutulmalidir.

E: Patlayici
Ozelligi: Ekzotermik olarak reaksiyona giren kimyasallardir.
Atesle yaklastirildiklarinda patlayabilirler.

T : Zehirli

Ozelligi: Solundugunda, yutuldugunda ve deriye temas ettigi
durumlarda sagliga zarar verebilir, hatta dldUricU olabilir.

Onlem: insan viicuduyla temas engellenmeli, aksi halde tibbi
yardima basvurulmalidir.

T+ : Cok Zehirli

Ozelligi: Solundugunda, yutuldugunda ve deriye temas ettigi
durumlarda sagliga zarar verebilir, hatta 6ldUricU olabilir.

Onlem: insan viicuduyla temas engellenmeli, aksi halde tibbi

yardima basgvurulmalidir.

N : Cevre icin tehlikeli

Ozelligi: Bu tir maddelerin ortamda bulunmasi, dogal dengenin
degismesi acgisindan ekolojik sisteme hemen veya ileride zarar
verebilir.

Onlem: Risk g6z 6niine alinarak bu tiir maddelerin toprakla veya
cevreyle temasi engellenmelidir.

l=c
=
¢ 8
.
aan =

C: Asindirici (korozif)

Ozelligi: Canli dokulara zarar verir.

Onlem: Gézleri, deriyi ve kiyafetleri korumak icin 6zel dnlemler
alinmahdir. Buharlari solunmamali, aksi halde tibbi yardima
basvurulmalidir.
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2.8. LABORATUVAR ELEKTRIK GUVENLIGI

Laboratuavarin ve laboratuvar ¢alisanlarinin elektrik kazalarina kars1 glivenlik tedbirlerinin

saglanmasidir.
2.8.1. Temel ilkeler
* Elektrik kazalar1 6liimle dahi sonug¢lanabilecek ciddi kazalardir.

» Laboratuvar ¢aligmalarinda birgok cihaz elektrik kaynagi ile ¢alistigi icin dikkatli calismak

daha da 6nem kazanmaktadir.

* (Calisan giivenligini saglamak amaciyla laboratuvarda ¢alisan her personel elektrik giivenligi

ile ilgili belirlenmis olan kurallara uymak zorundadir.
2.8.2. Uygulamalar
* Tiim laboratuvar arag ve cihazlar1 toprakli hatlara baglanmalidir.

» Elektrikli cihazlara 1slak ellerle ve 1slak zemine temas sirasinda dokunmaktan

kaginilmalidir.
» Bakima girecek araglarin elektrik baglantisi kesilmelidir.
» Kisa devreye yol agacagi i¢in elektrik hatlarinin iizerine siv1 sigratilmamalidir.

» Elektrik devrelerini ¢ok baglantili uzatma ve baglant1 kablolariyla asir1 yiikleme

yapilmamalidir.
* Sigortalarin ve ana salterlerin yerini iyi bilinmelidir.

» Elektrik carpmasinda yaraliya dokunmadan 6nce elektrik devresini kesilmeli, yarali siipiirge

sap1 gibi bir aragla devreden uzaklastirilmali, eger dokunulacaksa asbest eldivenler kullanilmalidir.

* Solunum durduysa yeniden canlandirma iglemi i¢in yardim ¢agirilmalidir (Mavi Kod).
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2.9. LABORATUVAR KAZALARINDA iLKYARDIM

Laboratuvar ¢aligmalarinda ortaya ¢ikabilecek kazalarin belirlenmesi ve kazalarin olugmast
halinde alinabilecek 6nlemlerin tiim ¢alisanlar tarafindan bilinmesi ile ¢alisan giivenligini

saglamaktir.
2.9.1. Temel ilkeler

* Beklenmedik bir anda karsilasilan; yaralanma, gegici ya da kalici sakatlik, mal kaybi ya da
6liim gibi durumlara yol acan olaylara kaza denir. Herhangi bir kaza veya yasami tehlikeye diisiiren
bir durumda, saglik gorevlilerinin yardimi saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmasi ya da durumun
kétiiye gitmesini 6nleyebilmek amaci ile mevcut arag ve gereglerle yapilan ilagsiz uygulamalar ise

ilkyardim olarak tanimlanir.

* Temel yardim kurallar1 li¢ ana baglikta toplanir; olayin gegtigi yerde emniyetin saglanmasi
(koruma), yardim ekiplerinin harekete gecirilmesi (bildirme) ve yaraliya ilkyardim yapilmasi

(kurtarma).

* Bir kaza gelistikten sonra yangin, gaz kacagi gibi olaya yol agan tehlike kaynaginin devam
etmekte olabilecegi unutulmamalidir. Bu nedenle, kendi giivenliginiz ve yaralmin giivenligi i¢in
kaza yerinin emniyeti saglanmal1 yeni kazalara sebebiyet verilmemelidir. Elektrik akimu ile temasta
olan yaraliya asla dokunulmamali, dnce elektrik kaynagi kesilmeli ya da yarali yalitkan bir nesneyle

elektrik kaynagindan uzaklagtirilmalidir.

* Yarali yalniz birakilmamali, yardim istemek iizere bir kisi gérevlendirilmelidir. Kazay1
haber veren kisi her zaman; kazanin kesin yerini, kazanin tipini ve durumunu agirlastirabilecek
kosullar1, yangin tehlikesi olup olmadigini, yarali bulunup bulunmadigini, yaralilarin sayisini ve

genel durumlarimi bildirmelidir. Arayan kisi ismini vermeli ve nereden aradigini belirtmelidir.

* Olusan kazada birden fazla yarali varsa ilkyardim oncelik sirasina uyulmalidir. Biling ve

solunum problemi olan yaralilara d6ncelikle yardim edilmesi gerektigi unutulmamalidir.

* (esitli yaralanma ve kazalarda ilkyardim kurallari ana hatlari ile asagida verilmistir. Bir
kaza aninda yaralanan kisiye ilk miidahale yapilmadan once enfeksiyon ve hastalik bulastirma
riskleri goz oniinde bulundurularak eller ¢cok iyi yikanmig olmali; miimkiinse lateks eldiven

kullanilmalidir.
+ Ilkyardim malzemelerinin ve yangin sondiiriiciilerin yeri her galisan tarafindan bilinmelidir.

» Laboratuvar ¢aligmalarinda karsilagilacak baslica kazalar; yaralar, kesikler, yanmalar,
yaniklar, zehirlenmeler, gazlarla zehirlenmeler, agiz yoluyla olusabilecek zehirlenmeler, yabanci

cisim batmalari, elektrik akimi1 sonucu olusan kazalardir.
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2.9.2. Uygulamalar
2.9.2.1. Yaralar, Kesikler ve Siyriklarda ilk Yardim

+  Oncelikle kullanilacak malzeme (gazh bez, su, plaster vb.) hazirlanmal ve el altinda

bulundurulmalidir.

* Yaraya dokunuldugunda enfeksiyon bulastirmamak i¢in yara temizlenmeden 6nce eller su

ve sabunla yikanmali, daha sonra alkolle ovulmalidir.

» Eger yara kanityorsa bir siire kanin sizmasina izin verilmeli, eger kanama fazla ise

kanamanin durmasina yardimci olmak icin dogrudan yaranin iizerine bast yapilmalidir.
 Kirli yaralar bol su ile yitkanmalidir. Boylece yara temizlenmis olur.
*  Yaranin lizerinde yabanci cisim varsa temiz bir gazli bez yardimi ile uzaklastiriimalidir.
* Yaranin igine batmig yabanci cisim varsa ¢ikarilmaya ¢aligilmamalidir.
* Yaranin iizerine herhangi bir ilag ya da pomat siiriilmemelidir.
* Yaranin hava ile temas1 kesilmemelidir.

* Yaralarda hicbir zaman kullanilmamasi gereken malzemeler; pamuk, kagit mendil gibi

malzemeler lif birakacagi ve kolayca dagilabilecegi igin yaralarin etrafina yapisarak enfeksiyon

riskini arttirlar.

» Alkol, iyot vb. gii¢lii dezenfektanlar yaray1 yakarlar. Antibiyotik i¢iren tozlar, merhemler ya

da pudralar yaralinin alerjisi olabilir ve iyilesme siireci uzayabilecegi i¢in kullanilmamalidir.
2.9.2.2. Yanmalarda ilkyardim

+  Oncelikle yaniga neden olan 1s1 kaynag1 uzaklastirilmalidr.

* En az 10 dakika yanan bolge akan soguk suyun altinda tutularak sogutulmalidir.

» Kabarciklar kesip atilmamalidir.

* Yaniklarin deri esmerlesinceye kadar %5°lik tanen ile yikanmasi veya bu ¢ozeltiyle

1slatilmis bezin yara iizerine konulmasi iyidir.

* Bir yangin aninda yanan yer veya kiginin iizeri hava ile temasi kesecek herhangi bir seyle

(palto, battaniye v.b. gibi ) kapatilmalidir.
2.9.2.3. Alkali, Asit, Brom veya Fosfor Yaniklarinda ilk Yardim
* Brom ile olusmus yaniklar benzol veya petrol ile iyice yikanmalidir.

* Fosfor nedeniyle olugmus yanik yere bikarbonat eriyigi siiriiliir ve sonra fosforun

oksitlenmesi igin yanik havaya tutulur. Bu islem birka¢ defa tekrarlanir.

» Asetik asit, hidroklorik asit, fosforik asit ve siilfiirik asidin deri ile temasinda yanik yer
hemen bol ¢esme suyu ile yikanmali, bulasan giyecekler ¢ikarilmalidir. Once temas ettigi alanlar

iyice yikanmali, sonra soda, bikarbonat gibi yumusak bir alkali ¢6zeltisi uygulanmalidir. Eger
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gozler sozkonusu ise, hemen 1lik su ile en az 15 dakika yikanmalidir.

* Hidroklorik asidin temasinda ise iyice yikanmali ve bir magnezyum oksit camuru

uygulanmali ve saglik kurulusuna bagvurulmalidir.

* Kromik asit ve dikromatlarin deri ile temasinda %5°’lik sodyum tiyosiilfat ile yikama yapilir,

eger lezyonlar goriiniirse bir saglik kurulusuna bagvurulmalidir.

 Alkalilerin deri ile temasinda ise bol miktarda suyla ve nétralize sirke ile deri yikanmalidir.
Goze sigramasi halinde, derhal bol akar su ile gozleri gerekirse zorla agarak yikamali ve hemen bir

saglik kurulusuna gidilmelidir.
2.9.2.4. Alkali ve Asitlerin Yutulmasinda ilk Yardim

» Asetik asit, hidroklorik asit, fosforik asit ve siilfirik asit yutuldugu zaman kusmaya izin

verilmemeli, kisi bayginsa agizdan hig¢ bir sey verilmemelidir.

» Eger kendinde ise agiz bol ¢gesme suyu ile ¢alkalanmali, sonra yumurta aki ile karistirilmig

sut verilmelidir.

* Eger bu miimkiin degilse olabildigince fazla su verilmeli, bir saglik kurulusuna haber

verilmelidir.

* Hidroklorik asit yutulmasinda da kusmaya izin verilmemeli, bol su verilmelidir. Yaral yiizii

koyun uzatilmali, hareket ettirilmemelidir.

* Kromik asit ve dikromatlarin yutulmasinda acilen sodyum bikarbonat ¢ozeltisi verilmeli,

yara sicak tutulmali ve bir saglik kurulusuna haber verilmelidir.

+ Alkalilerin yutulmasi durumunda ise limon suyu veya sirke karigtirilmis bolca su verilmeli,

ardindan bir kasik salata yagi icirilmeli ve hemen bir saglik kurulusuna gidilmelidir.
2.9.2.5. Akcigerleri Yakan Gazlarla Zehirlenmede ilk Yardim

* Krom, brom, HCI vb. gibi kimyasallarin buharlar1 dogrudan solundugunda zehirlenmelere

yol acar.

* Bu durumda hemen saglik kurulusuna haber verilmeli ve hekim gelinceye kadar tam bir

dinlenme ve agik hava saglanmalidir.
* Su veya bikarbonat buhar1 ve oksijen tenefiis ettirilebilir.

2.9.2.6. Agiz Yoluyla Olan Zehirlenmelerde ilk Yardim

* Yaralinin yasamsal bir tehlike iginde degilse, zehirli maddenin ne oldugu belirlenmeye

calisilir, ambalajina, kutusuna, kabina vb. bakilir, yaraliya ne oldugu sorulur.

+  Ogzellikle kusturulmas1 sdylenmedigi takdirde hasta kusturulmamalidir. Kisinin bilinci

yerindeyse ve yutabiliyorsa su ve siit igirilmelidir.

 Bilinci yerinde degil ise yaralinin bag1 ya da tiim viicudu mutlaka sol tarafa ¢evrilmelidir.
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2.9.2.7. Siyanit Tuzlan igin ilk Yardim
* Deri ile temasta iyice yikanmali, eger yara aciksa bir saglik kurulusuna bagvurulmalidir.

* Yutulmasi durumunda kisi hemen kusturulur, su ile karistirilmis hidrojen peroksit verilir

mutlaka bir saglik kurulusuna basvurulur.
2.9.2.8. Klorlu Bilesenler igin ilk Yardim

* Amonyum kloriir, kobalt kloriir, demir kloriiriin deri ile temasinda iyice yikanmali,
yutulmasinda ise kusturulmali ve bol miktarda su verilmelidir. Laksatif olarak Epsom tuzlar1

uygulanmali ve saglik yardimi alinmalidir.

* Antimon kloriir, nikel klortir, kalay kloriir, kadmiyum kloriir’iin deri ile temasinda iyice
yikanmali ve lanolin merhem siirtilmelidir. Yutulmasi halinde ise bol su verilmeli, irritasyon devam

ederse saglik kurulusuna bagvurulmalidir.
2.9.2.9. Nitratlar igin ilk Yardim

» Potasyum nitrat, civa nitratin deri ile temasinda iyice yikanmali, eger kasinti, dokiintii varsa

saglik kurulusuna bagvurulmalidir.

* Yutulmasi durumunda hemen bolca suyla karigtiritlmig sodyum bikarbonat verilmelidir.

Sonra ¢ig yumurta, yagsiz siit karisimi igirilmeli ve saglik kurulusuna basvurulmalidir.

* Giimiis nitratin deri ile temasinda tuzlu su ile yikanmali ve tahris olan yerlere

uygulanmalidir.

* Yutulmasinda ise, bir bardak suya ii¢ yemek kasig1 tuz ekleyip ¢6zdiikten sonra bu karigim

verilip kusturulmali ve saglik kurulusuna bagvurulmalidir.
2.9.2.10 Siilfatlar igin ilk Yardim

* Aliiminyum, amonyum, kobalt, bakir, magnezyum, nikel, potasyum, sodyum, ¢inko,
kadmiyum ve siilfatin deri ile temasinda iyice yikanmali, eger deri reaksiyon gosteriyorsa saglik

kurulusuna bagvurulmalidir.

* Bunlarn yutulmasinda ise bolca su verilmeli, eger herhangi bir reaksiyon olursa saglik

kurulusuna bagvurulmalidir.

2.9.2.11. Hidrosiyanik Asit, CO2, Kiikurtlii Hidrojen, Fosforlu Hidrojen ile
Zehirlenmelerde ilk Yardim
* Temiz hava 6nemlidir. Agir durumlarda suni teneffiis yaptirilir ve gerekirse oksijen

kullanilir. Ozellikle hidrosiyanik asitlerle zehirlenmelerde 2 g sodyum tiyosiilfat ve 0.5 g sodyum

nitriti 50 ml suda eritip i¢cirmek ve derhal saglik kurulusuna bagvurulmalidir.
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2.9.2.12. Elektrik Soku igin ilk Yardim

» Hasta elektrikle yiikli oldugundan yaklagmadan dnce ana kaynaktan akim kesilmeli veya fig

prizden ¢ikarilmalidir.

* Bu yapilamiyorsa lastik ¢cizme ya da eldivenle ya da kuru bir 6nliik lizerine basarak hastaya

yaklagilmalidir.

» FElektrik ile temas kesildikten sonra temiz havada suni teneffiis yaptirilmali ve en yakin

hastaneye gotiirtilmelidir.
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