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ONEMLI NOT

Bu Rehber

(Ulusal Mikrobiyoloji Standartlari, Laboratuvar Giivenligi Rehberi)
Laboratuvar Giivenligi Calisma Grubu tarafindan hazirlanmis ve 6n diizeltmeleri yapilarak
yayina hazirlanmis bir

TASLAK
dékiimandir.
sunulmustur. Bu yayinlar yoluyla Rehber ilgili derneklerin, meslek drgiitlerinin ve sahadaki
kullanicilarin goriislerine de agilmis bulunmaktadir. Alinacak geri bildirimlere goére son
seklinin verilmesi ve 2014 y1h sonu itibariyle onaylanmis “Ulusal Mikrobiyoloji Standartlari,
Laboratuvar Giivenligi Rehberi” belgesi olarak yayinlanmasi hedeflenmektedir.
Rehber 3 yilda bir giincellenecektir.
Onay tarihi: 01.01.2015
Gegerlilik tarihi: 01.01.2018
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Onsoz

Laboratuvarlar karar verme siirecglerine kanit ve veri saglayarak gerek tanisal tip gerekse
de halk saglig1 hizmetlerine 6nemli katkilar sunarlar. S6z konusu katkilarin etkin ve ise
yarar olmasi i¢in laboratuvarlar dogru, giivenilir ve zamaninda sonu¢ vermeli, bir yandan
da calisanlar, toplum ve cevre igin giivenli olmaldir. Ilk gereklilige yonelik olarak
“Turkiye’de Bulasici Hastaliklarin  Kontrolii ve Silrveyansi” projesi kapsaminda
Laboratuvar Kalite Yonetim Sistemi (LKYS) egitimleri yasama gecirilmistir. Ayni proje
kapsaminda ytriitiilen LabKap 2012 ¢alismasi tilkemizde mikrobiyoloji laboratuvarlarinda
biyogiivenlik yonilinden ¢ok ciddi sorunlar ve yetersizlikler oldugunu goézler oniine
sermistir.

Bu rehber, sozii edilen sorun ve yetersizlikleri ortadan kaldirmaya yonelik gelistirilen
¢oziimlerin bir parcasi ve sonucudur. Bu amagla olusturulan ¢alisma grubunun bir yili asan
yogun emegiyle ortaya cikmistir. Laboratuvarlardaki biyolojik, kimyasal ve fiziksel
risklerin degerlendirilmesi ve yonetilmesi perspektifi ile hazirlanmistir. Rehberde giivenli
calisma uygulamalarina yonelik kurallar (standartlar), uygulama yonergeleri ve kuramsal
bilgiler yer almaktadir.

Laboratuvar Giivenligi Rehberi’'nin daha giivenli laboratuvarlar hedefi icin 6énemli bir
baslangi¢ oldugu agiktir. Emegi gecenlere tesekkiirlerimi sunuyorum.

Bu rehbere ve onunla es zamanl olarak hazirlanan egitim materyaline kisa siire sonra web
sayfamizdan ulasilabilecektir. Rehberde tanimlanan uygulamalar yayginlastikca
laboratuvarlar ¢alisanlar, toplum ve g¢evre icin daha giivenli olacaktir. Ciktigimiz yolu tiim
laboratuvar ¢alisanlari ile birlikte ytirliyecek ve basaracagiz.

Daha giivenli laboratuvarlar i¢in hep birlikte.

Saygilarimla,

Prof. Dr. Secil Ozkan
Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu Bagskani
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Bu sayfa bilerek bos birakilmistir
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Kisaltmalar

AB
ABD

ARB
BCG
BGD-1

BGD-2
BGD-2*
BGD-3
BGD-4
BGK
Bkz.
BRDF

CDC

CE

CEN

Cm
CFU

CLP

CMV
CO
CPR

DBM
DEB
DNA
ED
EIA
EN
EPA

EtBr
EZN
FDA

Ffp
GBF

GHS

HAV
HCV
HDV
HEPA
HIV

Ig

Avrupa Birligi
Amerika Birlesik Devletleri

Aside rezistan basil
Bacillus Calmette Guerin
Biyoglvenlik dizeyi 1

Biyoglivenlik dlzeyi 2
Biyoglvenlik dlzeyi 2+
Biyoglivenlik dlzeyi 3
Biyoglivenlik dlzeyi 4
Biyoguivenlik kabini
Bakiniz

Biyolojik risk degerlendirme sonug formu

“Centers for Disease Control and

Prevention” (Hastalik Kontrol ve Korunma

Merkezi, ABD)
“Conformite Europeene” (Avrupa
Direktiflerine Uygunluk)

“Comite Europeen de Normalisation”
(Avrupa Standardizasyon Komitesi)

Santimetre
“Colony forming unit” (Koloni olusturan
Unite)

“Classification, Labelling and Packaging”

(Siniflama, etiketleme ve paketleme)

Sitomegalovirls

Karbondioksit

“Cardiopulmonary resuscitation”
(kardiyopulmoner resusitasyon)
Dederli biyolojik materyal

Dederlendir, eyleme geg, bildir
Deoksiriboniikleik asit

Enfeksiy6z doz

Enzim immunoassay

“European norm” (Avrupa standartlari)

“Enviromental Protection Agency” (Cevre

Koruma Kurumu)
Etidyum bromdr
Erlich Ziehl-Neelsen

“Food and drug administration” (Amerikan

Gida ve ilag Dairesi)
“Filtering facepiece”
Guvenlik bilgi formu

“Global Harmonized System” (Klresel
Uyumlastirma Sistemi)

Hepatit A virlsu

Hepatit C virtsu

Hepatit Delta virtsi

“High efficiency particulate air”
Human immunodeficiency virls
Imminoglobulin

icic
ISO

KKD
KKP
KRDSF

LDso
LGEK
LGP
LKE
mm
MMR
MRSA

MSDS

MSSA

NFPA

NR
OBF

OHSAS

OPA
Or
OBGF

PAPR
PE
PP
PTS
PVC
RG
RSV

SMU
SUP
TD

Td
Tdap

TORCH

TS
TSP
UKAY
ULPA
uv
UpPs
VRE

ilk gelen ilk cikar

“International Organization for
Standardization”

Kisisel koruyucu donanim

Kan kaynakli patojenler

Kimyasal risk dederlendirme sonug
formu

Medyan letal doz

Laboratuvar givenligi el kitabi
Laboratuvar givenligi programi
Laboratvar Kaynaklh Enfeksiyonlar
Milimetre

Kizamik, kizamikgik, kabakulak asisi
“Metisilin resistant Staphylococcus
aureus” (Metisilin direngli
Staphylococcus aureus)

“Materyal safety data sheet (Glivenlik
Bilgi Formu)

“Methicillin sensitive Staphylococcus
aureus” (Metisilin duyarh
Staphylococcus aureus)

“National Fire Protection Agency”
(ABD Ulusal Yangindan Korunma
Kurumu”

“Non reusable” (tekrar kullanilamaz)
Olay / Kaza Bildirim Formu

“Occupational health and safety
advisory services” (is saghgi ve
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orto-fitalaldehit

Ornek
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Risk Gruplari

Respiratory Syncitial Virus

Standart Mikrobiyolojik Uygulamalar
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“To deliver”

Tetanoz-azaltilmis difteri toksoidi
Tetanoz, azaltilmis difteri, bogmaca
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Tokzoplazma, Kizamikcik,
Sitomegalovirus, Herpes Simpleks
Tlrk Standartlar

Temas sonrasi profilaksi

Ulusal kaza yaralanma veri tabani
“Ultra low penetration air”

Ultra viole

Uglii paketleme sistemi
“Vankomisin resistant Enterococcus”
(Vankomisin direngli Enterokok)



Tanimlar

Aerosol: Siviya bir enerji uygulandidinda ve
bunun disari g¢ikmasina izin verildiginde acida
gikan sivi damlacik bulutudur.

Ambalaj atiklari: Tim idari birimler, mutfak,
ambar, atdlye vb. kaynakh tekrar kullanilabilir,
geri kazanilabilir atiklardir.

Asfiksi: Oksijen yetersizliginden ileri gelen
bogulmadir.

Asinma: bkz. korozyon

Atik: Uretim ve kullanim faaliyetleri sonucu

ortaya ¢ikan, insan ve c¢evre sagligina zarar

verebildigi icin dogrudan veya dolayl bigimde
ortama verilmesi sakincali olan her tirlu
maddedir.

Basing regiilatorii: Basing altinda tlp igerisinde
depolanmis 0Ozel gazlarin emniyetli bir sekilde
istenilen basing ve debi dederinde kullaniimasini
saglayan aparat.

Birincil kap: Klinik 6rnedi igeren, su gegirmez,
sizdirmaz ve igerigine uygun sekilde etiketlenmis
kaplardir.

Biyoemniyet: Dederli biyolojik materyallere
izinsiz erisimi, bunlarin galinmasi ve kotlye
kullanimini engellemek amaciyla alinan kurumsal
ve kisisel 6dnlemleri tanimlayan bir terimdir

Biyogiivenlik: Ozellikle insanlar icin potansiyel
patojenik tehlike iceren materyal, enfeksiyoz
mikroorganizmalar veya onlarin genetik ya da
toksik komponentleri ile vyapilan calismalarin,
insan ve gevre icin glvenli sekilde yapilmasini
saglamak amaciyla laboratuvar alt yapisi, tasarim,
ekipman, teknik ve uygulamalarin
kombinasyonudur.

Biyogiivenlik diizeyi: Biyolojik risklerin
kontroluna yo6nelik uygulamalari, laboratuvarin
fiziksel kosullarini ve guvenlik donanimlarini
tanimlayan terim.

Biyogiivenlik diizeyi-1: Saglikh eriskinlerde
hastalik olusturmayan, calisana, ¢cevreye ve
topluma minimal zararh, risk grup 1 iginde yer
alan mikroorganizmalar (6rnedin; Bacillus subtilis)
ile galisan laboratuvarlara uygun seviyedir.

Biyogiivenlik diizeyi-2: Calisana ve cevreye
zarar verme potansiyeline sahip, etkin proflaksi ile
Onlenebilen ve tedavi edilebilen; enfeksiyonlara
neden olan etkenler ile galismak igin uygun olan
biyoglvenlik seviyesidir.

Biyogiivenlik diizeyi-3: Calisanlar igin ciddi risk
olusturan ve topluma yayilma potansiyeline sahip
olmasina karsin etkin proflaksi ile 6nlenebilen ve
tedavi edilebilen; g¢odunlukla solunum yoluyla
(aerosoller) bulasarak o6limcil enfeksiyonlara
neden olabilen M. tuberculosis, Brucella spp., F.
tularensis, E. granulosus, HIV (kiltir) gibi
etkenlerin s6z konusu oldugu &rneklerin galisildigi
biyoglvenlik seviyesidir.

Biyogiivenlik diizeyi-4: Aerosol yol ile bulasan
ve cgalisanlar igin ciddi risk olusturan ve topluma
yayllma riski yuksek olan, etkin proflaksi ve
tedavisi olmayan olimcil enfeksiyonlara neden
olabilen ajanlarin cahsildigi biyogtvenlik
seviyesidir

Biyogiivenlik kabini (BGK): Laboratuvarda
galisani, Urinl ve gevreyi enfeksiy6z aerosollerden
korumak igin tasarlanmis hava akimi dizenlenmis
cihazlardir.

Biyoteror ajani: Bir Ulke veya topluma Kkarsi
savas amaciyla kullanilan bakteri, mantar, parazit
veya virusler gibi biyolojik mikroorganizmalardir.
Uretimi kolay, enfeksiyon dozu disik, cevre
kosullarina direngli, hava, su ve yiyeceklerle
yaylilabilen, insandan insana bulasabilen, etkin bir
tedavisi olmayan ajanlardir.

Bulas yolu: etkeninin
yollaridir.

Enfeksiyon yayillma

Ceker ocak: Calisma ortaminda olusan zararl
kimyasal gaz ve buhan uzaklastirirarak temel
olarak galisan personelin korunmasini hedef alan
muhendislik énlemleridir.

Coziicii: Bir katiyi, siviyi ya da gaz g¢oziinen
maddeyi ¢bzerek gozelti olusturan sivi ya da gaz
maddedir.

Dekontaminasyon: Bir materyalin, ekipmanin
veya ortamin tehlikeli (biyolojik, kimyasal,
radyoaktif, vb.) maddelerden arindirilarak glivenli
hale getirilmesidir.

Degerli biyolojik materyal: Kotlye kullanim
potansiyeli olan ve ozellikle biyoteror
etkinliklerinde kullanilabilecek etkenler.

Dezenfeksiyon: Ylzeylere ve materyallere
uygulanan ve ortamdaki canl organizmalarin

cogunu ortadan kaldiran bir igslemdir.

Dezenfektan: Dezenfeksiyon isleminde kullanilan
kimyasal madde ya da bilesiklere denir.
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Duyarlastirici: Asindirici etkisi olmayan ancak canl
dokuda geri dénisebilir (reversible) inflamatuvar yanita
neden olan maddelerdir.

Elektromanyetik spektrum: Elektromanyetik
radyasyon ve farkli 1sinim tlrevlerinin dalga boylar
veya frekanslarina gore rolatif olarak yerlerini ifade
eden kavramdir.

Enfeksiyon: Mikroorganizmalarin herhangi bir vyolla
organizmaya girerek, yerlesmesi, c¢odalmasi ve
istenmeyen belirtiler ve/veya hastalik olusturmasidir.

Enfeksiyon zinciri:
olusturmasi  igin
asamalardir.

Mikroorganizmalarin enfeksiyon
tamamlamak zorunda oldugu

Enfeksiy6z doz: Bir patojenin enfeksiyon olusturmasi
icin gerekli en disik miktardir.

Enfektif aerosol: Uzerlerinde mikroorganizma/viris
barindiran ve duyarli bireyleri enfekte edebilen
partiklllerdir.

Evsel atik: Unitelerden kaynaklanan, basta mutfak,
bahge ve idari birimlerden kaynaklanan atiklar olmak
lzere kontamine olmamis atiklardir.

Gama i1sini: 0.0l nanometreden daha kiligik dalga
boylu isinlardir. Bir atom cekirdedinin gapindan daha
kiglik dalga boylu dalgalar igerirler. Bu
elektromanyetik spektrumun en vylksek enerjili ve
frekansl bodlgesidir.

Genel atik: Saglikh insanlarin bulundugu kisimlar,
hasta olmayanlarin muayene edildigi bélumler, ilk
yardim alanlari, idari birimler, temizlik hizmetleri,
mutfak, ambar ve atdlyelerden gelen atiklardir.

Giivenlik bilgi formu (MSDS): Kimyasallarin
Ozelliklerine iliskin detayli bilgileri ve kimyasal
maddelerin glvenle kullanilabilmesi igin alinmasi

gereken guvenlik 6nlemlerini igeren belgelerdir.
GOz dusu: bkz. Goz yikama istasyonu

Goz yikama istasyonu: Laboratuvarda doékilme
sagllma durumunda g6z glvenligini desteklemek igin
kullanilan ekipmandir.

Hepa filtre: 0.3 mikron capindaki partikillleri en az
%99.97 oraninda tutan ve disariya verilen havayi
temizleyen borosilikat fiberden Uretilmis filtrelerdir.

ikincil kap: Birincil kaplar kapatmak ve korumak
Uzere kullanilan su gegirmez ve sizdirmaz kaplardir.

ilk yardim: Herhangi bir kaza ya da yasami tehlikeye
duslren bir durumda, tibbi yardim saglanincaya kadar,
hayatin kurtarilmasi ya da durumun daha koétlye
gitmesini 6nleyebilmek amaciyla,
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olay vyerinde tibbi arag-gerec aranmaksizin, mevcut

arag ve gereglerle yapilan ilagsiz uygulamalardir.

insinerator: Mikrobiyoloji laboratuarlarinda yiiksek s
(yaklasik 800°C) saglama o6zelliginden yararlanilarak
0ze ya da benzeri ekipmani sterilize etmek amaciyla
kullanilan cihaz.

iritan: (bkz. duyarlastiric)

iyonize radyasyon: Elektromanyetik spektrumda yer
alan ve dalga boyu 10 nm’den daha kisa dalga boylu x-
Isinlarini, gama Isinlarini ve ayni zamanda atom ve
atom alti tim parcaciklari (elektronlar, pozitronlar,
alfalar, notronlar, fisyon pargaciklari, adir iyonlar,
mezonlar) temsil eder.

Kanserojen: bkz. Karsinojen

Karsinojen: Kanser olusumuna neden olan veya
kanser olusumunu hizlandiran maddelerdir.

Kaza: Plansiz, istem disi gergeklesen, bir isin
yapilmasina engel olabilen ya da yaralanma, hastalik
veya hasarla sonuglanabilen olaylardir.

Kesici delici cisim: Siringa, enjektér ve diger tum deri
alti girisim igneleri, lanset, bisturi, kirik cam, ampul,
lam-lamel, kirilmis cam tlip ve petri kaplari gibi batma,

delme, siyrik ve vyaralanmalara neden olabilecek
cisimlerdir.
Kesici delici atik kabi: Kesici ve delici atiklarin

toplanmasi ve biriktirilmesi amaciyla kullanilan, plastik
veya mukavvadan {Uretilmis, delinme, sizdirma ve
yirtilmaya dayanikli, agilma ve karnistirimaya karsi
korumali, Uzerinde biyotehlike isareti olan biriktirme
kaplaridir.

cisimlerle

Kesici delici yaralanma: Kesici delici

meydana gelen yaralanmalardir.

Kesici delici atik: Siringa, enjektér ve diger tim deri
alti girisim igneleri, lanset, bisturi, kirik cam, ampul,
lam-lamel, kirilmis cam tlip ve petri kaplari gibi batma,
delme, siyrik ve vyaralanmalara neden olabilecek
atiklardir.

Kimyasal gegimlilik: Kimyasallarin bir araya geldigi
zaman reaksiyona girmemesini ifade eder.

Kimyasal gecgimsizlik: Bir kimyasalin farklh tehlike
siniflarindan  kimyasallarla bir araya geldiginde,
etkileserek stabilitesini yitirmesini ifade eder.

Kisisel koruyucu donanim (KKD): Kisi ile tehlike
arasinda bir engel olusturarak kisiyi tehlikelerden
koruyan ekipmanlardir.



Korozyon: Cevreyle etkilesimleri sonucu ortaya gikan
yikim (degradasyon).

Material Safety Data Sheet (MSDS): bkz. Glvenlik
bilgi formu

Medyan Letal Doz (LDso): Solunum yolu disinda bir
yolla organizmaya giren kati veya sivi kimyasallarin bir
kez belirli  kosullarda verildiginde bir hayvan
toplulugunun %50 sini 6ldiren doz.

Mikrop (mikroorganizma) yiikii: Bir materyal veya
organizmadaki olgllebilir miktardaki mikroorganizma.

Mutajen: Kromozomal hasara neden olan maddelere
denir.

Miihendislik onlemleri: Tehlikeyi kaynadinda
sinirlandirmay! hedefleyen biyogivenlik kabini, geker
ocak, kesici-delici atik kaplari, glvenli enjektorler,
yanici kimyasal dolaplar gibi tehlikeyi sinirlandiran
onlemler yanisira, kisileri ve gevreyi korumaya yonelik
laboratuvar tasarimlaridir.

Nitrojen tanki: Sivi nitrojen kullanilarak 6rneklerin
donduruldugu sistemdir.

Oksitleyici ajan: Icerdikleri oksijen atomunu kolayca
aktarabilen veya bir redoks tepkimesinde elektron
kazanabilen maddelere oksitleyici ajanlar adi denir.

Olay: Calisana, Urine, ekipmana veya gevreye olumsuz
etkisi olan her tlir durum.

Orta diizey dezenfektan: Bakteri sporlarina etki
gOstermeyen, fakat mikobakteri, zarfsiz virus ve diger
mikroorganizmalara etkili olan dezenfeksiyon
seviyesidir.

Piktogram: Kisa 6zel sembollerdir.

Kesici delici
bozuldugu

Perkiitan (inokiilasyon) yaralanma:
cisimler aracilidiyla deri bUtanligunin
yaralanmalardir.

Radyoaktiflik/Radyoaktivite: Atom c¢ekirdeginin,
tanecikler veya elektromanyetik Isimalar yayarak
kendiliginden pargalanmasi ile olusan bir enerji tartdur

Ramak-kala kaza: Gergeklesmis olsaydi olumsuz bir
sonuca neden olabilecek, ama bir sekilde
gerceklesmeyen kazalardir.

Respirator: Partikiilleri ya da gazlari mekanik olarak
filtre edebilen veya kisinin dis ortamdaki hava yerine
cihazdaki temiz havayi soludugu donanimlardir.

Risk: Bir tehlikenin olumsuz bir sonuca neden olma
olasiligidir.

Risk degerlendirme: Riskin gerceklesme olasiligi ve
risk gergeklestigi takdirde ortaya cikacak sonucun
siddeti veya etkisi temelinde gdrece ve 0znel olan
laboratuvardaki risklerin belirlenmesine  ydnelik
sistematik bir yaklagimdir.

Risk grubu: Bir etkenin bireye ve topluma bulasma
riski, ciddi hastalik olusturma riski, korunma 6nlemleri
ve tedavi varligi temel alinarak belirlenen grubu temsil
eder.

Sikistirllmis gaz: Basing altinda silindirlerde saklanan
gaz ve gaz karisimlaridir.

Sinif-I Biyogiivenlik Kabinleri (BGK I): Calisan
kisiyi ve cevreyi enfeksiyon riskinden korumaya ydnelik
tasarlanmis galisma kabinleridir.

Sinif-I1 Biyogiivenlik Kabinleri (BGK Sinif-II):

Galisanlarin  ve gevrenin korunmasi yaninda Urin
korumaya  yonelik olarak tasarlanmis calisma
kabinleridir.

Sinif-I1ITI Biyogiivenlik Kabinleri (BGK Sinif-III):
BGD-3/4 laboratuvarlarda risk grup 4
mikroorganizmalarla galismaya yodnelik tamamen kapali
sistem kabinlerdir.

Solvent: bkz. Cozlicl

Sonikator: Ses dalgalan kullanarak bakteri hicrelerini
parcalamaya yarayan cihaz.

Sterilizasyon: Sterilizasyon, bakteri sporlari dahil
yasayan tim canli mikroorganizmalarin ortadan
kaldirilmasi islemdir.

Siirveyans: Sagdlik hizmetlerinde planlama yapabilmek,
midahalede bulunabilmek bu hizmetleri
dederlendirebilmek amaciyla saghk ile ilgili verilerin
slirejen ve sistematik olarak toplanmasi, analizi,
yorumlanmasi ve ilgili birimlere bildiriimesi sirecidir.

Tehlike: Calisanlara, diger kisilere, lab ortamina ve
gevreye zarar verebilecek her sey.

Temas sonrasi profilaksi: Patojenlerle temas
sonrasinda hastalik gelisme riskini azaltmak amaciyla
alinan tedavi

Temizlik: Ortamin  kir ve
arindiriimasidir.

organik maddelerden

Temiz calisgma kabinleri (Clean Bench): Yalnizca
Urind korumaya yonelik tasarlanmis temiz galisma
bankolaridir.

Teratojen: Fetusta malformasyona neden olan

maddelere denir.
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Tibbi atik: insanlara ve cevreye zarar verebilen
atiklardir.  Unitelerden kaynaklanan, enfeksiydz,
patolojik ve kesici-delici atiklar igerir.

Toksik kimyasal: Cevreye ve solunum, agiz yolu
veya deriden emilerek alindiginda insan saglgina
zararl etkisi olan ajanlardir.

Transliiminator: Jel gorintiileme sistemi
Ugucu: bkz. Volatil

UV: Ultraviyole (UV), dalga boyu 100 ile 400 nm
arasinda olan isinimdir. UV isinlan;  ayni
karakteristiklere sahip olmadiklari ve canlilar
Uzerindeki etkilerinin farklh olmasi sebebiyle UV-A,
UV-B ve UV-C olmak Uzere Ug kategoriye ayriimistir.

ULPA filtre: 0.12 mikron gapindaki partikilleri en az
%99.999 oraninda tutan ve disariya verilen havayi
temizleyen filtrelerdir.

Uclii paketleme sistemi: Tasiyicilarin ve toplumun
olasi enfeksiybéz ajanlara maruz kalma riskini
azaltmak/ortadan kaldirmak amaciyla kullaniimasi
Onerilen birincil kap, ikincil kap ve Ugtincul kaplardan
olusan paketleme sistemidir.

Ugiinciil kap: ikincil kabi tasima sirasindaki fiziksel
hasardan koruyan, klinik 6rnek bilgi formlarini ve
yaziyl/mesaji, bilgileri ve gerekli olabilecek diger
belgeleri iceren kaplardir.

Ventrikiiler fibrilasyon: Kalp ventrikdl kaslarinin
titreserek kasillamamasidir

Vinil: Polivinil klortr (PVC) turevidir.

Viriilans: Etkenlerin patojenitesi, hastalik olusturma
yetenegidir.

Volatil: Buhar basinc ylksek oldugundan kolayca
gaz forma gegebilen.

Yalhitim: Herhangi bir
kullanilarak, ortamdan disari
indirgenmesidir.

yaltim malzemesi
olan enerji akisinin

Yiiz siperi: Yizl ve boynu sigrama ve sagiimalardan
korumak igin kullanilan bir kisisel koruyucu
donanimdir.
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Giris ve temel kavramlar

1. Giris ve temel kavramlar

Laboratuvar glvenliginin temelini risk degerlendirme olusturur. Yapilan isin dodasi geregi
laboratuvarlarda biyolojik, kimyasal ve fiziksel tehlikeler s6z konusudur. Bu tehlikelerin risk
olusturup olusturmadidi ise tehlikeye maruz kalma olasihigi ve maruz kalindidi takdirde
bunun sonuglarinin ne olacad ile iligkilidir.
Tehlikeye maruz kalma olasiligi baslica 3 unsur ile iligkilidir. Bunlar:

e Yapilan is(lem) sirasinda tehlikeye maruz kalma olasiligi,

e Is(lem)i yapan kisinin bilgisi, deneyimi ve giivenli calismasi ve

e Maruz kalma olasilidini azaltmaya yonelik alinan énlemler.

Ornedin, aerosol olusumuna neden olan (kan kiltlirinden enjektér ile kati besiyerlerine
pasaj, vb.) bir islem yapildidini varsayalim. Bu islemin biyoglvenlik kabininde, kabin
kullanmay: bilen ve aerosol yoluyla bulas konusunda bilgili bir calisan tarafindan yapilmasi
ile islemin acgik banko Uzerinde ve bilgisiz ve deneyimi az bir galisan tarafindan yapilmasi
arasinda tehlikeye maruz kalma olasiligi acisindan belirgin farkhliklar oldugu agiktir. Ilkinde
olasilik dislk iken, ikinci durumda calisanin aerosolle bulasabilecek bir mikroorganizma ile
enfekte olma olasilidi anlamli olarak yliksektir.

Enfeksiyon Brucella spp. ya da meningokok gibi viriilan bir patojenle gerceklesirse, sonuclari
6liumle sonuglanabilecek klinik tablolar ortaya c¢ikabilir. Dolayisiyla aerosol vyoluyla
bulasabilecek bir patojenin yol acgabilecedi klinik tablo, yani sonug, adir hatta olimcul
olabilir.  Biyolojik tehlikelerin sonuclarina etkili en o©onemli faktorlerden birisi
mikroorganizmaya iliskin risk faktoérleridir. Bunlar arasinda virllans, enfeksiy6z doz, bulag
yolu, patojenin stabilitesi yer alir. Bunlara iliskin ayrintih bilgi “Biyolojik tehlikeler”
boliminde yer almaktadir. Mikroorganizmalar bu faktérler ile korunma ve tedavi
onlemlerinin varhdi, toplumda yayilim potansiyeli ve konak cesitliligi gibi ek unsurlar géz
onlne alinarak Risk Gruplarina (RG) ayrnimistir. Laboratuvarlarda risk gruplarina uygun
biyogiivenlik dlizeyinde calisiimalidir. Biyoglivenlik dlizeyi laboratuvarin fiziksel kosullarini,
uygulamalari ve glvenlik donanimlarini tanimlayan kapsayici bir terimdir.

Dis ortamdaki stabilitesi
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Labaratuvar

Sekil 1.1: Enfeksiyon olusumuna etkili patojene ve konada ait faktérlerden bazilari

Yukaridaki 6érnede donilecek olursa islemi biyogivenlik kabininde yapan deneyimli ve egitim
almis bir calisanin karsi karsiya kaldigi risk orta diizeyde iken, ikinci durumdaki risk yiksek
hatta cok ytksektir.

Laboratuvar Giivenligi Rehberi Sayfa 1
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Giris ve temel kavramlar

Yukaridaki risk dederlendirme asamasini izleyerek belirlenen risklerin yonetilmesi gerekir.
Risk yonetimi temel olarak riskin kontroliine yonelik dnlemleri, alinan énlemlerin etkinliginin
denetimini ve gerekiyorsa yapilacak iyilestirmeleri kapsar. Yine 6rnekte oldugu gibi kabinde

- calisan Kkisi, islem sirasinda ayrica bir
Risk Kontrol partikdl  filtreli respiratér  kullanirsa
degerlendirme énlemleri aerosolle bulas riski iyice azalacaktir.
ikinci durumda ise, yénetim sdz konusu
islemin daha deneyimli bir c¢alisan
RISK tarafindan ve mutlaka biyoglvenlik
YONETIMI kabininde yapilmasini  saglayarak ve
gerekiyorsa respirator kullanimini
- - » | K riski diistirebilir.
fyilestirme Egitim saglayarak riski disurebilir
Kontrol , Sekil 1.2: Risk ydnetimi
onlemlerinin
etkinliginin
denetimi

Tehlike/Risk kontrolii

Laboratuvarlarda olasi tehlikelere gore kontrol 6énlemleri alinir. Risk dederlendirme, alinan
bu onlemlerin yeterli olup olmadidini, ek o6nlemlere gerek olup olmadidini gdsterir.
Laboratuvara yeni bir ekipman geldiginde, calisma prosedirl dedistiginde, yeni bir galisan
ekibe katildiginda ya da calisilan materyalin niteliginde bir dedisiklik oldugunda risk
dederlendirmenin mutlaka yinelenmesi ve ek 6nlemler alindiktan sonra etkinliginin denetimi
gerekir.

Tehlike ya da risk kontroll baslica 4 dizeyden olusur ve bu dlzeyler bir piramit bigiminde
gosterilir (Sekil 1.3). Piramitin en tepesinde tehlikenin tehlikesiz olanla yada daha az
tehlikeli olanla degistirilmesi gelir. Bu en iyi kontrol yéntemidir.

Ikinci diizeyde miihendislik kontrolleri gelir. Mithendislik kontrolleri tehlikenin kaynaginda
sinirlandinimasini ve etrafa zarar vermesini engellemeyi hedefler. Ornegin, tehlikeli
mikroorganizmalarla bulas riski olan islemlerin biyoglvenlik kabininde (BGK) yapilmasi bir
muihendislik kontroltidir. Clinkl, BGK patojenlerin etrafa yayilmasini engeller ve kaynadinda
sinirlandirmaya katki sadlar. BGK'nine iliskin ayrintili bilgiye bu rehberin ayni adh
boliminden ulasabilirsiniz. Benzer bicimde, kesici-delici atik kabi da bir mihendislik
kontrolldir, cinkl bu kaplar kesici cisimleri fiziksel olarak dis ortamdan ayirarak,
galisanlara zarar vermesini engeller. Tehlikeli
kimyasallarla galisirken geker ocak kullaniimasi ya da

Tehlikeyi yanici-parlayici kimyasallarin yangina dayanikh 6zel
ok et dolaplarda saklanmasi da miuhendislik kontroli
Milhendisiik 8nlemien ornekleridir. Mikrobiyoloji laboratuvarlarindaki tek
yonliu hava akimini  sadglayan havalandirma-
Yénetsel nlemler iklimlendirme sistemleri de patojenlerin daha yliksek
. hava basincina sahip dis ortama kagmasini

Kisisel onlemler engellediginden bir mihendislik kontroladdr.

Sekil 1.3: Tehlike/risk kontrol piramidi
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Uclincli diizeyde yénetsel kontroller yer alir. Bunlar, ydnetim sorumluluunda olan ve
isleyisle iliskin yazili kural ve uygulamalarin olusturulmasini, egitimleri, risk degerlendirme
calismalarini, slirveyans ve calisan saghdinin izlemi gibi kontrol 6nlemlerini igerir. Bu
baglamda, her laboratuvarin hazirlamasi gereken “Laboratuvar Givenligi El Kitabi (LGEK)”
bir yénetsel kontrol 6rnedidir ve hazirlanmasi, galisanlarin igerigine yonelik bilgilendirilmesi
ve editilmeleri laboratuvar yonetiminin sorumlulugundadir. Ayrintili bilgiye bu rehberin
“Yonetsel Kontroller” béliminden ulasabilirsiniz.

Doérdinct dlizey kisisel koruyucu donanimlarin kullanilmasini kapsar. Kisisel koruyucu
donanim (KKD) kisi ile tehlike arasinda bir engel olusturarak kisiyi tehlikelerden koruyan
ekipmandir. Bunlar arasinda laboratuvar giysileri (6nlikler, vb.), eldivenler, maske ve
respiratorier, gozlik ve ylz siperleri sayilabilir. KKD higbir zaman muihendislik énlemlerinin
yerini almamali, onlarla birlikte kullaniimalidir.

Biyolojik ve kimyasal tehlikelere yonelik kontrol dnlemlerinden bazilar asadidaki tabloda
(Tablo 1.1) yer almaktadir.

Tablo 1.1: Laboratuvarlarda biyolojik ve kimyasal tehlike kontroli

Kontrol énlemleri Biyolojik tehlikeler Kimyasal tehlikeler
Mihendislik Biyoguivenlik kabini Geker ocak
Aerosol kapaklh santriftjler Kesici-delici atik kabi
insineratér Kimyasal dolaplar
Kesici-delici atik kabi Kimyasal depo
Guvenli igne uglar Pipet-yardimcilari (otomatik pipetorler)

Tek yonli havalandirma
Pipet-yardimcilari (otomatik pipetorler)

KKD Laboratuvar giysileri Laboratuvar giysileri
Lateks/nitril eldiven Nitril/butil eldiven
Partikil filtreli respirator (FFP2 veya FFP3)  Kimyasal kartuslu respirator
Gozluk Gozluk
Yuz siperi Yuz siperi

Yonetsel Risk degerlendirme

Standart uygulama proseddrleri

Laboratuvar glivenligi egitimleri

Isleme yonelik egitimler (BGK, ceker ocak kullanimi, vb.)
Calisan sagligi ve slirveyans programlari

Laboratuvarlar uygun risk yonetimi ile daha glvenli calisma ortamlan haline getirilebilir.
Bunun igin kurum ve laboratuvar yonetimlerinin gerekli yodnetsel destedi saglamalari,
yukumlultklerini yerine getirmeleri gerekir. Calisanlar da glvenli galisma uygulamalarini
gozeterek kendilerini, calisma arkadaslarini, ailelerini, toplumu ve c¢evreyi korumaya
yardimci olabilirler.

Laboratuvar Giivenligi Rehberi Sayfa 3
Surim: 1/ 2014




Giris ve temel kavramlar

Bu sayfa bilerek bos birakilmistir

Sayfa 4 Laboratuvar Giivenligi Rehberi
Surim: 1/ 2014




Bu rehberi nasil kullanacaksiniz?

2. Bu rehberi nasil kullanacaksiniz?

Ulkemizdeki mikrobiyoloji laboratuvarlarinin kapasitelerinin arastirildiyi LabKap 2012
galismasinin 6énemli bulgularindan biri biyogivenlik konusundaki eksiklikler ve hatal
uygulamalar idi. Bu bulgular Uzerine, olusturulan bir ekip hem egitim materyali hem de
yalnizca biyoglivenlik konusu dedil kimyasal ve fiziksel glivenligi de ele alan bir rehber
hazirhdina basladi. Laboratuvar Givenligi Rehberi (LGR) uzun bir cabanin ve bir ekip
galismasinin GrtnG olarak karsiniza gikiyor.

LGR'yi diger benzerlerinden ayiran birkag 6zelligine dedinmek gerekiyor. Bunlarin ilki,
rehberde biyoemniyet kavrami biyoglvenlik ile birlikte bir blitlin olarak ele alinmaktadir.
ikincisi, laboratuvarlarda gerek biyolojik gerekse kimyasal risklerin degderlendiriimesinde
kullanilacak risk dederlendirme yontemi ve araglar sunulmaktadir. Bu araglar, klinik
laboratuvarlarin 6zellikleri g6z ©6nlne alinarak is/islem temelli bir risk dederlendirme
yaklasimi sunmaktadir ve ilgili bolimde ayrintili olarak nasil yapilacagl anlatilmaktadir.
Ucglinciisi ise, laboratuvarlarin hazirlamasi istenen “Laboratuvar Glivenlidi El Kitabi” (LGEK)
icin adim adim yapilacaklarn agiklayan bir kilavuz icgermektedir.

Biyolojik tehlikeler béliminin ekinde sunulan Risk Gruplar (RG) Listesinde bakteriler,
mantarlar, parazitler, prionlar ve virlUsler yer almakta ve her biri igin dnerilen risk grubu
dizeyi yaninda sunulmaktadir. Bu kapsamli liste Avrupa Birligi ve Birlesik Krallik risk
gruplar listelerinin bir karisimidir. Onemli bir dedisiklik beklenmemekle beraber, bu listenin
gecici oldugu ve Ulkemize 6zgl bir risk gruplari calismasi yapilmasi gerektigi géz onine
alinmalidir.

KUTU-2.1

LABORATUVAR GUVENLiGi REHBERINDE

e Kimyasal ve Fiziksel Tehlikeler bélimlerinde tehlikeler yani sira tehlike kontroli de ele alinmaktadir.
Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) bdéliminde kimyasal tehlikelere karsi kullanilacak KKD bilgileri yer
almaktadir.

e Biyolojik tehlikeler bolumi hemen yalnizca tehlikelere ayrilmistir. Biyolojik tehlikelerin kontrolliine
yonelik olarak:

e Mihendislik kontrolline yoénelik olarak "“Biyoglvenlik Kabinleri” ayri bir bélimde ele
alinmaktadir. BGD-2 laboratuvarin fiziksel 6zellikleri kismen “Biyolojik tehlikeler”, kismen de
“Laboratuvar tasarimi” bélimlerinde yer almaktadir.

e KKD bilgileri ayrintili olarak “Kisisel Koruyucu Donanim” bélimiinde sunulmustur.

Rehberde yer alan kuramsal bilgiler cok ayrintiya girmeden, 6neri olarak sunulan kurallarin
arkasindaki bilgiyi ve kanitlari sunmay! hedeflemektedir. Sireg igerisinde, yeni bilgi ve
kanitlar ortaya ciktikga, bu onerilerde degisiklikler olabilir. Yeni baskilara kadar, dnerilerde
yapilacak degisiklikleri www.biyoguvenlik.thsk.gov.tr sayfalarindan izleyebilirsiniz.

Oneriler iki farkl diizeyde sunulmaktadir. Laboratuvar Giivenligi Galisma Grubu tarafindan
Onerilen “Standartlar” daha genel, ilkesel temeldeki kural ve 6nerilerden olusmaktadir. Bu
standartlara LGR'nin ilk bélimlerinde ulasabilirsiniz. ikinci diizey 6neriler ise uygulama
Onerileridir ve LGR boyunca her bélimde yer almaktadir. Bu onerilerin bazilari, asadida
ikonlar tablosunda goéreceginiz yesil zemin Gzerine beyaz U (Uygulama) harfi ile gosterilen
bélimlerde yer almaktadir. Diger 6nerilere bilgi kutularindan ve eklerden erisilebilir.
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Rehberde LGEK olusturulurken kullanilabilecek gok sayida uygulama 6nerisi bulunmaktadir.
LGR’ye bir biatin olarak www.biyoguvenlik.thsk.gov.tr adresinden erisebilir ve doc/pdf
formatlarinda indirebilirsiniz. Rehberdeki uygulama o6nerilerini kopyala/yapistir islemleri ile
laboratuvariniz igin olusturacaginiz LGEK igine aktarabilirsiniz.

Rehber boyunca kullanilan bazi simgeler vardir. Bunlarin anlamlari asagida gosterilmektedir.

KUTU-2.2

o Bilgi ikonu
Bir konuda ayrintili bilgi icin Laboratuvar Giivenligi Rehberi’nin farkli bélimlerine yapilan
yonlendirmelerde bu simge kullaniimaktadir.

A Uyari-dikkat cekme ikonu
Onemli mesajlar bu simgeyle gésterilmektedir.
o Uygulama ikonu
Laboratuvarda kullanilmasi énerilen uygulamalar bu simge ile gosterilmektedir.

Bu rehber, Ulusal Mikrobiyoloji Standartlarinin (UMS) bilesenlerinden biridir. UMS
yapillanmasinda bir standart 3 evreden gegerek Ulusal Standart haline gelmektedir. Ilk
asama taslak standart evresidir. Taslak standart, calisma grubu tarafindan olusturulan ilk
rehberdir. Bu rehber ilgili alan derneklerinin ve laboratuvarlarin goériisiine acilarak geri
bildirimler alinir. Bunlara goére gbzden gegirilen belge, gecici standart olarak adlandirilir.
Gegici standart THSK tarafindan onaylandiginda ise kalici standart haline gelir. Bu rehber su
anda bir taslak standarttir ve goérise sunulmustur. Onimizdeki giinlerde
www.biyoguvenlik.thsk.gov.tr sitesinde geri bildirimlerin nasil verilecedi ve sirecin nasil
isleyecedine iliskin aciklamalar yer alacaktir. Geri bildirimlerinizi bekliyoruz.

Daha guvenli laboratuvarlar igin, hep birlikte...
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3. Standartlar

Standart Standart

kodu

so1 RiSK DEGERLENDiIRME

S01.01 Laboratuvarlarda risk dederlendirme tehlike ve tehditler géz 6niline
alinarak yapilmali ve saptanan riskleri kontrol etmeye ydnelik 6nlemler
alinmalidir.

S01.02 Risk dederlendirme yillik olarak ve her gerektiginde yapilmalidir.
S02 BIYOLOJIK TEHLIKELERDEN KORUNMA

S02.01 Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda islemler standart mikrobiyolojik
uygulamalar gozetilerek yapilmalidir.

S02.02 Aerosol ile enfeksiyon riski bulunan tim islemler biyoglvenlik
kabininde yapilmali ve risk dederlendirmesine gore gereken diger ek
aerosol dnlemleri alinmahdir.

S02.03 Kesici-delici atiklar uygun kesici-delici atik kaplarina atilmal ve risk
dederlendirmesine gore bu tlr yaralanmalari 6nlemeye yonelik diger
ek énlemler alinmaldir.

S02.04 Adizla pipetleme kesinlikle yapilmamali, bu tlr islemlerde pipet
yardimcilan kullaniimalidir.

S03 BIYOEMNIYET

S03.01 Laboratuvarlarda degerli biyolojik materyalin (DBM) kétl kullanimi ve
calinmasi olasiligina karsi envanter olusturma, kilit altina alma, kisith
erisim, sorumluluk ve yetkilerin belirlenmesi ile bu tlir materyalin
bertaraf edilme prosediri dahil gerekli tim onlemler alinmahdir.

S04 KIMYASAL TEHLIKELERDEN KORUNMA

S04.01 Laboratuvarlarda sikistirilmis gaz glivenligine yonelik tehlike azaltici
Onlemler alinmalidir.

S04.02 Ugucu, toksik, buhar ve gaz ireten kimyasallarin kullanildigi islemler
ceker ocak igerisinde yapilmalidir.

S04.03 Tehlikeli kimyasallar ile yapilan galismalarda kimyasallara direngli nitril
veya diger uygun eldivenler kullaniimalidir.

S04.04 Laboratuvarlarda kullanilan kimyasallar givenli ve uygun kosullarda
saklanmali ve tagsinmalidir.

S04.05 Laboratuvarlarda kimyasallara ait dogru ve glncel givenlik bilgi
formlari bulundurulmalidir.

So05 FIZIKSEL TEHLIKELERDEN KORUNMA

S05.01 Laboratuvarlarda elektrik donanimi galisanlarin, cihazlarin ve binanin

glivenligini saglayacak bicimde yapilandiriimalidir.

S05.02 Laboratuvarlarda yangin, guriltl, iyonize radyasyon tehlikelerini
sinirlayan 6nlemler alinmalidir.
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Standart  Standart

kodu

S05.03 Tldm laboratuvar alanlarinda yeterli aydinlatma saglanmalidir.

S05.04 Laboratuvar mobilyalar ergonomik olmalidir.

S06 LABORATUVAR TASARIMI

S06.01 Laboratuvarlar afetlerden en az etkilenecek sekilde tasarlanmali ve
konumlandiriilmahdir.

S06.02 Laboratuvarlar ofis ve dinlenme alanlarindan tamamen ayri olmali ve
teknik alanlarin kendiliginden kapanabilen ayri kapilari bulunmalidir.

S06.03 Laboratuvarlarda depreme karsi agir cihazlarin sabitlenmesi, gaz kesici
sistemlerin kurulmasi dahil gerekli gérilen tim dnlemler alinmalidir.

S06.04 Laboratuvarlar yangina karsi korunmali olarak tasarlanmali ve yangin
onlemleri alinmahdir.

S06.05 Laboratuvarlarin pencereleri tercihen agilmayan tipte olmali,
pencereler acilir tipte ise sineklik bulunmahdir.

S06.06 Laboratuvar teknik alanlarinda el yilkama amacli lavabo ile géz yikama
Unitesi bulunmalidir ve lavabo tercihen gikisa yakin ayri olmahdir.

GS06.07* Laboratuvarin alt yapi diizenlemeleri, havalandirmasi ve tasarimi
biyolojik, kimyasal ve fiziksel tehlikeler g6z énline alinarak
yapilmaldir.

GS06.08* Laboratuvarlarda aerosol ile bulasma riski yiiksek mikroorganizmalarla
calisilan alanlarda havalandirma birey ve gevre givenligini saglayacak
sekilde tasarlanmalidir.

S07 BIYOGUVENLIK KABINLERI

S07.01 Biyoguvenlik kabinleri amaca uygun segilmeli ve dogru bigimde
konumlandirilmahdir.

S07.02 Biyoglivenlik kabinlerinin bakimlari ve sertifikasyonlan dizenli olarak
yapilmaldir.

S07.03 Kabinler iginde agik alev kullanilmamali, insineratér veya tek
kullanimhik 6ze kullaniimalidir.

S07.04 Biyoglivenlik kabini kullanacaklara en az kabinin dogru kullanimi ve
dokilme-sacgilmalarda yapilacaklari igeren egitim verilmelidir.

S08 KISISEL KORUYUCU DONANIM

S08.01 Laboratuvara giren kisiler 6nltik giymeli ve yapacaklari ise uygun diger
kisisel koruyucu donanimi kullanmalidir.

S08.02 Laboratuvarlarda uygun kisisel koruyucu donanim kullanimi risk
dederlendirmesine gore belirlenmelidir.

S08.03 Kisisel koruyucu donanim laboratuvar disinda kullaniilmamahdir.

S09 ATIK YONETIMI ve DEKONTAMINASYON

S09.01 Laboratuvarlarda atik yonetim plani hazirlanmali, uygulanmal ve
uygulama laboratuvar yonetimi ya da yetkilendirilen kisi(ler)
tarafindan denetlenmelidir.

Sayfa 8 Laboratuvar Giivenligi Rehberi

Surim: 1/ 2014




Standartlar

Standart Standart

kodu

S09.02 Atiklar kaynadinda ayristiriimali ve mevzuata uygun olarak
toplanmalidir.

S09.03 Mikrobiyolojik kultirler ve stoklar atilmadan 6nce dekontamine
edilmelidir.

S09.04 Laboratuvarlarda galisma ylizeylerinin ve ekipmanin
dekontaminasyonu laboratuvar calisanlan tarafindan her calisma
bitiminde ve periyodik olarak yapiimaldir.

S09.05 Tehlikeli kimyasal atiklar dogrudan kanalizasyona verilmemelidir.

S09.06 Otoklavlar, givenli otoklav kullanimi egitimi alan kisiler tarafindan

kullanilmalidir.

S09.07 Otoklavlarin sterilizasyon etkinligi fiziksel, kimyasal ve biyolojik
indikatorlerle izlenmelidir.

S10 YONETSEL KONTROLLER

$10.01 Gerekli tim yerlerde, ekipmanda ve malzemede ilgili uyar /
yasaklama, bilgi ve / veya zorunluluk isaretleri / yazilari bulunmalidir

S$10.02 Acil durumlara ydnelik yonlendirme ve tehlike isaretleri bulunmalidir.

S10.03 Laboratuvar kapisinda biyoglivenlik dizeyini gosterir biyolojik tehlike
isareti bulunmalidir.

S10.04 Her laboratuvar icin laboratuvar glvenlik bilgi karti laboratuvar
girisinde yer almalidir.

S10.05 Laboratuvar kazalarina yonelik acil eylem plani bulunmalidir. Bu
planda en az ilk yardim, acil durumlarda yardim istenecek telefon
numaralari, tahliye planlari gibi bilgiler yer almahdir.

S10.06 Laboratuvarda biyolojik dokiilme sagiima kiti bulunmali ve galisanlar
kullanimi konusunda editilmelidir.

S10.07 Laboratuvarda kimyasal dokiilme sagilma kiti bulunmali ve calisanlar
kullanimi konusunda editilmelidir.

$10.08 Laboratuvar kazalarinin bildirimi s6zli ve yazili olarak yapilmal,
laboratuvar kazalarinin yilhk dékimu yapilmalidir.

$10.09 Laboratuvar galisanlarinin periyodik muayeneleri, saglik taramalar ve
asilamalari yapiimaldir.

S10.10 Laboratuvarlarin kendi risk degerlendirme sonuglarini kullanarak
hazirladigi bir laboratuvar giivenlik el kitabi bulunmalidir.

*GS: Gelisim standardi. Bu standartlarda tanimlananlarin hemen degdil belirli bir siirec
icinde karsilanmalari beklenmektedir.
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Standart mikrobiyolojik uygulamalar o

Standart mikrobiyolojik uygulamalar (SMU) mikrobiyolojik materyalle c¢alisilan
laboratuvarlarda calisanlarin ve cevrenin glivenligi agisindan gozetilmesi ve uyulmasi gerekli
temel kurallari ve uygulamalan igerir. Bu kurallarin temel mantigi mikroorganizmalarin
bulasmasini dnlemektir.

TUm tibbi mikrobiyoloji laboratuvarlarn (klinik ya da hastane laboratuvarlar, halk saglid
laboratuvarlari)) en az BGD-2 dlizeyinde tasarlanmali ve uygulamalar da buna gore
gerceklestirilmelidir. Her laboratuvar risk dederlendirmesi temelinde, asadidaki ve gerek
duyulan ek uygulamalarn da icerecek bir Laboratuvar Glvenligi El Kitabi'ni (LGEK)
olusturmalidir.

o Bu rehberde risk dederlendirmenin nasil yapilacagina ve LGEK'in nasil hazirlanacagina yoénelik ayri
bdlimler bulunmaktadir.

Giris cikis sinirlamalarina uyun!

e Biyolojik Risk Dilizeyi 2 ve daha ylksek olan mikroorganizmalarin galisildigi oda
kapilarinda “Biyolojik tehlike” uyari isareti bulunmahdir.

e Laboratuvarda kiltir ve érneklerle ilgili islemler yapilirken laboratuvar kapilar kapali
tutulmahdir.

e Laboratuvara yetkili olmayan kisilerin girisine engel olunmali, gocuklarin laboratuvar
galisma alanlarina girmesine izin verilmemelidir.

e Laboratuvar hayvanlari harig higcbir hayvan ve bitki laboratuvara sokulmamalidir.

Kirli ve temiz alanlari birbirinden ayirin!
Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda teknik islerin yapildigi alanlar kirli olarak kabul edilir.

Kirli alanlar

e Laboratuvarin c¢alisma alanlarindaki tim vylzeyler (cihazlar, banko ylzeyleri,
klavyeler, atiklar, vb.) kirli kabul edilmelidir.

e Bu alanlarda nasil calisilacagina iligskin uluslararasi kabul géormis bir standart yoktur.
Ancak, laboratuvar iginde de daha az kirliden daha cok kirliye dogru giden bir
yapillanma akla yatkin bir uygulama olabilir.

e Kirli alanlardan temiz alana getirilen materyaller (telefon, saat, bilgisayar, kitap, vb.)
dekontamine edilmelidir.

Laboratuvar sonug¢ raporlari kirli alanda olusturulmamahdir. Elektronik raporlama tercih
edilmelidir. Bu islemin elle yapilmasi gerekiyorsa, laboratuvar sonuclarinin “kaditlarin
enfektif materyalle kesinlikle temas etmeyecedi (cgalisanlarin eldivenleri dahil) bir
dizenlemeyle” doldurulmasi saglanmalidir.

Temiz alanlar
e Temiz ve kirli alanlarda farkh renklerde onlikler giyilmeli (6nllkler temiz alanlarin
girisinde asilmis olmalidir) veya temiz alanlarda 6nlik giyilmemelidir.
e Kirli alanlardan temiz alana getirilen materyaller (telefon, saat, bilgisayar, kitap, vb.)
dekontamine edilmelidir.
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e Temiz alanda kullanilan kitap ve kirtasiye malzemeleri, vb. renkli etiketlerle
isaretlenerek temiz alana ait olduklari agikga belirtilmelidir.

e Kirli ve temiz zeminlerin gegis hatti renkli (sari, turuncu veya sari-siyah cizgili) bir
bantla isaretlenmelidir.

Ofisler
e Temiz alanin temizligi ve temiz tutulmasina iliskin, tim laboratuvar ve temizlik
personeline egitim verilmeli ve yakindan izlenmelidir.
e Calisma alanlarinin, ofisler ve dinlenme alanlarindan fiziksel olarak ayrilmis olmasi
tercih edilir.
e Dogrudan laboratuvar calisma alanina acilan ofisler “hibrit” (ne temiz ne kirli) alanlar
olarak kabul edilmelidir. Ofislerde;
- Ofis girislerinde ve laboratuvarlarda el dezenfektanlarn bulundurulmali ve sik
sik kullaniimahdir.
« Ofis alanlarina kdltdr, vb. enfektif materyaller getiriimemelidir.
« Ofis alanlarina girmeden 6nce tim KKD cikariimali ve eller yikanmalidir.
« Kisisel esyalar (canta, vb.) igin temiz bir alan ayrilmahdir.
- Telefon, bilgisayar klavyesi ve ylizeyler sik sik dezenfekte edilmelidir.
« Bu alanda yiyecek saklanmamali, herhangi bir sey yenip icilmemeli ve
makyaj yapilmamahdir.
« Ofis alaninin temizligini zorlastiracak kutu, kirtasiye vb. malzeme bu alanda
tutulmamalidir.

o Laboratuvar tasarimina yonelik ayrintili bilgiye “Laboratuvar tasarimi” boliminden ulasilabilir.

Genel olarak tiim laboratuvar alanlarini ve calisma yilizeylerini
gereksiz seylerden arindirin. Kalabahiktan uzak, basit ve diizenli bir
ortam saglayin!

Ek bilgi igin “Laboratuvar tasarimi” bélimiine bakiniz.

e Laboratuvar alani ile malzeme ve insan yodunlugu arasindaki denge gozetilmeli,
ortamin kalabalik olmasi engellenmelidir. Kalabalik ortamlar kaza riskini arttirir.

El yikama ve kisisel hijyene 6nem verin!

o Enfektif materyalle galistiktan sonra ve laboratuvar alanlarini terk etmeden dnce eller
yikanmalidir (bkz. EK-3.1 El yikama prosediirii).

e Laboratuvarda kesinlikle higcbir sey yenmemeli, igilmemeli ve makyaj yapilmamahdir.

e Laboratuvarda kontak lens takilip gikartilmamahdir.

e Kontak lens kullananlar galisma sirasinda koruyucu goézlik kullanmalidir.

e Elde yara / kesi varsa su gecgirmez bant ile kapatilmalidir.

e Calisma sirasinda saclar toplanmali, elde yuzlk, vb. taki olmamal ve tirnaklar kisa
kesilmelidir.

Gerekli asilari olun ve saghk durumunuz hakkinda laboratuvar
sorumlusuna bilgi verin!
Herhangi bir kontrendikasyon olmadikga asadidaki asilar énerilir:

o Hepatit B asisi. Uciincii (son) dozdan 1-2 ay sonra anti-HBs titresine baktirin.

o Influenza asisi. Her yil yapilmasi énerilir.

Laboratuvar Giivenligi Rehberi Sayfa 11
Surim: 1/ 2014




Standartlar

¢ MMR (Kizamik-Kizamikgik-Kabakulak) eder onceden yapillmamis ise veya aktif
gegcirilmis enfeksiyona bagli badisiklidiniz yoksa 4 hafta arayla 2 doz MMR yaptirin.

A MMR asisi olmadan 6nce gebe olunmadigindan emin olunmalidir. Agi olduktan sonra
en az 1 ay slireyle gebe kalinmamalidir.

e Sucicegi. Onceden sugicedi gegirilmemis veya asilaniimamissa ya da sucicedine
badisik olunduguna iliskin serolojik kanit yoksa, 4 hafta arayla 2 doz sucicedi asisi
yaptirin.

e Tdap (Tetanoz, azaltilmis difteri, bogmaca asisi). Eriskin donemde bogmaca asisi
yapilmamis ise bu asi yapilabilir. Onceden Td (tetanoz-azaltiimis difteri toksoidi)
asilari yapilmis ise Tdap yapilabilir. On yilda bir Td rapeli yapiimahdir.

¢ Meningokok. Rutin olarak meningokok calisilan laboratuvarlardaki personele
onerilir.

e Diger. Arastirma ya da endustriyel laboratuvarlarda kuduz, polio, sari humma, japon
ensefaliti ve tifo etkenleri ile calisan kisilere bu etkenlerin asilari uygulanabilir.

Laboratuvar calisanlarn saglhk durumlan hakkinda laboratuvar sorumlusuna bilgi vermelidir.
Bu durumlar arasinda:

e Gebelik (TORCH etkenlerine yoénelik galisma ydritilen laboratuvarlarda gebelerin
calistiriimasi risk analizi yapildiktan sonra degderlendirilmelidir).

e Immunosiipresif durumlar ve tedavi (6rnedin, kortikosteroid kullananlarin
mikobakteriyoloji  laboratuvarlarinda veya enterik  patojenlerin  calsildidi
laboratuvarlarda calismalari riskli olabilir) yer alir.

Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) kullanin!
Ayrintili bilgi igin “Kisisel Koruyucu Donanim” bélimune bakiniz.
e Laboratuvarda yapilan ise uygun 6nliik ya da diger koruyucu giysiler giyilmelidir.
o Onlikler laboratuvarda tutulmali, giinliik giysilerle bir arada bulundurulmamaldir.
e Onlikler laboratuvar disi alanlarda (6rnedin kantin, kafeterya, biiro, kitiiphane,
personel odasi ve tuvaletlerde) giyilmemelidir.
e Onlikler yikanmak igin eve gétiirilmemeli, kurumda yikanmasi saglanmalidir.
e Yapilan ise uygun eldiven kullaniimali ve biyolojik materyaller ile galisirken daima
eldiven giyilmelidir.
e Sigrama riski olan tim islemlerde go6zllik, ylz siperi ve gerekli diger koruyucu
donanim kullaniimahdir.
e Risk dederlendirmesine goére gerekli durumlarda maske ve diger KKD kullaniimahdir.
e Laboratuvarda 6nl agik ayakkabi ya da terlik giyilmemelidir.

Aerosol ve sigramalara karsi onlem alin!
Ayrintili bilgi igin “Biyoguvenlik Kabinleri” bélimine bakiniz.
e Enfektif aerosol riski olan islemler Biyogivenlik Kabinlerinde (BGK) yapiimahdir.
o Ozelerin sterilizasyonu acik alevde yakilarak yapilmamalidir. Bunun yerine insinerator
veya tek kullanimlik 6zeler kullaniimahdir.
e Oze halkasinin gapi, tasinan sivinin damlamamasi icin, 2-3 mm olmal ve halka
tamamen kapali olmalidir. Oze telinin vibrasyonunu en aza indirgemek igin uzunlugu
6 cm'den fazla olmamalidir.
o Enfektif aerosol riski olan santrifiijleme islemlerinde givenlik kapadi olan santrif(j
kaplari veya rotorlar kullaniimalidir.
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e Aerosollerle bulas riski tasimayan orneklerle calisirken (6r. idrar) sacilma ve
sigramalara karsi glvenlik siperleri ve/veya KKD kullanilabilir.

e TUm teknik prosediirler, aerosol ve damlacilk olusumunu en aza indirecek sekilde
tasarlanmali ve uygulanmaldir.

e Kiltur plaklar kesinlikle koklanmamalidir.

e Biyolojik dokllme-sagilmalara mildahale ederken ©onlik ve eldiven yanisira
aerosolizasyon ve sigrama risklerine karsi partikdl filtreli maske, gozlik, vb. KKD
kullaniimahdir.

Kesici-delici yaralanmalara karsi onlem alin!
e Kesici delici malzemenin kullanilmasi mimkin oldudunca sinirlandiriimali, cam
malzeme yerine plastik malzeme tercih edilmelidir.
e Kesici-delici aletler kullanilmak zorunda ise gerekli énlemler alinmalidir. Enjektér
uglari elle gikarilmamali, bukilmemeli ve kapadi tekrar kapatilmamahdir.
e Kesici-delici aletler delinmeye ve sizdirmaya dayanikh kesici-delici atik kaplarina
atilmalidir.

Giivenli pipetleme yapin!
e Adgizla pipetleme yapilmamalidir. Daima pipetleme yardimcilar kullaniimahdir.
e Enjektorler pipetleme amaciyla kullanilmamalidir.
e Pipetleme sirasinda aerosolizasyonu 6nlemek igin énlemler alinmalidir (bkz. EK-3.2
Glivenli pipetleme).
e Pipetlere bagl kesici-delici yaralanma tehlikesine karsi énlemler alinmalidir.

Aygitlar glivenli bicimde kullanin!
e Biyolojik ve fiziksel tehlikelere kargl énlemler alinmahdir.
e Santriflij, vorteks, homojenizatér, otoklav, otoanalizérler ve EIA vyikayicilan gibi
aygitlarin guvenli kullanimina iliskin bilgi EK-3.3"de yer almaktadir.

Tehlikelere karsi gorsel, isitsel uyarilar kullanin ve siirekli iletisim
icinde olun!
Ayrintili bilgi igin “Tehlike iletisimi” bolimine bakiniz.

e Gerekli tim yerlerde tehlike ve uyari isaretleri kullanilmaldir. Tim c¢ahlsanlar, bu
uyart ve isaretlerin anlami  ve almalan gereken O&nlemler konusunda
bilgilendirilmelidir. Bunlar arasinda enfektif materyallerin saklandigi buzdolaplari,
etlivler, vb. Uzerine yapistirilan biyolojik tehlike isareti, sicak ve soguk tehlikesine
karsi uyarilar, elektrik tehlikesi, vb. her tlir uyari ve isaretler yer alir.

e Calisanlara ve bakim yapacak kisilere aygitlarin dekontamine edildigini gosteren bir
etiketleme sistemi olusturun (bkz. EK-3.4 Giivenli ekipman etiketi 6rnegi).

e Tehlikelere karsl tim laboratuvar ve temizlik galisanlarinin (ve diger tehlikeye maruz
kalma olasiligi olanlarin) bilgilendirildiginden ve tehlike kaynadinin zararsiz hale
getirildiginden emin olunmalidir.

Kimyasallar1 gilivenli bicimde saklayin, tasiyin, kullanin ve bertaraf
edin!
Ayrintili bilgi igin “Kimyasal tehlikeler” bélimtne bakiniz.

e Kimyasallar tehlike siniflarina ve gegimliliklerine gére saklanmali ve taginmahdir.
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¢ Kimyasallar laboratuvar icinde klicik miktarlarda bulundurulmal ve asindiricilar
(kuvvetli asit ve bazlar) g6z hizasinin altinda saklanmalidir.

e Tehlikeli kimyasallar geker ocak icinde calisiimahdir.

e Yanici-parlayici maddelerle calisirken isi kaynaklarindan uzak durulmali ve yangin
Onlemleri alinmalidir.

e Gerekli tim durumlarda gozlik, eldiven, vb. KKD kullaniimalidir.

e Tehlikeli kimyasallar ilgili yénetmelik uyarinca bertaraf edilmelidir.

Fiziksel tehlikelere karsi 6nlem alin!
Ayrintili bilgi igin “Fiziksel tehlikeler” bélimiine bakiniz.
e Laboratuvarda elektrik, yangin, disme ve kayma, glrllti gibi fiziksel tehlikelere
karsi 6nlemler alinmahdir.

Orneklerin giivenli bicimde tasinmasi ve saklanmasina 6zen

gosterin!
e Enfektif materyaller kirlmaz ve sizdirmaz kaplara alinmali, alindigi noktadan
laboratuvara uygun tasima aracglar kullanilarak tasinmalidir.
e Dis laboratuvarlara goénderilen 6rnekler ydnetmeliklere uygun olarak Ggli tasima
kaplarinda gonderilmelidir.
e Glvenli 6rnek yonetimine iliskin ayrintili bilgi bir sonraki bélimde yer almaktadir.

Haserelere izin vermeyin!
e Laboratuvarin etkin bir hasere kontrol programi olmal ve kemirgenler ve bdcekler
gibi haserelerle etkin bir miicadele yurattlmelidir.

Yiizeyleri, aygitlarn ve atiklari dekontamine edin!
Ayrintili bilgi icin “Atik yonetimi” ve “Dekontaminasyon” bélimlerine bakiniz.
e Calisma ylzeyleri, potansiyel olarak tehlikeli materyallerin déklilmesinden sonra, her
calisma sonrasi ve her is gininin sonunda dekontamine edilmelidir.
¢ Kontamine olmus tim materyaller, klinik érnekler ve kiltirler bertaraf edilmeden ya
da yeniden kullanim igin temizlenmeden 6nce dekontamine edilmelidir. Atiklar gegerli
ulusal ve/veya uluslararasi yonetmelikler dogrultusunda bertaraf edilmelidir.
e Kiultir ve diger atiklar atilmadan 6nce dekontamine edilmeli ve Tibbi Atk
Yonetmeligi‘ne uygun sekilde atilmahdir.
e Aygitlar belirli araliklarla ve doklilme-sagilma durumlarinda Uretici firmanin Onerileri
dogrultusunda dekontamine edilmelidir.
e Laboratuvarda biyolojik dékllme-saciima kiti bulundurulmali ve tim galisanlar bu tir
durumlarda ne yapacaklarn konusunda egitilmis olmaldir.

o Dokllme-sagiima durumlarinda izlenecek yol ayrintili olarak “Acil durumlar ve kazalar” bélimunde
ele alinmaktadir.

e Telefonlar enfektif ajanlari ylize ve mukozalara tasimak igin
potansiyel bir aracidir. Bu nedenle:
+ Telefona kesinlikle eldiven gikarilarak dokunulmalidir.
+ Telefon dizenli ve sik olarak dekontamine edilmelidir.
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A Laboratuvarlarda elle tutulmayan diyafonlu telefonlar kullaniimasi 6nerilir.

Guvenli Ornek Yonetimi o

Mikrobiyoloji laboratuvarlarina génderilen 6érnekler laboratuvar galisanlari igin tehlikeli
mikroorganizmalar icerebilir. Bu nedenle, drnekle birlikte hastanin klinik durumu hakkinda
bilgi gonderilmesi hem hastaya dogru tani konmasi hem de galisanlarin korunmasi
yoninden 6nemlidir.

Orneklerin kabul edilmesi ve islenmesi

Ornekler laboratuvara uygun kaplarda ve uygun kosullarda iletilmelidir.

« Ornek kaplar kirllmaya dayanikli, tercihen plastik olmali ve kapaklari/ tipalar
dogru kapatildiginda sizinti olmamalidir.

« Kabin disinda bulas olmamalhdir. y

« Ornek laboratuvara bir torba icinde génderilmeli, s "
istek formu torbanin ayr bir géziinde olmaldir. s
Istek formu ve érnek birbiri ile temas etmemelidir. :
Her torba tek bir hasta igin kullaniimalidir (Sekil
3.1).

« Ornek kabinin stiinde hasta bilgilerini iceren bir
etiket olmalidir. Etiket tzerinde 6rnedin diger
orneklerle karismamasini saglayacak en az iki
tanimlayici olmaldir (hastanin adi-soyadi ile protokol numarasi, vb.).

Ornekler tercihen bir biyogiivenlik kabininde (BGK) islenmelidir. Her kabinde ayni
anda yalnizca bir kisinin calismasi tercih edilmelidir. Eger

bir BGK yoksa:
+ Galisan kisi 6nlik, eldiven ve gozlik kullanmali r .

ve sigramay! 6nlemek lzere bir koruyucu siper
arkasinda calismalidir (Sekil 3.2).
» Risk dedgerlendirme yapilarak ek onlemler

alinabilir.
Ornek kabul biriminde calisanlar en az 6nliik ve eldiven
giymelidir. Calisanlar sigrama riskine karsi cerrahi maske
takabilirler. Mikobakteriyoloji ve viroloji
laboratuvarlarinda ise risk dederlendirme sonucuna gore
N95 veya Ustl partikdl filtreli bir maske yeglenmelidir. Sekil 3.2: Koruyucu siper
Islemler sirasinda uygun dezenfektanlar galisma
alaninda bulundurulmalidir.
Ornek kabi kirnimissa ya da icerigi dokilmisse, icerik kontamine olabileceginden
ornek ret edilmelidir. BOS gibi dederli 6rnekler calisilarak raporda igerigin kontamine
olma olasiligi belirtilmelidir.
Ornek kabinda sizinti / bulas var ise istemi yapan hekimle gérisilip yeni bir érnek
gondermenin mimkin olup olmadigi sorulmalidir. Yeni 6rnek gelene kadar, eski
ornek uygun kosullarda saklanmalidir. Eger yeni 6rnek génderilmesi mimkin degil
ise:

Sekil 3.1: Ornek torbasi
icinde tek bir hasta
ornegi
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« Balgam O&rnekleri: Kabin dis kismi 1/10
gamasir suyu ile dekontamine edilir.

Ardindan eldiven cikarilir ve atilir. Olay Ornek kabi kirildi ya da icerigi
bildirim formu (veya uygunsuzluk bildirim dokuldii ise, igerik kontamine
formu) doldurulur. olabileceginden drnek ret

« Kan kiiltir siseleri: Her érnek HBV, HCV, edilmelidir.
HIV pozitif olarak kabul edilmeli ve buna
gbre oOnlem alinmaldir. Sisenin dis kismi
1/10 camasir suyu ile dekontamine edilir.
Ardindan eldiven cikarilir ve atilir. Olay bildirim formu (veya uygunsuzluk)
doldurulur.

« Diski 6rnekleri: Yukaridaki gibi islenir.

« Viral érnekler: Yukaridaki gibi islenir.

e Red edilen ve sizinti olmus 6rnek kaplarl igin uygunsuzluk/olay bildirim formu
doldurulmalidir. Bu formlar dlzenli araliklarla gdzden gegirilerek slregteki
aksamalar ortaya cikariimali ve dizeltilmelidir.

e Ornek kaplari, ozellikle tupler islemler sirasinda
dokdalebilir, yuvarlanip yere dilsebilir ve kazalara neden
olabilir. Bunu énlemek igin:

+ Kapakh ve suporlu ikincil kaplar (tasima kutulan)
kullanilmalidir. Bu kaplar metal ya da plastik olabilir,
ancak otoklavlanabilir olmali ya da kimyasal
dezenfektanlara karsi dayanikli olmali ve tercihen

contali kapada sahip olmalidir (Sekil 3.3). Sekil 3.3: Tasima kutusu
« Ikincil tasima kaplan dizenli olarak dekontamine
edilmelidir.

o Ornekler laboratuvar icinde temiz alandan kirliye dogru tek yénli hareket etmelidir.
e Ornek kaplarinin kapaklari bir glivenlik siperinin ardinda agiimalidir.

Orneklerin dis laboratuvarlara gonderilmesi
Laboratuvarlarin zaman zaman klinik/epidemiyolojik érnekleri veya enfektif materyalleri dig
laboratuvarlara géndermeleri gerekebilir. Bununla ilgili ulusal mevzuat:

Enfeksiydz Madde ile Enfeksiy6z Tani ve Klinik Ornegi Tasima Yénetmeligi, Resmi Gazete Tarihi: 25.09.2010
Resmi Gazete Sayisi: 27710

Bu yonetmelik, uluslararasi mevzuata uygun olarak 1. keg {_'.
hazirlanmistir. Gerek ulusal gerekse uluslararasi mevzuat r
enfeksiy6z maddelerin tasinmasinda iuicli paketleme <» i
sisteminin (UPS)(Sekil 3.4) kullanilmasini  zorunlu 2. kap €&— i

kilmaktadir. UPS tasiyicilarin ve toplumun olasi enfeksiy6z

ajanlara maruz kalma riskini azaltmak/ortadan kaldirmak

amaciyla ©6nerilmektedir. Ugli paketleme sistemi 3 3, kap €«—
katmandan olusmaktadir: birincil kap, ikincil kap ve

tciinctl kap. Ucli paketleme sisteminde kullanilacak

kaplar  uluslararasi mevzuatin belirlemis  oldugu  Sekil 3.4: Ugli tagima sistemi
standartlara uygun olmalidir.

I
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e Kilinik 6rnegi iceren birincil kap su gegirmez, sizdirmaz ve icerigine uygun sekilde
etiketlenmis olmalidir. Birincil kap, kirilma ya da sizinti durumunda tim siviyi
emebilecek yeterlilikte emici malzemeyle sarilmis olmaldir.

e Birincil kaplari kapatmak ve korumak (izere su gegirmez ve sizdirmaz ikincil kap
kullanilir. Birden fazla sarili birincil kap tek bir ikincil kap (ikincil ambalaj) igine
yerlestirilebilir.

o Ucgiinciil kap (dis kap, dis ambalaj) ikincil kabi tasima sirasindaki fiziksel hasardan
korur. En son dizenlemelere uygun klinik 6rnek bilgi formlarini ve klinik 6rnegi,
gbndereni ve aliclyl aciklayan tlrde laboratuvara iletilecek yaziyl/mesaji, bilgileri ve
gerekli olabilecek diger belgeleri icermelidir.

Codu klinik 6rnek 4 ile 8°C arasi sicakliklarda tasinmayi gerektirir. Buna goére Gglncul
paketleme kabinin termal yalitim saglamasi ve birkagc buz akislni alacak kadar buylk
olmasi Onerilir. Tasima kutusunda ikincil kabin etrafina minimum 4, yer varsa daha fazla buz
aklisi yerlestirilmelidir. Enfeksiy6z maddelerin uluslararasi tasinmasina iliskin ayrintili

Pnomotik tiip sistemleri (PTS)
PTS son yillarda llkemizde de sik kullanilmaya baslanmistir. Bu sistemlerde tasima
kaplarinda sizinti veya kinilmalar olasidir. Dolayisiyla, her kurum ©&nce bir risk
dederlendirmesi yaparak, PTS ile tasinacak materyali, miktari, uygun kap tlrlerini
belirlemelidir. Slirecin asamalarini ve kurallarini tanimlayan bir standart uygulama
prosedlri (SUP) hazirlanmalidir. Bu baglamda:

e PTS ile gonderilen tim o6rnekler kilitli plastik torbalara (zip-lock) yerlestirilmelidir.
Istem formu ile érneklerin temasi dnlenmelidir. Her torbaya tek bir hastaya ait
materyal konmalidir.

e Tasima tlpleri (Sekil 3.5) dretici firmanin o6nerileri
dogrultusunda veya 1/10 (goérinir kontaminasyon) -
1/100 (sadece temizlik) aralidindaki camasir suyu ile
dekontamine edilmelidir. Kullanilacak dekontaminasyon
prosedirlii Hastane Enfeksiyon Komitesi tarafindan
onaylanmalidir.

e Laboratuvardan hasta bakimi yapilan birimlere (servis,  Sekil 3.5: Pnémotik tip
poliklinik, acil, vb.) gonderilen tuplerin dis kisimlar  sistemi
gbnderi 6ncesi dekontamine edilmelidir. Tlp iginde bir
kontaminasyon varsa, génderi 6ncesi mutlaka dekontamine edilmelidir.

e Laboratuvara gelen tipler standart 6nlemler alinarak islenmelidir.

e Tasima tupleri icinde olabilecek kirilma ve benzeri durumlarin tim tasima sistemini
kontamine edebilecedi unutulmamahdir. Her kurum, bu tir bir durumda izlenecek
yolu tanimlayan bir acil eylem plani hazirlamahdir.

Boyama ve boyalar

Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda kullanilan boyalar hem kimyasal hem de biyolojik tehlike
adresinden erisilebilir. Bu baglik altinda Gram boya"s_luv_;—:: karbolfukSIn(EZNboyama)ele
alinmaktadir.
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Gram boyasi

Kristal viyole, potasyum iyodliir ve etanol tahris
edicidir. Etanol yanici-parlayici ve hepatotoksiktir.
Kristal viyole kanserojen ve kismen toksiktir.

Gram boyama sirasinda canli organizmalarla temas
ve aerosollere maruz kalma riskleri vardir.
Aerosolizasyon Ozellikle yaymanin alevde
sabitlenmesi sirasinda olur. Bu nedenle, sabitleme
islemi igin lam isiticilarinin kullaniimasi énerilir (Sekil
3.6). Isiticilarin kapakh olanlari tercih edilmelidir.

Asidorezistan boyama (EZN ve Kinyoun)
Karbol fuksin igindeki fenol toksik (yutuldugu veya solundugu takdirde ve deri temasi
ile) ve iritan olup genetik hasara neden olma olasilidi vardir. Bazik fuksin ise alerjik
deri ve solunum yolu reaksiyonlarina neden olabilir ve potansiyel bir kanserojendir.
Metanol ve etanol yanicidir ve 6zellikle metanoliin toksik etkileri s6z konusudur.

ARB sirasinda canli organizmalarla temas ve aerosollere maruz kalma riskleri vardir. Bu
nedenle, ARB yaymalarinin BGK iginde kurutulmasi onerilir.

A

Sekil 3.6: Lam isiticl

Tam boyama islemlerinde g6z koruyucu (g6zlik) ve eldiven kullaniimalidir.
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EK-3.1: El yikama o

£’

1.Ellerinizi i1slatin 2. Ellerinizi sabunlayin 3. Avug igini sabunla ovun

\“, 4,‘

4 Ellerinizin sirtini ovun 5. Parmak aralarini ovun 6. El ayalarini ovun

-~

-

e

7. Ellerinizi durulayin 8. Ellerinizi kurulayin 9. Cesmeyi kapatin*

* Laboratuvarlarda muslugu otomatik ya da ayakla kontrol edilen lavabolar olmasi 6nerilir.
MlUmkin olmadigr durumlarda gesmeyi elinizi kurulamak icin kullandidiniz kagit havluyu
kullanarak kapatiniz!
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EK-3.2: Giivenli pipetleme §

e Adgizla pipetleme yapilmamalidir. Daima pipetleme yardimcilar kullaniimahdir.

e Pipetleme sirasinda aerosolizasyonu ve sigramalar oo
dnlemek icin dnlemler alinmalidir. 10mLin1710

. rl-petleme S|raS|.nda a.er.osollzasiyonl..l onlemgk I ]'q-!ﬁqj!i%
c¢in TD (To Deliver) tipi serolojik pipet tercih - N~
edilmelidir (Sekil 3.7). Bu tir pipetler istenilen ~ Sekil 3.7: TD tipi pipet
hacimdeki siviyi fazladan basing uygulamaya
gerek kalmaksizin aktarir.

« Serolojik pipetlerde pamuk tikach olanlar
tercih edilmelidir.

+ Mikro pipetorlerde aerosol filtreli pipet uglar
tercih edilmelidir.

+ Enfektif materyali pipetle alip vererek Yyazilarina dikkat edin. TD olan
karistirmak aerosollere neden olur. Materyali pipetler istenilen hacmi aktarir.
kapakh tuplere koyarak vortekslemek daha TC pipetlerde ise istenen hacim
uygun bir ¢dzimdlir. Mutlaka pipetle
karistirmak gerekiyorsa pipet ucu sivi
ylzeyinin altinda tutulmali ve pipetin igindeki
sivinin tamami geri verilmemelidir.

 Pipet ucu tidpin ic kenarlarina temas
ettirilerek sivi  yavasga tlp duvarindan
kaydirilmalidir.

« Mikropipet uglan atilirken sigrama ve aerosolizasyon riski vardir. Atma islemi
pipet uglarn igin kullanilan atik kabinin icinde gergeklestirilmelidir. Enfektif
aerosol ve sigrama riski olan islemler biyoglvenlik kabininde ve/veya
koruyucu bir siper arkasinda yapilmahdir.

e Pipetlere bagl kesici-delici yaralanma tehlikesine karsi énlemler alinmalidir.

« Plastik pipetler tercih edilmelidir (camin kirilma riskine karsi).

- Enfektif materyalle temas eden serolojik pipetler kullanim sonrasinda
dezenfektan igceren bir kaba yatay olarak konmalidir (sivri ucun batma riskine
karst).

Serolojik pipetlerin kenarindaki

TD (To Deliver) ve TC (To Contain)

icin ya fazladan cekilmeli veya

ucta kalan swvi ek basing

uygulayarak atilmalidir. Bu eylem

aerosollere neden olabilir.
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EK-3.3: Laboratuvar aygitlarinin giivenli
kullanimi o

Laboratuvarlarda bulunan aygitlarin kullanimi sirasinda calisanlar cesitli tehlikelere maruz
kalabilir. Bu tehlikeler baslica aerosol ve sicgrama yoluyla veya temas yoluyla biyolojik
materyale maruz kalma ve elektrik sokudur. Asadida 6zellikle tehlike ve kontroliine yonelik
Oneriler yer almaktadir. Elektrik ile ilgili tehlikeler “Fiziksel tehlikeler” boliminde ele
alinmaktadir.

Santrifiijler

Santrifijler bakimlani  zamaninda yapilmadidinda, dodru kullaniimadiginda ve
temizlenmediginde ciddi tehlikeler olusturabilir. Laboratuvar galisanlar santrifiij kullanimi ve
olasi tehlikeler konusunda egitilmelidir.

Modern santrifiijlerde olasi kazalara ve tehlikelere karsi gesitli glvenlik 6nlemleri vardir.
Bunlar arasinda; calisma sirasinda kapadin otomatik kilitlenmesi ve santriflijin tam
durmadan acilmasini 6nleyen dizenek, dengesizligi algilayan sensoérler, rotorun asiri
hizlanmasini engelleyen diizenek ve bir kaza aninda rotoru igeride tutacak saglamlikta bir
kasanin varligi sayilabilir. Bu dlzeneklerin
olmadidi eski santriflijlerle calisirken son derece
dikkatli olunmalidir.

e Santriflijler daima (Uretici talimatlarina
uygun sekilde kullanilmali ve bir kullanim
kilavuzu olmalidir.

e Kullanicllar  egitimden gegirilmelidir.
Egitim en az; dogru calistirma ve durdurma, tlp
dengeleme, glivenlik kaplarinin kullanimi, rotor
segimi ve dekontaminasyon konularini
kapsamalidir.

e Ylksek hizli santrifijler sabit, rezonans
yapmayan bir ylzeyde (zemin, banko (Ust(,
masa Usta, vb.) konuslandirilmal ve
kenarlardan en az 15 arkadan ise en az 10 cm
aciklik olmalidir.

e Santriflij kullanimi esnasinda enfektif
aerosollerin ortaya gikabilecedi unutulmamalidir.

Bu nedenle, BGD-2 ve Ustiindeki
laboratuvarlarda calisilacak santrifljlerin
. guvenlik kapakli rotorlari olmali ve kefelerin
Sekil 3.8: a) Glvenlik kapakli rotor (kaplarin)  kapaklarinda conta bulunmalidir
b) Contali kapakl kefe (Sekil 3.8 a ve b).
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Kefeler, ozellikle viroloji ve mikobakteriyoloji laboratuvarlarinda, biyoglvenlik
kabini iginde yUklenmeli, kapatiimali ve agiimahdir.

Santriflij haznesinin i¢ kismi kan ve diger vicut sivilar gibi biyolojik materyal ile
kirlenmis ise, dekontamine edilmeden santriflij calistirilmamalidir.

Kefeler, rotorlar ve santrifij haznesi gin sonunda ve doékilme-sagiima
durumlarinda ureticinin 6nerileri dogrultusunda dekontamine edilmelidir.
Santriflijleme sirasinda tip kirilmasi ciddi miktarda aerosol olusumuna neden olur.
Bu tlr kazalar énlemek igin:

« Rotora uygun tip segilmelidir.

- Santrifj tupleri tercihen plastikten yapilmis olmali ve kullanimdan 6nce
hasarli olup olmadigi kontrol edilmelidir.

+ Tupler her zaman kapadi siki ve dlzgin kapatiimis (midmkinse vidali
kapakli) olmalidir.

+ Kefeler agirliga gore eslenmeli ve iyi dengelenmelidir.

+ Sivi seviyesi ile santriftij tiplinin agz arasinda birakilmasi gereken bosluk
Uretici firmanin onerilerini asmamalidir. Yine bir kural olarak tlpler 34’den
fazla doldurulmamalidir.

Santrifijleme sirasinda tip kirilir ve bir dokiilme-sagilma gergeklesirse yapilacaklar
asadida Ozetlenmistir. Bu duruma karsi bir muidahale kiti bulundurulmali ve
kullanicilara editim verilmelidir.

KUTU-3.1
SANTRIFUILEME SIRASINDA TUP KIRILIRSA

e  Motoru kapatin ve aerosollerin gékmesini bekleyin (~30 dakika).

e  Gerekli KKD giyin (6nu kapal, arkadan baglanan 6nlik, FFP 2/3 maske, gozlik,
eldiven)

e Kefeleri gikarin ve BGK igine tasiyarak, kabin iginde agin.

. 1/10 sulandirilmis gamasir suyu ya da koroziv olmayan baska bir dezenfektani kabin
icine dokiin ve en az 20 dakika bekletin.

e Cam kiriklar varsa bir forsepsle tutarak kesici-delici atik kabina atin. Diger tiim
kontamine materyali tibbi atik olarak bertaraf edin.

e Kefeleri (kuvarterner amonyum bilesigi gibi ilimli bir dezenfektan veya 1/100
sulandirilmis gamasir suyu ile) temizleyin

Vorteks

Mikroorganizma/virlis g¢ozeltilerini karistirmak igin pipetle alip-vermek yerine vorteksleme
yedlenmelidir. Ancak, uygun yapilmayan vortekslemenin daha yiksek aerosolizasyon riski
tasididi unutulmamaldir.

Vorteksleme islemi BGK'da yapilmaldir.

Vortekslenecek tlpler kirilmaz (plastik) ve contal

kapakli olmalidir (Sekil 3.9). O
Islem sonrasi tUpler hemen acilmamali, kapak 10

dakika beklendikten sonra dezenfektan emdirilmis —
bir gazli bezle tutularak kabin iginde agiimahdir.

Sekil 3.9: Contali kapakl

Homojenizatorler-ultrasonik parcalayicilar vorteks tiipleri
Bu tlr ekipmanlarla galisiirken de aerosol ve sigrama riski
vardir.
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Sizinti yapma ya da aerosol olusturma ihtimali oldugu icin evsel (mutfak tipi)
homojenizatorler kullanilmamali, laboratuvar tipi cihazlar kullanilmalidir.

Kapaklar, kaplar veya siseler saglam olmali; kapaklar tam oturur ve contalar iyi
durumda olmalhdir.

Homojenizator ile galisirken sizma olmasi durumunda islem durdurulmalidir.

Islem sonrasinda kaplar BGK'da aciimalidir.

Otoanalizorler
Yeni analizérlerde calisanlari korumaya yonelik dizenekler bulunmasina karsin, bunlarin
tumdayle risksiz olmadiklar akilda tutulmahdir. Bu baglamda:

Ornek problari hareket ederken sicrama ve aerosol riski s6z konusu olabilir.
Analizoriin glvenlik siperlerinin galisma sirasinda kullanimda oldugundan emin
olunmalhdir.

Ornek tepsileri yerlestirilir ve gikarilirken sigramalara karsi dikkatli olunmali, énliik,
eldiven, gozlik ve yiz siperi kullaniimahdir.

Ureticinin énerileri dogrultusunda temizlenmeli ve dekontamine edilmelidir.
Otoanalizoér atiklar ilgili mevzuat dogrultusunda bertaraf edilmelidir.

ELISA yikayicilari

ELISA vyikayicillar (Sekil 3.10) yikama islemi
sirasinda hem aerosol olusumuna hem de
sigramalara neden olabilirler.

Sigrayan sivilar yakindaki ylzeyleri kontamine
edebilir. Bu nedenle hem vyikayici hem de
yakinindaki alan gin sonunda dekontamine
edilmelidir.

Yikayiclya daima eldivenle temas edilmeli ve
sicrama riskine kargi  koruyucu go6zlik  Sekil 3.10: ELISA yikayici
kullanilmalidir.

Olasi ise aerosol dnleyici kapak kullaniimalidir.

LI

Bakteri tanimlama, kan kiiltiirii ve PCR cihazlari

Bu cihazlar (reticinin o6nerileri dogrultusunda dizenli olarak temizlenmeli ya da
dezenfekte edilmelidir.

Dekontaminasyon islemlerinin nasil yapilacagi ve acil durumlarda vyapilacaklar
Laboratuvar Guvenligi El Kitabinda (LGEK) yer almali ve calisanlar bu konuda
egitilmelidir.

Su banyolari ve CO; inkiibatorlerin su ceketleri

Su banyolarina dezenfektan eklense dahi diizenli olarak igindeki su bosaltilarak
temizlenmelidir.

Suyun icine fenolli dezenfektanlar eklenebilir.

Haftada bir 30 dakika sireyle suyun sicakhdi 90° C'a cikarilarak dekontamine
edilmelidir.

Su banyosu iginde bir dékiilme-sagilma olursa hemen dekontamine edilmelidir.
Inkubatérlerin  su ceketleri mikroorganizma Uremesini ve biyofilm olusumunu
Onlemek icin diizenli olarak bosaltilmali ve temizlenmelidir.
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Buzdolaplari ve dondurucular

Buzdolaplar ve dondurucularda, atik materyaller bulundurulmamalhdir.
Buzdolaplar ve derin dondurucularin temizligi;
» Periyodik olarak (en az 6 ayda bir, laboratuvarin isyidkine ve ekipmanin
kullanim oranina baglh olarak daha sik) bosaltiimali,
*  Buzu ¢ozilmeli ve temizlenmeli
+ Depolama sirasinda kirilmis olan ampuller, tipler, vb. kaldiriimali
+ Temizlik sirasinda ylz korumasi ve adir islere uygun kauguk eldivenler
giyilmeli
+ Temizlikten sonra ig ylzeyler dezenfekte edilmelidir.
Buzdolaplarinda, vb. saklanan tim kaplar, icerigin bilimsel adi, depolama tarihi ve
saklayan bireyin adi ile acik sekilde etiketlenmelidir. Etiketlenmemis ve son kullanim
tarihi gecmis malzemeler otoklavlanip atilmalidir.
Dondurucunun igeridi ile ilgili bir envanter tutulmalidir.
Yanici-parlayic maddeler asla standart laboratuvar buzdolaplarinda saklanmamalidir.
Standart buzdolaplari kivilclm korumali olmadigindan, calismasi sirasinda kivilcim
gikabilir ve sivilarin parlamasina neden olabilir. Bu konuda buzdolabi kapilarina
uyarilar yerlestiriimeli, bu tdir materyal kivilcim-korumali buzdolaplarinda
saklanmalidir.
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Ek-3.4: Gluvenli ekipman etiketi o

Glvenli ekipman etiketi, bakim ya da onarim yapilacak ekipmanin dekontamine edildigini ve
glvenli oldugunu ilgili kisilere bildirmek igin kullaniimalidir.

A Tam ekipman bakim ve onarim dncesi dekontamine edilmelidir.

GUVENLI EKIPMAN ETIKETI
Bu etiket, bakim ve onarim dncesi ekipmanin dekontamine edildigini bildirmek igin
kullanihr.

Istenen hizmet [ Bakim O Onarim O Terkin O Diger

Istemi yapan
kisinin adi- Tel:
soyadi

Olas! tehlikeler ] Biyolojik ] Kimyasal O Fiziksel

Dekontamine

e i 2l Dekontaminasyon

S tarihi
Onaylayan
kisinin adi Onay tarihi
soyadi
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Bu sayfa bilerek bos birakilmistir
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4. Risk degerlendirme

Risk, bir tehlikenin olumsuz bir sonuca neden olma olasiliidir. Laboratuvarlardaki tehlikeler
arasinda (i) Biyolojik, (ii) Kimyasal ve (iii) Fiziksel tehlikeler yer alir. Laboratuvarda yapilan
islemlere bagl olarak bu tehlikelerin neden olabilecedi riskler s6z konusudur.

Asadida bu risklere ornekler verilmektedir.

e Kan kultird yapilan bir laboratuvarda Brucella spp., Francisella spp., vb. kanda
bulunabilen ve aerosol yoluyla da bulasabilen mikroorganizmalarla karsilasma ve
gerekli onlemler alinmadigi takdirde bunlarla enfekte olma riski s6z konusudur
(biyolojik risk).

e Silfurik asit (H,SO,) veya sodyum hidroksit (NaOH) gibi glcli koroziv (asindiricr)
kimyasallarin sik kullanildidi laboratuvarlarda, bunlara maruz kalindigi takdirde
ortaya cikabilecek kimyasal yaniklar, géze sigrama durumunda keratit olusumu, vb.
riskler s6z konusudur (kimyasal risk).

e Yeterli aydinlatimamis ve/veya zeminde kablolarin sabitlenmedigi laboratuvarlarda
galisanlar bunlara takilabilir ve disebilirler (fiziksel risk).

Calisanlarin  deneyimi, kurallara
B uymasi, editimleri ve laboratuvarin
o Kontrof Sl " .
Enfekiyoz materyaller  EQim /deneyim _ apiomier altyapisi gibi faktérler de risk

" y [ Ga | dizeyini etkiler (Sekil 4.1). Risk
v |

X Q @ hok: Ljf 8 dederlendirmesi  uygun  kontrol
Olasilik onlemlerinin alinmasi ve
TEHLIKE onceliklerin saptanmasi igin yararli
Etii olabilir. Yukaridaki risklere iligkin
% Efeksijoniar orneklerden birini inceleyerek

zenirenme gt konuyu irdeleyelim.

Aerosol yoluyla bulas riski tasiyan
islemler (6rnedin, lGreme olan kan
Sekil 4.1: Laboratuvarlarda risk diizeyini etkileyen kultirinden pasaj yapilmasi, vb.)
faktorler eder acikta bankoda vyapiliyorsa
galisanlara bulas riski var demektir.
Bruselloz, gerek tedavisinin uzun olmasi gerek komplikasyonlari nedeniyle ciddiye alinmasi
gereken bir enfeksiyondur. Dolayisiyla, galisanlar igin kan kultlirinden, calisma tezgahinda
acikta onlem almadan pasaj yapmak yuksek riskli bir islemdir. Bu riskin kontroll igin
islemler biyoglvenlik kabininde (BGK) yapiimali (mUhendislik kontroli), calisanlara BGK
kullanimi ve aerosollerle bulasin 6nlenmesi konusunda editim verilmeli ve kan kiltlra isleme
prosedirleri guvenli uygulamalarla glincellenmelidir (ydnetsel kontrol). Ayrica, calisanlarin
gerekli kisisel koruyucu donanimi (KKD) kullanmalari gereklidir (bkz. Kisisel dnlemler).
Kurum yoneticilerinin de risk skoru ylksek oldugu igin aerosol yaratan islemlerin gtvenli
bicimde yapilmasina yénelik BGK alimina éncelikli kaynak ayirmasi gerekir.

Risk degerlendirmenin iki temel bileseni vardir. Bunlar: (i) riskin gerceklesme olasiligi ve (ii)
risk gerceklestigi takdirde ortaya cikacak sonucun siddeti veya etkisidir. Bu bilesenlerin
dederlendirilmesine yonelik farkl yaklasimlar vardir. Tum yaklasimlarin ortak zayif noktasi
dederlendirmeyi yapan Kkisi/kisilerin risk algilamalarn arasinda fark olabilmesi, diger bir
deyisle goreceli ve 06znel olusudur. Bu zayif noktaya karsin, risk dederlendirme
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laboratuvardaki risklerin belirlenmesine yonelik sistematik bir yaklasim saglamasi ve analitik
bir bakis getirmesi nedeniyle énemli bir aractir.

Risk dederlendirme tehlike temelli (hazard-based) veya is-temelli (task-based) olarak
yapilabilir. Kinik laboratuvarlar igin her iki yaklasim da kullanilabilir, ancak son yillarda her
iki yaklasimin bir arada kullanildigi risk dederlendirme yaklasimlari 6ne gikmaktadir. Klinik
mikrobiyoloji laboratuvarlarinda incelenen o6rneklerde hangi etkenin var oldugu 6nceden
bilinemeyecedinden, etkene (tehlikeye) bagl risk dederlendirme yapmak her zaman
mumkin olmayabilir. Bu nedenle, dncelikle islem sirasinda karsi karsiya kalinabilecek olasi
tehlikeler (aerosol yoluyla bulas, sicrama yoluyla mukozalardan bulas, vb.) belirlenir. Daha
sonra her olasi tehlike igin hangi etkenlerin s6z konusu olabilecedi ve bunlarin risk gruplar
tanimlanir. Ardindan, var olan kontrol énlemleri kayda gegirilir. Her olasi tehlike igin etken
olabilecek mikroorganizmalar da g6z Online alinarak var olan (laboratuvarin o andaki
biyoglvenlik dlzeyi) ile olmasi gereken (islemlerin glvenli bigimde yapilmasi igin gerekli
biyoglvenlik dizeyi) belirlenir.

Risk asagidaki durumlarda artar:

e Isleme alinan mikroorganizma miktar arttikca (kiltiir >>> &rnek), bulas riski artar! Bu
yuzden kiltur islemlerken daha yiiksek gtivenlik énlemleri alinmalidir.

e  Mikroorganizma stispansiyonlarinin hacmi ne kadar fazlaysa, bir kaza durumunda (6rnegin,
klltlrin yere duslp kirilmasi) bulas riski o kadar artar.

o Islemler sirasinda aerosol ve damlaciklar olusuyorsa (8rnegdin, santrifiijleme, vorteksleme,
vb.) risk artar.

e Islemler sirasinda kesici-delici cisimler kullaniliyorsa risk artar.

Daha sonra riskin gerceklesme olasilidi ile risk gergeklestigi takdirde bunun olasi sonuglari
tanimlanir. Her iki kategori igin elde edilen sayisal deder, carpilarak risk dederi hesaplanir.

Bu rehberde biyolojik ve kimyasal risklerin dederlendirmesi icin ortak bir yaklasim
ongorilmektedir. Bu yaklasim etken ve is temelli risk dederlendirmenin bir karisimidir.
Fiziksel risklerin dederlendirilmesi igin Calisma Bakanligi’nin rehberleri kullanilabilir.

Biyolojik risklerin degerlendirilmesi

Biyolojik risklerin dederlendirimesinde EK-4.1’deki “Biyolojik Risk Degerlendirme
Formu” (BRDF) kullanilabilir. Asadidaki resimlerde yer alan mavi dikdértgen igindeki
numaralar formun doldurulmasi sirasinda izlenmesi gereken basamaklari tanimlamaktadir.

Birinci bolum: Var olan durumu tanimlayiniz!

Islemin adi/tanimi bashginda islemin ne oldugunu tanimlayiniz. Ornedin, Gram

boyama, kan kiltirl pasaji, santrifijleme, vb. Bu isleme bir islem numarasi
veriniz. Bu numara islemlerin izlenmesini kolaylastirmak igindir. Islemlere ve islemler
sirasindaki olasi risklere yénelik bir liste EK-4.2’deki “Islere bagh riskler ve &nerilen
biyogiivenlik diizeyleri” belgesinde sunulmaktadir. Bu bagslklari ya da kendi
tanimlayacadiniz basliklar kullanabilirsiniz. Ekteki liste tim islemleri kapsamamaktadir,
O0rnek olmasi amaciyla hazirlanmistir.

Sayfa 28 Laboratuvar Giivenligi Rehberi
Surim: 1/ 2014




Risk dedgerlendirme

A

IS(LEM)IN ADLTANIMI 2> ISLEMND
a.:j_ OLAST TEHLIKELER
o Asrpsolleriebulag|1] O Sigramayoluyla mukoza o Mukozalsradojrudan temas [J Perkutanyaralanmal4] [0 Deriye dojrudan temas
temamn (2] yoluyla bulag [3] voluyla bulag[5]
o Yutma yoluylabulag [8] O Dijer(tanmiayne)[7] =5
n _  TSLEMSIRASINDA MARUZ KALINABILECEK BIYOLOJIK AJANLAR
VARTIE PR BEEASE N ARSSIAtES 80 TRET mATIUTEESTTE RS BOREST S S8 WSUar § en tRa ) stane pemem e Masven SNSETABSA1SE B A LERETET cRhe  Migese
SOIEVSIT e SMAd B v SUMLY TSI SO0 Al ACARTTE Tede” CADAScEr Ehapterie” S0 Eaet ASN VYW fla FOUTR BT NGe SeR T (Rgk et Latesce D2 ]
docess soo (83 X
OLASI TEHLIKE-| 1) OLASI TEHUKE-|2] OLASI TEHLIKE-|3) OLASI TEHUIKE-14) OLASI TEHUKE-|S)
, Lo . Fapam ! fas Y] . = T . L
2 2 2 2 2
3 3 3 3 3
n < VAROLAN TEHLIKE KONTROLU
OLASI TEHLIKE-| 1] OLASITEHUKE-|2] OLASI TEHUIKE-{3] OLASI TEHLIKE-| 4] OLAS! TEHLIKE-|5]
o o O o= O oo O onx O omx
o Y s 0O w=seen 0O ve=asce O v= e 0 = scen
o 0O  ssve O seoven 0 e 0 wowe
o O Cewss masee O cemss masee 0 ceow =sie 0 c=men mase
o 0 o O == 0 osx 0 o
o O  temn st masie 0 e sz mase O = e masne O Me v =
(8] 0 o= 0O o 0 o% 0 ot
2> = 2> =
(=] O sosgivess sz O sesgess 0 Sesgeess waws 0 Sesgomes s
u] 0O | ©% aes gy 0 &= ey 0 &% o gy 0 o e gm
o o < 0O Secwss ne o [ 0 Cecamsc e o
(u] o 0 oo e 0 Sovew see 0 coews esee
o o O e eovn sscamnsen 0 e wen reanares O 7w s s
o o 0 o 0O oder 0 o
> > e

Agagida devam ediyor

Yapilan islemde maruz kalhnabilecek olasi tehlikeleri tanimlayiniz. Bu tehlikeler

bulas yollarina gére tanimlanmistir. Ornedin, kan kultirinden kati besiyerlerine pasaj
enjektorle yapiliyorsa, enjektore cekilen kan igne ucundan disari cikarken aerosol
yaratacaktir ve ayrica sigrama riski de vardir. Bu yolla kan mukozalara (6zellikle géze)
sigrayabilir ve calisan kisiyi bu yolla enfekte edebilir. Ayrica, islem sirasinda igne ucu
calisana batabilir. Dolayisiyla, perkitan yaralanma riski de vardir ve formda her 3 olasi
tehlike isaretlenmelidir. Bulas yollari ve riskli islemlere iliskin bilgilere “Biyolojik tehlikeler”
bélimuinden ulasabilirsiniz.

Her olasi tehlike icin islem sirasinda maruz kalinabilecek 3 mikrobiyolojik
ajani tanimlamaniz istenmektedir. Bunlarn laboratuvarinizda en sik saptanan
ve/veya bolgede gorilen/gorilme olasiligi olan ve bulastigi takdirde ciddi saglik sorunlarina
neden olabilecek en riskli etkenlerden segin. Etken adinin yanina risk grubunu ayrag iginde
belirtin. (Biyolojik tehlikeler bélimi ekindeki Risk gruplar Listesine bkz.) Or, Brucella
spp. (RG 3).
Ornedin, “kan kiltirl pasaji” islemi sirasinda calisan kisinin maruz kalabilecedi en riskli
(burada risk sdzctugi, islem sirasinda calisan kisiyi enfekte edebilecek ve diger calisanlara
da yayillma potansiyeli olan mikroorganizmalar tanimlamaktadir) mikroorganizmalar:
e Aerosolle bulas riski tasiyan Brucella spp., Francisella spp., vb.
e Pasaj sirasinda enjektoér kullanihyorsa bunlara ek olarak HBV, HCV, HIV gibi kan
yoluyla bulasan etkenler
e Adgizla pipetleme yapiliyorsa Brucella spp. ve Salmonella spp. gibi enterik patojenler,
vb. disunulmelidir.

Mikroorganizmalara iliskin glivenlik bilgi formlarina (ingilizce) Kanada Halk Saghigi Kurumu’nun
web sayfasindan ulasabilirsiniz. Bu sayfalarda mikroorganizmalarin laboratuvardaki bulas
yollarina iliskin kanita dayali veriler yer almaktadir.
http://www.phac-aspc.gc.ca/lab-bio/res/psds-ftss/index-eng.php

o Biyolojik tehlikelere iliskin ayrintili bilgiye “Biyolojik tehlikeler” béliminden ulasabilirsiniz.
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Bu soruda laboratuvarda var olan (kullaniimakta olan) kontrol oénlemlerinin

tanimlanmasi istenmektedir. Kontrol énlemleri 3 baslik altinda toplanmistir: Kisisel
Koruyucu Donanim (KKD), miihendislik énlemleri ve ydnetsel dnlemler. islemler temelinde
alinmasi gereken Onlemler (yonetsel 6nlemler disinda) EK-4.2'de yer almaktadir. Ayrica
ayrintili bilgiye “Kisisel Koruyucu Donanim” bdéliminden ulagilabilir. Kontrol 6&nlemleri
formun 2. sayfasinda stirmektedir. Her kontrol énlem grubunun sonunda “Diger” kutusu yer
almaktadir. Bu kutu, segeneklerde yer almayan kontrol &nlemlerini tanimlamak igin
birakilmistir.
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Bu soruda laboratuvarinizin var olan (gecerli olan) ve olasi tehlike icin olmasi

gereken biyogilivenlik diizeyini tanimlamaniz istenmektedir. Bu amagla EK-4.3'de
“"'Secilmis bazi etkenler igin Onerilen biyogiivenlik diizeyleri” ile EK-4.4'deki
Biyogiivenlik Diizeyleri Deneti Listesinden vyararlanabilirsiniz. = Mikrobiyoloji
laboratuvarlarinin en az BGD-2 fiziksel kosullarina sahip olmasi gerektigi goz online
alinmalidir. Ancak, BGD-2 uygulamalari BGD-1'lerin (zerine yapilandirildigindan formdaki
hem BGD-1 hem de BGD-2 baglklari altindaki sorulari yanitlayiniz. Eger bu sorularin
timine “EVET” vyaniti vermediyseniz, laboratuvarinizin fiziksel altyapisini veya
uygulamalarini  gbzden gecirerek, gerekli dedisiklikleri yapmayi disinmelisiniz!
Laboratuvarinizn BGD-3 kosullarina uydugunu dusinlyorsaniz, (BGD-1 ve 2 yani sira)
lutfen BGD-3 bashdi altindaki sorulari da yanitlayiniz. Olasi tehlikeye yonelik olmasi gereken
BGD tanimlarken o&rnek yodnetimi ve kdltir islemlerinin (kdltirden pasaj, antibiyotik
duyarhlik testi, vb. organizmalarin sayica codaltildigi tim durumlarda) farkli biyogtvenlik
duizeylerinde olabilecedi dikkate alinmalidir. Ornegin, kan kiltiriinden pasaj islemi, Gremis
olan mikroorganizmanin kati besiyerine pasajini icerdiginden gerekli biyoglvenlik diizeyi Ek-
4.3'deki “kiltar” sitununa gére tanimlanmahdir.

A Aradiginiz mikroorganizmayi EK-4.3'deki listede bulamazsaniz énce Risk Grubu Listesine bakarak
risk grubunu belirleyiniz ve listenin sonundaki agiklamaya bakiniz. Burada, BGD-2 kosullarinda
calisilabilecek bazi RG-3 ajanlarinin adlari yer almaktadir. Kuskuda kaldiginiz durumlar igin
Kanada Halk Saghgi Kurumu’nun web sayfasindan ulasabilirsiniz. Bu sayfalarda
mikroorganizmalarin laboratuvardaki bulas yollarina iliskin kanita dayal veriler yer almaktadir.

BGD dlzeylerine iligkin bilgi igin “Biyolojik tehlikeler ” bélimline bkz.
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Ikinci béliim: Risk diizeyini belirleyiniz!

Risk duzeyleri farkh sekilde siniflanabilir. Bu rehberde 4 farkli risk dizeyi kullaniimaktadir.
Bunlar; (i) dtsuk, (ii) orta, (iii) yuksek ve (iv) cok yuksek risk dizeyleridir. Bu risk
dizeylerinin belirlenmesinde riskin gergeklesme olasiligi ve sonuglari dederlendirilmektedir.
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RISK DEGERLENDIRME (devam edfiyer)
e RISK DUZEYT (olasilik, sonuglar)
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H Tehlikenin gerceklesme olasihigi

calisanlarin islem sirasinda s6z konusu tehlikeye maruz kalma olasihigini tanimlar.
Olasilik, var olan korunma énlemleri géz 6nine alinarak degderlendirilmelidir. Her olasilik
icin bir deder atfedilmistir. Dlsilk icin (siklik <%10) bu deder 1, olasi igin (siklik %10-70
arasinda) 2 ve neredeyse kesin / kesin igin (siklik >%?70) 3'dir (Tablo 4.1).

Tablo 4.1: Tehlikenin gerceklesme olasiligi

Olasilik degeri (OD) Aciklama Yiizde (%)
1 Dusuk <10
2 Olasi 10-70
3 Neredeyse kesin — kesin >70

Ornedin, kan kiltiri pasajinda enjektodr kullaniliyor ise kan igne ucundan gecerken aerosol
olusmasi kaginilmazdir. Eder bu islem acik banko (zerinde ve hicbir aerosol oOnlemi
alinmadan yapiliyor ise olasilik degeri olarak 3 secilmelidir. Ancak, islem sirasinda partikdl
filtreli maske kullaniliyor ise olasilik azalacak ancak higbir zaman islemin biyogtvenlik
kabininde (BGK) yapilmasi kadar glvenli olmayacaktir. Bu durumda maske kullaniliyorsa
olasilik dederi 2, BGK kullaniiyorsa 1 olarak dederlendirilebilir. Ancak, yltksek riskli
mikroorganizmalar (RG 3) ile galisirken (6r. M. tuberculosis) veya RG 2 olmasina karsin
aerosol yoluyla bulasabilen bir mikroorganizmma ¢ok miktarda (6r. 5-10 L) Uretiliyor ise BGK
yani sira maske kullanilmasi da dlstnilebilir.

A i__slemi yapan laboratuvar calisani geng, deneyimsiz ve erkek ise riskin artabilecegini hesaba katin.
Ulkemizde ve dunyanin dedisik tlkelerinde yapilan galismalar bu faktérlerin riski arttirdigini
gbstermektedir.

Bu soruda tehlike gerceklestiginde ortaya cikmasi beklenen sonucun ne olacaginin
tanimlanmasi istenmektedir. Buradaki segenekler ve bunlara atfedilen etki dederleri
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asadidaki tabloda verilmistir (Tablo 4.2). Hafif olarak tanimlanan kategoride asemptomatik
enfeksiyon ve kolonizasyonla sonuglanan bulas bulunur. Orta kategoride akut ve/veya
kronik enfeksiyonlar ile tedavi gerektiren durumlar yer alir. islem sirasinda maruz kalma
riski olan patojenlerin yol acabildigi patolojilere klasik kitaplar yani sira http://www.phac-
aspc.gc.ca/lab-bio/res/psds-ftss/index-eng.php adresinden de erisilebilir.

Tablo 4.2: Tehlike sonuglari ve karsilik gelen etki degerleri

Etki degeri (ED) Kategori Sonug

1 Hafif Asemptomatik enfeksiyon
Kolonizasyon

5 Orta Akut/kronik enfeksiyon
Tedavi gerektiren hastalik

10 Agir Toksisite/onkojenite/alerji
Sekelle sonuglanan hastalik

20 Cok agir Yasamsal tehlike-6lim

A Riskin olasiligl ya da sonucuna iliskin kararsiz kaldiginizda, calisanlarin guivenligi agisindan yuksek
olasilik ve etki degerlerini yegleyiniz!

Risk diizeyi (RD) belirleme

Risk dlzeyi asadidaki matris (Tablo 4.3) kullanarak belirlenir. Risk dizeyi riskin
gergeklesme olasilidi ile risk etkisinin garpimina esittir.
Risk dlzeyi Onceliklerin belirlenmesi igin énemlidir. Bu nedenle, tim islemler igin riskler
belirlendikten sonra islemler en ylksek riskliden distdge dodgru siralanir. Calisanlarin
goérevilendirilmesi, ekipman alimi gibi kararlar igin bu dncelikler kullanilir.

Tablo 4.3: Risk dizeyi belirleme matriksi

SONUG
ED=1 ED=5 ED=10 ED=20
HAFIF ORTA AGIR COK AGIR
oD=3 RD=3 RD=15 RD=30
o KESIN DUSUK YUKSEK YUKSEK
2
2 OoD=2 RD=2 RD=10 RD=20
(0]
3 OLASI DUSUK ORTA YUKSEK
o
o
] RD=20
= oD=1 RD=1 RD=5 RD=10 i
= - - YUKSEK
DUSUK DUSUK ORTA ORTA

Ornegin, laboratuvar teknisyenlerinizin sayisi az ve bunlardan yalnizca biri deneyimli ise, bu
kisiyi ylksek/cok yuksek riskli islerde kullanmak isteyebilirsiniz. Daha az deneyimli kisilerin
s6z konusu is icin goérevlendirilmeleri gerekiyorsa, bu kisilere islemlere iliskin uygulamal
egitim verilmeli ve yetkinliklerinden emin olduktan sonra isin teslim edilmesi gerekir.
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Uciincii boliim: Almaniz gereken ek énlemleri belirleyiniz!

Onceki béliimde tehlikeler ve laboratuvardaki var olan kontrol énlemleri tanimlanmisti.

Bu asamada risk dederlendirme sonuglarina gore ek onlemler alinmasinin gerekli olup
olmadigina karar verilmelidir. Ornedin, kan kilturlerinin acik bankoda islendidini, calisan
kisinin deneyimli oldugu ve FFP2 maske ve gézliik kullandigini belirlediniz. islem temelinde
ylksek riskli oldugunu belirlediginiz bu islem igin ek ©6nlemler gerektigi acgiktir. Bunlarin
basinda islemlerin biyogivenlik kabininde yapilmasi gelmektedir. Ek prosedirlere veya
editime gereksinim varsa bunlar da yonetsel 6nlemler olarak tanimlanir.

EKONLEMLER
< 2
o o L] o -]

sO=ENOLsLIK L ks L wMO-ENOiSLIC HO-ENDIS L MO=ENOLELIN

YONETSRL TONETIEL YONETSEL YONTER TYONETER.

Bu bolim risk dederlendirmesini yapan Kkisi/kisilerin kullanimi ve yapacaklan ek
yorumlar igindir. Bu boélimde alinacak ek énlemlerden kimin sorumlu olacadi, bunlarin
ne zaman islerlige sokulacadi, etkinliginin nasil izlenecedi gibi konular yer alabilir.
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Kimyasal risklerin degerlendirilmesi

Kimyasal risklerin dederlendiriimesinde EK-4.5'deki “Kimyasal Risk Degerlendirme
Formu” (KRDF) kullanilabilir. Asadidaki resimlerde yer alan pembe dikddrtgen igindeki
numaralar formun doldurulmasi sirasinda izlenmesi gereken basamaklari tanimlamaktadir.

M
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Apagrds devam ediyer

Birinci bolum: Var olan durumu tanimlayiniz!
Islemin adi/tanimi bashginda islemin ne oldugunu tanimlayiniz. Ornegdin, Gram
boyama, asidorezistan boyama, ¢6zelti hazirlama, vb. Bu isleme bir islem numarasi
veriniz. Bu numara islemlerin izlenmesini kolaylastirmak igindir.

Yapilan islemde kullanilan kimyasallara bagli olasi tehlikeleri tanimlayiniz. Bu amagla,

islemde kullanilan kimyasallari listeleyin ve Gulivenlik Bilgi Formlarina GBF=MSDS)
ulasin. GBF’lerinde kimyasalin tam adi ve CAS numarasi bulunmaktadir. Mikrobiyoloji
laboratuvarlarinda kullanilan boyalar hem kimyasal hem de biyolojik tehlike igerebilirler. Bu
boyalarin glvenlik bilgi formlarina http://www.clin-tech.co.uk/msds.html adresinden
erisilebilir. Gram boyasi igindeki kristal viyole, potasyum iyodir ve etanol tahris edicidir.
Etanol yanici-parlayici ve hepatotoksiktir. Kristal viyole kanserojen ve bir miktar toksiktir.
ARB boyamalarda (EZN ve Kinyoun) kullanilan karbol fuksin igindeki fenol toksik (yutuldugu
veya solundudu takdirde ve deri temasi ile) ve iritandir ayrica genetik hasara yol agma
olasiligr vardir. Bazik fuksin ise alerjik deri ve solunum yolu reaksiyonlarina neden olabilir ve
potansiyel bir kanserojendir. Etanol ve metanol yanicidir ve o6zellikle metanolin toksik
etkileri s6z konusudur.

Her olasi tehlike igin islem sirasinda maruz kalinabilecek 3 kimyasali yazin. S6z
konusu tehlikeye neden olan 3’'den fazla kimyasal varsa, bunlarin en zararlilarini segin.
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o Kimyasal tehlikelere iliskin ayrintili bilgiye “Kimyasal tehlikeler” boliminden ulasabilirsiniz.
Kimyasallara iliskin glivenlik bilgi formlarina (ingilizce):
o Dinya Saglik Orgiitii web sitesinden (http://www.who.int/ipcs/publications/icsc/en/)
e Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO) web sitesinden
http://www.ilo.org/safework bookshelf/english/
e  Princeton Universitesinden (http://web.princeton.edu/sites/ehs/MSDS/msds.htm )
o Uretici Firmalarin web sayfalarindan (Sigma, Fluka, Merck, vb.) ulasabilirsiniz.

Her olasi tehlike igin calisanlarin kimyasallara hangi yollarla maruz kalabilecegini

tanimlayin.

Bu soruda laboratuvarda gecerli olan kontrol ©Onlemlerinin tanimlanmasi

istenmektedir. Kontrol onlemleri 3 bashk altinda toplanmistir: Kisisel Koruyucu
Donanim (KKD), miuihendislik 6nlemleri ve ydnetsel 6nlemler. Tehlike siniflarina gore
alinmasi gereken dnlemler “Kimyasal tehlikeler” béliminde ve bu bélimde EK-4.6'da yer
almaktadir.

Ikinci béliim: Risk diizeyini belirleyiniz!
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Riskler boéliminde tanimlanmasi uygun olan diger riskleri (R kodlar) ve Risk Kontrol
altinda tanimlanmasi uygun olan dider risk kontrol 6nlemlerini (S kodlari) “DIGER” yazan
kutucuklarda tanimlayiniz. R ve S kodlarina “Kimyasal tehlikeler” béliminde ve bu bélimde
EK-4.7'da yer almaktadir.

Tehlikenin gerceklesme olasihigi

Calisanlarin islem sirasinda s6z konusu tehlikeye maruz kalma olasiligini tanimlar.
Olaslilik, var olan korunma énlemleri géz 6nine alinarak degerlendirilmelidir. Her olasilik
icin bir deger atfedilmistir. Duslk icin (sikhk <%10) bu deder 1, olasi igin (siklik %10-70
arasinda) 2 ve neredeyse kesin / kesin igin (siklik >%?70) 3'dir (Tablo 4.4).
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Tablo 4.4: Tehlikenin gerceklesme olasildi

Olasilik degeri Aciklama Yiizde (%)
(oD)
1 Dusuk <10
2 Olasi 10-70
3 Neredeyse kesin - kesin >70

Bu soruda tehlike gercgeklestiginde ortaya cikmasi beklenen sonucun ne olacaginin

tanimlanmasi istenmektedir. Buradaki secenekler ve bunlara atfedilen etki dederleri
asadidaki tabloda (Tablo 4.5) verilmistir. Hafif olarak tanimlanan kategoride basit kimyasal
yanik ve hafif iritasyon, orta kategoride tedavi gerektiren durumlar yer alir. Kimyasalin goze
temasi, toksisite, onkojenite ve alerjiye neden olma ve sekelle sonuclanan hastaliklar agir ve
6lime kadar gidebilen durumlarda ¢ok adir kategorisinde dederlendirilmistir.

Tablo 4.5: Tehlike sonuglari ve karsilik gelen etki degerleri
Etki degeri (ED) Kategori Sonug

1 Hafif Basit kimyasal yanik
Hafif iritasyon

5 Orta Tedavi gerektiren bulas
Kronik maruziyet

10 Agir Goz temasl
Toksisite/onkojenite/alerji
Sekelle sonuglanan hastalik

20 Cok agir Yasamsal tehlike-6lim

A Riskin olasiligl ya da sonucuna iliskin kararsiz kaldiginizda, calisanlarin guivenligi agisindan yiksek
olasilik ve etki degerlerini yegleyiniz!

Ugiincii béliim: Almaniz gereken ek énlemleri belirleyiniz!

Risk diizeyi asadidaki matris (Tablo 4.6) kullanarak belirlenir. Risk dlizeyi riskin

gerceklesme olasilidi ile risk etkisinin carpimina esittir. Risk dlzeyi Onceliklerin
belirlenmesi icin dnemlidir. Bu nedenle, tim islemler igin riskler belirlendikten sonra islemler
en ylksek riskliden disige dogru siralanir. Calisanlarin gérevlendirilmesi, ekipman alimi gibi
kararlar icin bu 6ncelikler kullanilir. Ornedin, laboratuvar teknisyenlerinizin sayisi az ve
bunlardan yalnizca biri deneyimli ise, bu kisiyi ylksek/cok ylUksek riskli islerde kullanmak
isteyebilirsiniz. Daha az deneyimli kisilerin s6z konusu is igin gbérevlendirilmeleri gerekiyorsa,
bu kisilere islemlere iliskin uygulamali egitim verilmeli ve yetkinliklerinden emin olduktan
sonra isin teslim edilmesi gerekir.

Sayfa 36 Laboratuvar Giivenligi Rehberi
Surim: 1/ 2014




Risk dedgerlendirme

AFRSD Seedm SSFver
RISK DEGERLENDIRME (Clevarm ediyor)

< RISK DUZEYI [olasilik sanuglar)
. e k| : (2] E} ] . [5]
o Dagikrisk (<5) O Dapik risk O Dipdkrisk O Digikrisk O Digikrisk
(u] Orta risk{5-10) O Ortarisk 0O Ortarisk O Orearisk 0O Orarisk
(n] Viksakrisk(15-30) 0O Viksekrisk 0O VYidksekrisk O Vilsekrisk O Voksekrisk
o Gok yiiksek risk (40-60) O Cokyiksek risk 0O GCokyibksekrisk O Cokyiksekrisk O Gokyilksekrisk
= EKONLEMLER
<
weg D oD D wD
= YORUM
Tablo 4.6: Risk dlizeyi belirleme matriksi
SONUC
ED=1 ED=5 ED=10 ED=20
HAFIF ORTA AGIR COK AGIR
0D=3 RD=3 RD=15 RD=30
o KESIN DUSUK YUKSEK YUKSEK
o O
=
2 oD=2 RD=2 RD=10 RD=20
=] OLASI DUSUK ORTA YUKSEK
3
° op=1 RD=1 RD=5 RD=10 e
DUSUK DUSUK ORTA ORTA

Onceki béliimde tehlikeler ve laboratuvardaki var olan kontrol énlemleri tanimlanmisti.
Bu asamada risk dederlendirme sonuglarina gére ek onlemler alinmasinin gerekli olup
olmadigina karar verilmelidir.

Bu bolim risk dederlendirmesini yapan kisi/kisilerin kullanimi ve yapacaklari ek

yorumlar icindir. Bu boélimde alinacak ek dnlemlerden kimin sorumlu olacadi, bunlarin
ne zaman islerlige sokulacadi, etkinliginin nasil izlenecedi gibi konular yer alabilir.

Fiziksel risklerin degerlendirilmesi

Fiziksel riskler arasinda i1si kaynakli tehlikeler, elektrik kaynakli tehlikeler, yangin, giriltd,
disme-garpma gibi durumlar yer alir. Bu amagla Calisma Bakanhdi'nin Risk Dederlendirme
Rehberlerinden (6rnedin Ofislerde Risk Dederlendirme Rehberi'nin ilgili boélimlerinden)
yararlanilabilir. Bu rehberlere http://www.csgb.gov.tr/csgbPortal/isggm.portal?page=rdr
adresinden ulasilabilir (SET 10.04.2014).
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EK-4.4: Biyoguvenlik dlizeyleri deneti listesi

Biyogilivenlik Diizeyi 1

Asagidaki sorular "EVET" (E) , "HAYIR" (H) veya "UYGUN DEGIL" (UD) biciminde
yanitlayiniz.

E H UD
Laboratuvarin bir kapisi vardir. o o o
El yikamak igin gikisa yakin bir lavabo vardir. o o O
Laboratuvarda yemeye, icmeye, makyaj yapmaya, kontakt lens o o o
takmaya-gikarmaya, tiketim amaciyla gidalari saklamaya izin
verilmemektedir.
Agizla pipetleme yasaktir, bunun igin pipetleme yardimcilari o o O

kullanilmaktadir.

Kesici-delici cisimlerin (igne uglari, bistiriler, lam, pipetler ve kinkcam o o o
malzeme, vb.) glvenli kullanimi igin uygun politikalar gelistirilmis ve
uygulanmaktadir.

Sigrama ve/veya aerosolleri en aza indirecek prosedirler o o o
uygulanmaktadir.

Calisma ylzeyleri is bittikten sonra ve potansiyel olarak enfeksiy6z o o o
materyalle doklilme-sacgilma durumlarinda uygun dezenfektanla
dekontamine edilmektedir.

Kilttrler, stoklar ve diger enfeksiydoz materyal atilmadan 6nce o o o
dekontamine edilmektedir.

Laboratuvarda etkin bir hasere kontrol programi yurttilmektedir. o o o
Tum cgalisanlar gérevleri ve tehlikelerle temasin 6nlenmesi ve o o o
dederlendirilmesine yonelik egitim almaktadir.

Calisanlar onllk, eldiven, gozlik gibi kisisel koruyucu donanima o o O
ulasabilmekte ve kullanmaktadir.

Disari acilan pencerelerde (eder varsa) sineklik bulunmalidir. o o o
Banko ylzeyleri su gegirmez, isiya, organik gozlcilere, asitlere, o o o

alkalilere ve diger kimyasallara dayanikhdir.

Laboratuvar alanlar kolay temizlenecek (hali, kilim yok, oturulan o o o
ylzeyler tekstil degdil vb.) bicimde tasarlanmistir.

Yukaridaki sorularin timine EVET yaniti vermediyseniz, laboratuvarinizin fiziksel altyapisini veya
uygulamalarini gézden gegirerek, gerekli degdisiklikleri yapmayi disinmelisiniz!
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Biyogilivenlik Diizeyi 2

Asagidaki sorular "EVET" (E) , "HAYIR" (H) veya "UYGUN DEGIL" (UD) biciminde
yanitlayiniz.

Laboratuvarin kendiliginden kapanan ve kilitlenebilen bir kapisi vardir.
Laboratuvara yalnizca yetkili kisilerin girisine izin verilmektedir.

El yikamak igin cikisa yakin, muslugu otomatik ya da ayakla kontrol edilen,
O

bir lavabo vardir. o "
Laboratuvarda yemeye, icmeye, makyaj yapmaya, kontakt lens takmaya-
¢glkarmaya, tiketim amaciyla gidalarn saklamaya izin verilmemektedir. 0"
Adizla pipetleme kesinlikle yapilmamakta, bunun igin pipetleme yardimcilar

O O O

kullanilmaktadir.

Kesici-delici cisimlerin (igne uglari, bistiriler, lam, pipetler ve kirik cam
malzeme, vb.) glvenli kullanimi igin uygun politikalar gelistirilmis ve o o O
uygulanmaktadir.

Sigrama ve/veya aerosolleri en aza indirecek prosedirler uygulanmaktadir. o o | ©

Calisma ylzeyleri is bittikten sonra ve potansiyel olarak enfeksiy6z
materyalle dékilme-sacilma durumlarinda uygun dezenfektanla o o o
dekontamine edilmektedir.

Laboratuvar ekipmanlari diizenli olarak, bakim-onarim 6ncesinde ve
kontamine materyalle doklilme-sacilma durumlarinda uygun dezenfektanla o o | o©
dekontamine edilmektedir.

Tum potansiyel enfektif materyal atilmadan énce dekontamine edilmelidir.
Atiklar, laboratuvar alaninin disinda dekontamine ediliyorsa, enfektif

materyaller dayanikli, sizdirmaz kaplarda saklanmali ve glvenli bir bigimde S e
tasinmalidir.

Laboratuvar girisinde biyotehlike isareti yani sira laboratuvarin

biyoglivenlik dizeyini, sorumlu kisinin adi ve iletisim bilgilerini, o o O
laboratuvara giris-cikis gerekliliklerini gosteren bir uyari levhasi vardir.

Laboratuvarda etkin bir hasere kontrol programi yurittlmektedir. o o o

Tum cgalisanlar gérevleri ve tehlikelerle temasin 6nlenmesi ve

dederlendiriimesine yonelik egitim almaktadir. Calisanlarin standart ve

Ozellikli mikrobiyoloji uygulamalari agisindan yeterlilikleri o o o
dederlendirilmekte ve sadece yeterli bulunanlarin galismasina izin

verilmektedir.

Enfektif materyalle temasla sonuglanabilecek tiim olaylar yetkililere s6zli

ve yazil bildirilmekte ve gerekli profilaksi/tedavi olanaklar saglanmaktadir. e
Calisanlara yonelik bir tibbi stirveyans programi yuritilmekte ve gerekli
O O
asilama olanaklar sunulmaktadir.
Risk dederlendirme verilerine dayali politika ve prosediirleri iceren bir -
laboratuvar glvenlik el kitabi bulunmali ve buna calisanlar tarafindan
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kolaylikla ulasilabilmelidir.

Calisanlar onlik, eldiven, gozlik gibi kisisel koruyucu donanima kolaylkla
ulasabilmekte ve kullanmaktadir. Kisisel koruyucu donanim laboratuvardan o o | ©
ayrilirken gikarilmalidir.

Enfektif aerosol Gretme potansiyeli olan tim islemler bakimi dizenli olarak
yapilan ve yillik olarak sertifikalandirilan biyoglivenlik kabinlerinde (BGK)

yapilmaktadir. BGK, kapilardan, acilir pencerelerden, insan trafiginden ve 2"
hava akimini bozabilecek diger etmenlerden uzakta konuslandiriimalidir.
Yapilan igle iligkili olmayan her tir hayvan ve bitki laboratuvara
sokulmamaktadir. ol R
Santrifijlerin kapakli glivenlik kaplari/tasiyicilar veya givenlikli rotorlari
vardir ve kaplar BGK iginde agilmaktadir. S e
Vakum hatlari HEPA filtre (veya esdederi) ile korunmakta ve bunlar uygun
araliklarla degistirilmektedir. R
Disari acgilan pencereler 6nerilmemekle birlikte, eder varsa sineklik
bulunmalhdir. ol R
Banko ylzeyleri su gecirmez, isiya, organik gozUlcilere, asitlere, alkalilere

v . O O O
ve diger kimyasallara dayaniklidir.
Laboratuvar alanlari kolay temizlenecek (hal, kilim yok, oturulan ylizeyler
tekstil dedil vb.) bicimde tasarlanmistir. S e
Laboratuvarda uygun araliklarla hava dedisimi (6rnedin 6-12 dedisim/saat)
saglanmaktadir.
Cikis havasi, bir dékilme-sagilma durumunda bulasi énlemek icin, R
yerlesim alanlarindan uzada verilmektedir.
Kimyasal ¢ceker ocagin (eder bulunduruluyorsa) bakimlar dizenli

O O O

yapilmakta ve yillik olarak sertifikalandiriimaktadir.

A Yukaridaki sorularin timtne EVET yaniti vermediyseniz, laboratuvarinizin fiziksel altyapisini
veya uygulamalarini gézden gegirerek, gerekli degisiklikleri yapmayi dtstinmelisiniz!
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Biyogilivenlik Diizeyi 3

Asagidaki sorular "EVET" (E) , "HAYIR" (H) veya "UYGUN DEGIL" (UD) biciminde
yanitlayiniz.

Laboratuvarin erisimi kisitlamaya yonelik politikalari vardir. Laboratuvara o o o
erisim, kendiliginden kapanan ve gerektiginde kilitlenebilen ardisik 2

kapidan olmaktadir. iki kapinin arasinda bir giysi degistirme odasi (6n

oda) bulunabilir. Laboratuvara yalnizca yetkili kisilerin girisine izin

verilmektedir.

El yikamak igin cikisa yakin, muslugu otomatik ya da ayakla kontrol o o o
edilen, bir lavabo vardir. Laboratuvar eder farkli odalara/zonlara ayrildi
ise, bunlarin her birinde bir lavabo bulunur.

Laboratuvarda yemeye, icmeye, makyaj yapmaya, kontakt lens takmaya- o o o
¢lkartmaya, tiketim amaciyla gidalari saklamaya izin verilmemektedir.

Agizla pipetleme yasaktir, bunun igin pipetleme yardimcilari o o O
kullanilmaktadir.

Kesici-delici cisimlerin (igne uglari, bistiriler, lam, pipetler ve kirik cam o o O
malzeme, vb.) glvenli kullanimi igin uygun politikalar gelistirilmis ve
uygulanmaktadir.

Sigrama ve/veya aerosolleri en aza indirecek prosedirler o o o
uygulanmaktadir.

Calisma ylizeyleri is bittikten sonra ve potansiyel olarak enfeksiy6z o o o
materyalle doklilme-sacgilma durumlarinda uygun dezenfektanla
dekontamine edilmektedir.

Laboratuvar ekipmanlari diizenli olarak, bakim-onarim 6ncesinde ve o o o
kontamine materyalle dékiilme-sagilma durumlarinda uygun
dezenfektanla dekontamine edilmektedir.

TUm potansiyel enfektif materyal atiimadan 6énce dekontamine edilmelidir.
Atiklar, laboratuvar alaninin disinda dekontamine ediliyorsa, enfektif
materyaller dayanikli, sizdirmaz kaplarda biriktirilmeli ve glvenli bir
bicimde taginmalidir.

O
O
O

Laboratuvar girisinde biyotehlike isareti yanisira laboratuvarin o o o
biyogivenlik diizeyini, sorumlu kisinin adi ve iletisim bilgilerini,
laboratuvara giris-cikis gerekliliklerini gosteren bir uyari levhasi vardir.

Laboratuvarda etkin bir hasere kontrol programi yurittlmektedir. o o o

Tum cgalisanlar goérevleri ve tehlikelerle temasin 6nlenmesi ve o o o
dederlendiriimesine yonelik editim almaktadir. Calisanlarin standart ve

Ozellikli mikrobiyoloji uygulamalari agisindan yeterlilikleri

dederlendirilmekte ve sadece yeterli bulunanlarin galismasina izin

verilmektedir.

Enfektif materyalle temasla sonuglanabilecek tim olaylar yetkililere sézli o o o
ve yazih bildiriimekte ve gerekli profilaksi/tedavi olanaklari
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saglanmaktadir.

Calisanlara yonelik bir tibbi stirveyans programi ylritilmekte ve gerekli ‘o o o
asilama olanaklari sunulmaktadir.

Risk dederlendirme verilerine dayal politika ve prosedirleri iceren bir o o o
laboratuvar glvenlik el kitabi bulunmali ve buna calisanlar tarafindan

kolaylkla ulagilabilmelidir.

Yapilan isle iliskili olmayan her tir hayvan ve bitki laboratuvara o o o
sokulmamaktadir

Laboratuvarda arkadan baglamali 6nlikler (ameliyat 6nlikleri, vb.) o o o

giyilmelidir. Koruyucu giysiler laboratuvar disinda giyilmemelidir. Yeniden
kullanilabilir giysiler yikama 6ncesi dekontamine edilmelidir. Giysiler
kontamine oldugunda dedistirilmelidir.

Enfektif ya da diger tehlikeli materyalle calisirken sigramalara karsigbzve o o o
ylz koruyucu ekipman (goézlik, maske, ylz siperi, vb.) kullanilmaktadir.

Tehlikeli materyalle temastan korunmak igin eldiven giyilmektedir. o o O

Enfektif aerosol liretme potansiyeli olan tim islemler bakimi dizenli o o o

olarak yapilan ve yillik olarak sertifikalandirilan biyoglvenlik kabinlerinde
(sinif II veya III BGK) yapilmaktadir. BGK, kapilardan, acilir
pencerelerden, insan trafiginden ve hava akimini bozabilecek diger
etmenlerden uzakta konuslandiriimalidir.

Santrifijlerin kapakli glivenlik kaplari/tasiyicilari veya glvenlikli rotorlari o o o
vardir ve kaplar BGK iginde agilmaktadir.

Vakum hatlari HEPA filtre (veya esdederi) ile korunmakta ve bunlar o o o
uygun araliklarla dedistirilmektedir.

Bir goz yikama istasyonu vardir o o o
Laboratuvardaki pencereler (eder bulunuyorsa) disariya sizdirmayacak o o o
bicimde kapali tutulmalidir.

Banko ylzeyleri su gegirmez, isiya, organik ¢ozlciilere, asitlere, alkalilere o o | ©
ve diger kimyasallara dayanikhdir.

Laboratuvar alanlar kolay temizlenecek (hali, kilim yok, oturulan o o o
ylzeyler tekstil degdil vb.) bicimde tasarlanmistir. Zeminler, duvarlar,

tavanlar ve baglanti noktalarinin sizdirmazligi saglanmistir. Odalarin
dekontaminasyonu gerekirse, kapi ve havalandirma izgaralarinin

sizdirmayacak bigimde kapatilabilir olmasi gerekir.

Zeminler kaymaz, sivilara gegirimsiz ve kimyasallara dayaniklidir. o o O

Duvarlar ve tavanlar kolay temizlenebilir ve dekontamine edilebilir
plrlizslz bir ylizeye sahip olmalidir.

Laboratuvardaki hava basinci tesisin geri kalanina gére negatiftir (daha o o o
disuktlir). Hava kanalli bir havalandirma sistemi vardir. Bu sistem,

laboratuvarin "temiz" bdlgelerinden "potansiyel kontamine bdlgelerine"

dogru tek yonli bir hava akimi saglar. Laboratuvar, olasi bir ariza

durumunda s6z konusu hava akiminin yon degistirmeyecedi bicimde

tasarlanmistir. Laboratuvarin girisinde galisanlarin hava akiminin yéndnu
gorebilecekleri gorsel bir izleme cihazi vardir. Hava akimi bozuldugunda
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isitilebilir bir alarmla galisanlar uyarilabilmektedir.

Laboratuvarda yeterli hava dedisimi (> 12 dedisim/saat) saglanmaktadir. o o o
Cikis havasi, bir dokilme-sagiima durumunda bulasi énlemek igin,

yerlesim alanlarindan uzada verilmektedir. Laboratuvar havasi higbir

sekilde resirktlile edilmemekte, HEPA filtreden gegirildikten sonra

yerlesim alanlarindan uzada verilmektedir.

Enfektif aerosol olusturabilen tim ekipman, havayi HEPA filtresinden o o o
gecirerek disari atan cihazlar veya benzeri bir sistem igine yerlestirilerek
galistirilmaldir. Bu sistemlerin HEPA filtreleri en azindan yillik olarak test

edilmeli ve gerektiginde degistirilmelidir.

Cihazlarnn blylk parcalan laboratuvardan disari gikarilmadan 6nce o o o
dekontamine edilmelidir.

BGD-3 laboratuvar kullanilmaya baslamadan 6nce ve sonrasinda yilhk o o o
olarak tasarimi, isleyis parametreleri ve prosedirleri gdézden gegirilmeli ve
belgelenmelidir.

Yukaridaki sorularin timine EVET yaniti vermediyseniz, laboratuvarinizin fiziksel altyapisini veya
uygulamalarini gézden gegirerek, gerekli degdisiklikleri yapmayi dtistinmelisiniz!
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EK-4.6: Tehlike sinifina gore alinmasi gereken

onlemler
Tehlike sinifi Tehlike Koruyucu onlemler
Asindirici 1.Temas edildiginde g6z ve deride 1.Deri ve g6z temasina karsi

2\

Oksitleyici

Zehirli
1-Hizli ve ciddi zehirli etkileri
olanlar

Zehirli

2-Uzun zamanda etki gbsterenler.
(Karsinojenik, teratojenik,
mutajenik, tahris edici olabilirler)

Zehirli
3-Biyolojik tehlikeli materyaller

Yanici ve parlayici

A\

Sikistirilmis gazlar

Tehlikeli reaktif materyaller

%

tahris

2.Uzamis temaslarda ciddi doku
hasari

3.Solunum yoluna zararh

4 .Metallere hasar verebilir

1.Yanici ve parlayic kimyasallarin
varliginda yangin/patlama
2.indirgeyici maddelerle siddetli
reaksiyon verebilir

3.Temas edildiginde deri ve gbzde
yanik

1.0limcil olabilir veya kalici
hasara neden yapabilir
2.Deri veya gozde yanik
olusturabilir

1.Tekrarlayan maruziyet
sonrasinda 6lim veya kalicl hasara
neden olabilir

2.Deri veya gozde iritasyona neden
olabilir

3.Kansere neden olabilir
4.Uremeyi etkileyebilir veya
teratojenik olabilir

1.Ciddi hastalik veya 6limle
sonuglanabilir

1.Yangin tehlikesi

2.Cok dusuk i1silarda yanabilir
3.Havada kendiliginden alev
alabilir veya su ile temas sonucu
yanici gazlar olustururlar

4.1Isi ile temas ettiginde yangina
neden olabilir

1.Gazlar silindir igerisinde basing
altinda tutuldugu igin patlama
tehlikesi olabilir

2.Silindirlerin dismesi sonucunda
patlama tehlikesi olabilir

3.Isi1 kaynaklari ile temas sonucu
patlama tehlikesi

1-Stabil degildir; su ile temas
ederek zehirli veya yanici gazlar
olusturabilir

2-Sok, slrtinme veya Isi artisina
bagh olarak patlayabilir
3-Polimerize olabilir

onluk, eldiven, gozlik, ytz siperi,
kullaniniz

2.Solunum yolu ile temasi 6nlemek
icin ceker ocak ve/veya uygun
solunum koruyucu maske
kullaniniz

1.Yanici ve parlayicillardan uzak
tutunuz

2.Belirlenmis alanlarda saklayiniz
3.CGalisma alaninda sigara
icmeyiniz

4.0nlik, eldiven, gézlik, yiz
kalkani, kullaniniz

1.Ayrilmis alanlarda saklayiniz
2.GOz ve deri temasini 6nlemek
icin KKD kullaniniz

3.Cekerock ve/veya maske
kullaniniz

4.1siniz bitince ellerinizi mutlaka
yikayiniz

1.Go6z ve deri temasini 6nlemek
icin uygun KKD kullaniniz

2. Geker ocak ve/veya maske
kullaniniz

3. Ayrilmis alanlarda saklayiniz

1. Kontaminasyonu 6nlemek igin
onlemler aliniz

2.Uygun KKD kullaniniz
3.Mihendislik dnlemleri kullaniniz

1.Oksitleyici materyallerden ve isi
kaynaklarindan uzak tutunuz
2.Galisma alaninda sigara
icmeyiniz

3.Yangina karsi gerekli dnlemler
alinmis alanlarda saklayiniz

1.Belirlenmis alanlarda, dik
pozisyonda saklayiniz

2.Isi kaynaklarindan uzak tutunuz
3.Zincir veya kayis ile sabitleyiniz

1-Isi kaynaklarindan uzak tutunuz
2-Kimyasal ambalajini dikkati bir
sekilde aginiz, dislirmeyiniz
3-Serin, yangina karsi énlem
alinmis bolgelerde saklayiniz
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EK-4.7A: Kimyasallarin risklerini belirten risk
kodlar1 (R Kodlar1) ve anlamlari

Bu kodlarin amaci, basta can ve mal kaybi olmak (zere insan sagldi ve gevreye yonelik
olasi tehlikelerin dnlenmelerine veya minimize edilmelerine yardimci olmaktir.
Risk Kodlari  Anlamlari

R1 Kuru halde iken patlama riski tasir
R 2 Sartinme, siddetli carpma, ates (alev) veya diger tutusturucu kaynaklarla, patlama riski tasir
R3 Sartinme, siddetli carpma, ates (alev) veya diger tutusturucu kaynaklarla, cok ylksek patlama
riski tasir
R 4 Metallerde gok hassas ve patlayici nitelikte bilesikler olusturur
R5 Isitma ile patlama riski olusabilir
R6 Havada veya havasiz ortamda patlama riski tasir
R7 Yangina sebep olabilir
R8 Yanici maddelerle temasi halinde, yangina sebep olabilir
R9 Yanici maddelerle karistiriimasi halinde patlama riski tasir
R10 Alev alicl (tutusucu) madde, alev alma riski tasir
R11 Yuksek alev alma riski tasir
R12 Cok ylksek alev alma riski tasir
R13 Gok tutusucu, alev alici sivilastirilmis gaz
R14 Su ile siddetli reaksiyon verme riski tasir
R15 Su ile temas halinde, gok ylksek alev alma riski tagiyan gaz gikis olur
R16 Yukseltgenlerle karistiriimasi halinde, patlama riski tasir
R17 Havada kendiliginden alev alma riski tasir
R18 Kullanim esnasinda alev alici /patlayici buhar /hava karisiminin olusma riskini tasir
R19 Patlayici peroksitler olusturabilme riski tasir
R20 Solunmasi halinde zararli olma riski tasir
R21 Deri ile temas halinde, zararli olma riski tasir
R22 Yutulmasi halinde, zararl olma riski tasir
R23 Solunmasi halinde, zehirli olma riski tasir
R24 Deri ile temas halinde, zehirli olma riski tasir
R25 Yutulmasi halinde, zehirli olma riski tasir
R26 Solunmasi halinde, yuksek o6lglide zehirli olma riski tasir
R27 Deri ile temas halinde, yuksek 6lgiide zehirli olma riski tasir
R28 Yutulmasi halinde, ylksek 6lgide zehirli olma riski tasir
R29 Suyla temas halinde, zehirli gazlar salma riski tasir
R30 Kullanim esnasinda, yuksek alev alici olabilme riski tasir
R31 Asitle temas halinde, zehirli gaz salma riski tasir
R31.1 Bazla temas halinde, zehirli gaz salma riski tasir
R32 Asitle temas halinde, yuksek 6lglide zehirli gaz salma riski tasir
R33 Kamulatif (canhda birikim) etkisinin, zararli olmasi riskini tasir
R34 Yaniga neden olma riski tasir
R35 Cok ciddi yaniga neden olma riski tasir
R36 Gozleri irite (tahris) etme riski tasir
R37 Solunum sistemini irite (tahris) etme riski tasir
R38 Deriyi tahris etme riski tasir
R39 Geri donlist olmayan cok ciddi zararlara neden olma riski tasir
R40 Geri donlisi olmayan zararlara neden olmasi muhtemel madde
R41 Gozlerde ciddi tahribat yapma riski tasir
R42 Solunmasi halinde olumsuz sekilde duyarlilasmaya neden olmasi muhtemel madde
R43 Deri ile temas halinde, asir duyarliliga neden olmasi muhtemel madde
R44 Kapali sistemlerde isitiimasi halinde, patlama riski tasir
R45 Kansere neden olabilme riski tasir
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R46 Kalitimsal, genetik tahribata neden olabilme riski tasir

R47 Erken dogum, dustk, sakat doguma neden olabilme riski tasir

R48 Uzun slire maruz kalindiginda, ciddi saglik sorunlarina neden olma riski tasir

R49 Solunmasi halinde, kansere neden olabilme riski tasir

R50 Sudaki canlilara gok zehirli olma riski tasir

R51 Sudaki canlilara zehirli olma riski tasir

R52 Sudaki canlilara zararli olma riski tasir

R53 Akuatik cevrelerde (denizler, akarsular, goller vb.) uzun vadede zararh etkilere neden olabilme
riski tasir

R54 Floraya (dogal bitki topluluklarina) zehirli olma riski tasir

R55 Faunaya (dogal hayvan topluluklarina) zehirli olma riski tasir

R56 Toprak organizmalarina (canhlarina) zehirli olma riski tasir

R57 Arilara zehirli olma riski tasir

R58 Cevrede, uzun vadede zararli etkilere neden olabilme riski tasir

R59 Ozon tabakasina zarar verme riski tasir

R60 Dogurganhdin engellenmesine neden olabilme riski tasir

R61 Ana rahmindeki cenine zarar verebilme riski tasir

R62 Dogurganligi engellemesi muhtemel madde

R63 Ana karnindaki cenine zarar vermesi muhtemel madde

R64 Anne sitl emen bebeklere zarar verebilme riski tasir

ﬁ Bazi kimyasallarin, yukarida belirtilen risklerden birkagini birden tasimasi s6z konusudur. Bu tur kimyasallar igin birlesik risk kodlari
gereklidir.
R14 /15 : Su ile "siddetli reaksiyon verme ve ¢ok yliksek alev alma riski tagiyan gaz gikis" olur.
R15/29 : Su ile temas halinde, "zehirli ve yiliksek alev alma riski tasiyan gaz cikisi" olur.
R20/21 : "Solunmasi ve deri ile temas" ettirilmesi halinde "zararl olma riski" tasir.

R20/22 : "Solunmasi ve yutulmasi" halinde "zararl olma riski" tasir.

EK-4.7B: Kimyasallarin 6zel risklerine karsi
alinmasi gereken onlemleri belirten guvenlik
kodlar1 (S Kodlar1) ve anlamlari

S6z konusu riskleri ortadan butintyle kaldirmak veya azaltmak igin, alinmasi gereken
Onlemleri belirten "S" kodlarn olarak bilinen glivenlik kodlarinin anlamlari:
Guvenlik Kodlari Anlamlari

S1 Kilit altinda saklayin
S2 Cocuklarin ulasamayacagi yerde saklayin
S3 Serin yerde saklayin
S4 Yasam alanlarindan uzak tutun
S5 Kimyasali, Uretici firmanin 6nerdigi " ... sivisi iginde" saklayin
S5.1 Su iginde saklayin
S5.2 Petrol iginde saklayin
S5.3 Parafin yagdi iginde saklayin
S6 Kimyasali, Uretici firmanin énerdigi "...... inert gazi altinda" saklayin
S6.1 Azot altinda saklayin
S6.2 Argon altinda saklayin
S6.3 Karbon dioksit altinda saklayin
S7 Kimyasali barindiran kabi, "sikica kapal tutun"
S8 Kimyasali barindiran kabi, "kuru tutun"
S9 Kimyasali barindiran kabi, "iyi havalandirilmis bir yerde saklayin"
S12 Kimyasali barindiran kabi, "simsiki kapal (gaz sizdirmaz sekilde kapali) tutmayin"
S13 "insan ve hayvanlarin besin maddelerinden uzakta" saklayin
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S14 Kimyasali, Uretici firmanin 6nerdigi ve kimyasal ile uyumsuz olan ".............. maddesinden
/maddelerinden uzak tutun

S14.1 indirgenlerden, agir metal bilesiklerinden asitlerden ve bazlardan uzak tutun

S14.2 Yikseltgenlerden, asidik bilesiklerden ve agir metal bilesiklerinden uzak tutun

S14.3 Demirden uzak tutun

S14.4 Su ve bazlardan uzak tutun

S14.5 Asitlerden uzak tutun

S14.6 Bazlardan uzak tutun

S14.7 Metallerden uzak tutun

S14.8 Yukseltgenler ve asidik bilesiklerden uzak tutun

S14.9 Kolay alev alici organik maddelerden uzak tutun

S14.10 Asitlerden, indirgenlerden ve alev alict maddelerden uzak tutun

S14.11 Alev alici maddelerden uzak tutun

S15 Isidan uzak tutun (koruyun)

S16 Tutusturucu kaynaklardan uzak tutun ve yakininda sigara igmeyin

S17 Yanici maddelerden uzak tutun.

S18 Kimyasali barindiran kabi agarken ve tutarken 6zen (dikkat) gosterin

S20 Alev alici maddelerden uzak tutun

S21 Kimyasal ile galisirken sigara igmeyin

S22 Kimyasalin tozunu solumayin

S23 Kimyasali, Uretici firmanin 6nerdigi "gaz/buhar/duman/sprey vb.
formlarinda solumayin"

S23.1 Gaz olarak solumayin

S$23.2 Buhar olarak solumayin

S23.3 Sprey halinde solumayin

S23.4 Dumanlarini solumayin

S23.5 Buhar ve sprey halinde solumayin

S24 Kimyasalin "deri ile temasindan" kaginin

S 25 Kimyasalin "g6z ile temasindan" kaginin

S 26 Kimyasalin "gbzle temasi" halinde, "g6zi bol su ile defalarca yikayin"

S 27 Kimyasalin bulastigi tim giysileri derhal gikarin

S 28 Kimyasalin "deri ile temas!" halinde, "deriyi Uretici firmanin 6nerdigi bol miktarda
................................ ile yikaymn"

S. 28.1 Bol miktarda su ile yikayin

S. 28.2 Bol miktarda su ve sabunla yikayin

S 28.3 Bol miktarda su, sabun ve miumkinse polietilen glikol 400 ile yikayin

S 28.4 Bol miktarda polietilen glikol 300 ve etanol (2:1) karisimi ile ve daha sonra su ve sabunla
yikayin

S 28.5 Bol miktarda polietilen glikol 400 ile yikayin

S 28.6 Bol miktarda polietilen 400 ile yikayip ardindan bol su ile durulayin

S 28.7 Bol miktarda su ve asitli sabun ile yikayin

S 29 Lavaboya dékmeyin

S 30 Kimyasala asla su ilave etmeyin

S 33 Elektrostatik ytklemelere karsi 6nlem alin

S 34 Carpma ve sirtinmeden kaginin

S 35 Kimyasal ve onu barindiran kap, en uygun sekilde imha edilmelidir

S 35.1 Kimyasal ve onu barindiran kap, imha edilmeden 6nce % 2'lik Na-OH ile muamele
edilmelidir

S 36 Kimyasalla galisirken uygun niteliklerde "koruyucu giysiler" giyin

S37 Kimyasalla galisirken, uygun niteliklerde "koruyucu eldiven" kullanin

S38 Havalandirmanin yetersiz olmasi durumunda, "maske" kullanin

S 39 Kimyasalla galsirken "koruyucu goézliik/ytz maskesi" kullanin

S 40 Kimyasalla bulasan zemini ve malzemeleri temizlemek igin Uretici firmanin 6nerdigi.
TP " kullanin

S 40.1 Bol miktarda su kullanin

S 41 Yangin ve/veya patlama durumunda dumanlarini solumayin

S 42 Kimyasalin "buharlastiriimasi veya puskurttlmesi halinde, Uretici firmanin 6nerdigi tirden
maske kullanin
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S 43 Yangin aninda Uretici firmanin 6nerdigi yangin séndirtcistna kulanin.

S43.1 Yangin aninda, "su" kullanin

S 43.2 Yangin aninda, "su veya toz séndlrici" kullanin

S 43.3 Yangin aninda, "toz séndirici kullanin." (Asla su kullanmayin)

S 43.4 Yangin aninda, "CO; kullanin. " (Asla su kullanmayin)

S 43.6 Yangin aninda, "kum kullanin." (Asla su kullanmayin)

S 43.7 Yangin aninda, "metal yangin tozu kullanin" (asla su kullanmayin)

S 43.8 Yangin aninda, "kum, CO, ve toz séndurici kullanin." (Asla su kullanmayin)

S 45 Kendizi iyi hissetmediginizde veya kaza durumunda, "derhal doktora basvurun."
(mumkinse, kimyasalin etiketini de doktora gosteriniz)

S 46 Kimyasalin yutulmasi halinde derhal doktora basvurun. (Doktora kimyasalin kabini veya
etiketini gosteriniz)

S 47 Kimyasali, Uretici firmanin onerdigi .".........cocoveviivinienennen °C sicakligin altinda" tutun

S 48 Kimyasali Uretici firmanin nerdigi ."......ocovvveviieiennnnnn maddesi ile 1slak" tutun

S 48.1 Su ile i1slak tutunuz

S 49 Kimyasali "orjinal kabinda" saklayin

S 50 Kimyasali tretici firmanin nerdigi "........covveveiiiienennen maddesi ile karistirmayin”

S 50.1 Asitlerle karistirmayin

S 50.2 Bazlarla karistirmayin

S 50.3 Kuvvetli asitlerle, kuvvetli bazlarla veya demir olmayan metallerle ve tuzlar ile
karistirmayiniz

S 51 Kimyasali sadece "iyi havalandiriimis yerlerde" kullanin

S 52 ic mekanlardaki genis yiizeylerin kullanimi icin uygun degildir

S 53 Kimyasala "maruz kalmaktan" kaginin

S 56 Kimyasalin ve kabinin imha edilmesini, "tehlikeli maddelere 6zel
bir imha bélgesinde gergeklestirin

S 57 Kimyasalin gevreye bulagsmamasi igin, uygun bir kap kullaniniz

S 59 Kimyasalin temizlenerek yeniden kullanimi igin Uretici firmadan bilgi alin

S 60 Kimyasal ve kabi tehlikeli atik madde olarak imha edin

S 61 Cevreye sizmasindan bulagsmasindan kaginmak igin, "6zel glvenlik énlemlerinden
yararlanin"

S 62 Kimyasalin yutulmasi halinde, hastay! kusturma yoluna gitmeyiniz. Derhal kimyasalin

kabini veya etiketini yaniniza alarak, doktora basvurun
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Kaynaklar
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e Canadian Biosafety Standards and Guidelines. 1%t Ed. 2013, Public Health Agency of Canada,
Ottawa. http://canadianbiosafetystandards.collaboration.gc.ca/chsg-nldcb/assets/pdf/cbsg-

e Laboratory Biosafety Manual. 3m ed. WHO/CDS/CSR/LYO/2004.11.
http://www.who.int/csr/resources/publications/biosafety/en/Biosafety7.pdf.  [Erisim tarihi:
12.12.2013].
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5. Biyolojik tehlikeler

insan saghgini tehdit eden biyolojik etkenler parazitler, mantarlar, bakteriler, virtsler,
prionlar ve mikroorganizmalarin toksinleri olarak siniflandirilabilir. Deney hayvanlarindan
kaynaklanan tehlikeler de laboratuvar kaynakli
biyolojik tehlikeler arasinda yer alir.
Laboratuvardan kaynaklanan biyolojik
tehlikelere farkh yollarla maruz kalinabilir
(Sekil 5.1):

Solunum yolu Derimuioza yolu AZiz yolu

e Solunum yoluyla (aerosoller)
e Deri-mukoza yoluyla
+ Perkitan yaralanma ——
« Temas (deri veya gbz, adiz, burun yaalsnm i

mukozasl) Sekil 5.1: Bulas yollari
e Agiz yoluyla (yutma)

Enfeksiyon etkenleri aerosolize olarak solunum yoluyla, sigrayarak mukozalar yoluyla,

kesici-delici alet yaralanmalari ve dogrudan temas ile deri yoluyla veya yutarak agiz yoluyla

bulasabilir.

Bir enfeksiyon etkeninin toplumdaki bulas yolu ile laboratuvardaki bulas yolu farkli olabilir.

Bunun en iyi Orneklerinden biri Brusella tidrleri ile olusan enfeksiyonlardir (Sekil 5.2).

Brusella toplumda kontamine slit ve sit Urlnlerinin oral yoldan alinmasi ile bulasirken,
laboratuvarda codgunlukla aerosol aracilidi ile

TOPLUMDA LABORATUVARDA bulasir.  Aerosoller, laboratuvar kaynakli
W w enfeksiyonlarin cogunda bulastan sorumludur.
T Sekil 5.2: Laboratuvar ve toplumda
* WS R farkl bulas yollari. Brusella 6rnegi.

Solunum yolu (aerosoller) ile bulas

Havada asili kalan sivi veya kati pargaciklar
aerosol olarak adlandirilir. Bes mikrometreden
blylk parcacgiklar 1 metreden daha kisa bir
uzaklikta yer cekimi etkisi ile g¢okerler. Bu
parcaciklara bagh bulasma daha cok ylizeylere
temas yoluyla (ellerle), kaynada yakin kisilerde
ek olarak solunum yolu ile de gergeklesebilir.
Ote vyandan 5 mikrometreden  kiiclk
<1 meve >1,5 mete parcaciklar havada daha uzun sire asil
kalabilir ve 1,5-60 metreye kadar hava
akimlari ile taginabilir (Sekil 5.3).

R TR A T LTy %
. Bl Pr s e VU ee e KOQUR pargaciier

™ 3
n. <5 ym
Byl pury ot
L
* s
-
bt l. L]
A8 8 A A

>5 um

Sekil 5.3: Aerosollerin blyukliklerine
gbre katedebildikleri mesafe
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Enfektif aerosoller, Uzerlerinde mikroorganizma/virus
barindiran ve duyarli bireyleri enfekte edebilen partiktllerdir.
Bes mikrometreden kiglik parcaciklar solunum yolunun dodgal
savunma engellerini asarak dogrudan alveollere ulasabilirler.
Dolayisiyla, hem ortamda uzun slre kalmalari hem de
alveollere  dogrudan ulasabilmeleri nedeniyle enfektif
aerosoller ciddi enfeksiyon riski olustururlar. Ozellikle dis
ortam kosullarinda stabilitesini uzun slire koruyabilen (kuruluga direngli) Mycobacterium
tuberculosis gibi mikroplar ile enfeksiyon riski daha da artar.

Bir enfeksiyon etkeninin
toplumdaki bulas yolu

ile laboratuvardaki
bulas yolu farkli olabilir

Laboratuvarda aerosollerle sik bulasan mikroorganizmalar arasinda Brucella spp.,
Mycobacterium tuberculosis, Francisella tularensis, Coxiella burnetti ve Chlamydia psittaci
yer alir. Tablo 5.1'de gorildiglu gibi aerosol olusturan islemler sirasinda veya kaza
durumlarinda, gerekli énlemler alinmadigi takdirde, aerosoller ¢cok uzaklara tasinabilmekte
ve ¢ok sayida kisiyi enfekte edebilmektedir.

Tablo 5.1: Aerosoller ve bulas mesafeleri

Hastahk Kaynak Kaynaktan uzaklik Enfekte olan kisi sayisi
Bruselloz Santriflijleme Ugiincii kata kadar 94
Q atesi Santriflijleme Ugiincii kata kadar 47
Tularemi 20 petri kutusunun yere diismesi 21'm 5

Kaynak: Wedum AG. Laboratory safety in research with infectious aerosols. Public Health Rep. 1964, 79: 619-33

Laboratuvardaki baz iglemler sirasinda aerosol olusma riski bulunmaktadir. Bu islemler
Kutu-5.1'de tanimlanmistir. Aerosollere ve enfeksiy6z aerosollere maruz kalma durumunda
yapilacaklara iliskin ayrintili bilgiye “Acil Durumlar ve Kazalar” béliminden ulasilabilir.

Deri ve mukoza yolu ile bulas
Deri ve mukozalardan bulas perkutan yaralanmalarla ve temas yoluyla olabilir. Her iki yol da
laboratuvarlarda sik goériilen bulas yollardir.

Perkiitan yaralanmalar

Deri yoluyla olan bulaslar igerisinde en riskli olani perkiitan
yaralanmalardir. Kesici-delici cisimlerle olan bu yaralanmalarda Perkiitan yaralanmalar
enfeksiydz ajanlarin derinin koruyucu mekanizmalarini atlayip sikhikla igne batmast ile
dogrudan dolasima ulasmasi ve yaralanan kisiyi enfekte etme gerceklesir.

riski ylUksektir. Perkitan yaralanmalar siklikla igne batmasi ile
gergeklesir. Yanisira, cam kiriklari ve bistiri ile yaralanmalar
da olasidir. Hastanelerde igne batmalari genellikle igne uglarinin kesici-delici atik kabina
dedil de atik torbalarina atilmasina bagl olarak torbalarin tasinmasi sirasinda olusur.
Laboratuvarlarda igne batmalan nadir degildir. Turkiye'de bir Universite hastanesindeki
kesici - delici yaralanmalarin incelendigi bir arastirmada (Kisioglu AN ve ark., 2002) bu tir
yaralanmalarin yaklasik %11'nin laboratuvarda gergeklestigi gosterilmistir. Kazalarin
%61.5'i islem sirasinda igne ile olmakta ve %17.6’si enjektor basligini tekrar takarken
gerceklesmektedir.
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KUTU-5.1

AEROSOL RISKi OLAN iSLEMLER

1. 1Igne, siringa ve diger kesici aletleri kullanirken
. Kan kultiri siselerinden pasaj ve yayma hazirlama
«  igneyi enjektérden ayirma
. Vicit sivilarini aspire etme ve aktarma
. Dokulari pargalama

2. Oze ve pipet kullanirken
«  Oze yakma
. Ozeyi besiyerinde sojutma
. Besiyerine pasaj ve ekim
. Pipetleme

3. Ornekleri ve kiltird islerken
. Santrifligasyon
. Vorteksleme
. Bakteri stispansiyonu hazirlama
. Katalaz testi
. Aglitinasyon testleri
. Alevde preparat tespiti

4. Dobkulme ve sagilmalara miidahale ederken

Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda enjektorler, kan kuiltlirld pasaji gibi biyolojik sivilarin bir
yerden diger bir yere aktariimasinda kullanilabilmektedir. Kan kdultlrlerinde Ureyebilen
Brucella spp. gibi bakteriler nedeniyle bu islem sirasinda hem aerosollerle hem de kesici-
delici yaralanmalarla enfeksiyon olasidir. Bazi viicut sivilari laboratuvara enjektor iginde
(genellikle ignesi kivrilmis bigimde) gonderilebilmekte ve bu tir orneklerin islenmesi
sirasinda kazalar olabilmektedir. Perkiitan yaralanmalarda en sik HBV, HCV, HDV ve HIV gibi
kan-kokenli viral patojenlere bagli enfeksiyonlar s6z konusudur. Ancak, bu etkenlerin
yanisira yaklasik 20 kadar farkh etkene de maruz kalinabilmektedir. Bu etkenler arasinda
Neisseria gonorrheae, Mycobacterium tuberculosis, Treponema pallidum, Streptococcus
pyogenes, Leptospira spp., Corynebacterium diphteriae, Cryptococcus neoformans,
Plasmodium spp. ve Leishmania spp. yer almaktadir.

Kesici-delici yaralanmalarda HIV bulas riski %0.24-0.65,
HCV bulas riski %1.5-2.5 ve HBV bulas riski %10-30

arasindadir (Tablo 5.2). Bu tip yaralanmalarda; ignenin Perkiitan yaralanmalarda en
stk HBV, HCV, HDV ve HIV gibi

kan-kékenli viral patojenlere

icinin bos olup olmadigi (ici bos olanlarda bulasik kan
miktari daha fazladir), yaranin derinligi (ne kadar derine
batarsa risk o kadar ylksek), kaynak kisideki virlis yUkui
(ne kadar ylksekse risk o kadar ylksek), yaralanma
sonrasinda yaranin yikanip yikanmadidi gibi faktorler de
bulas riskini etkiler.

bagli enfeksiyonlar séz
konusudur.

Tablo 5.2: Kesici-delici yaralanmalarda enfeksiyon riskleri

Etken Bulas riski (%) Kaynaklar: Baggaley RF et al. Risk of HIV-1 transmission for
HIV 0.24 - 0.65 parenteral exposure and blood transfusion. AIDS 20: 805-812, 2006
HCV 1.5-2.5 Tarantola A, et aI_. Infection risks following accidental exposure to
blood or body fluids in health care workers Am J Infect Control. 2006
HBV 10 - 30 Aug;34(6):367-75

Kesici-delici cisim yaralanmalan “Acil durumlar ve kazalar” bélimuinde ayrintili olarak ele
alinmaktadir. Asadida, yaralanma sonrasindaki ilk yardim basamaklari 6zetlenmektedir.
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KUTU-5.2

KESIiCI-DELICi YARALANMADA iLK YARDIM
Kesici-delici yaralanmalarda etkilenen bdlgeyi

e Su ve sabun ile yikayin huﬁ
e Yaranin suyun altinda kanamasina izin verin (zorla kanatmadan, suyun akisina
birakarak)

e Yara bandi ile kapatin

e Laboratuvar sorumlusuna haber verin

e En kisa surede (ilk 24-72 saat iginde ) tibbi yardim alin (enfeksiyon hastaliklari
uzmanina basvurulabilir ve 6nerileri dogrultusunda gerekli incelemeler yapilir ve
temas sonrasi profilaksi uygulanir)

e Olay bildirim formu doldurarak olay: bildirin

Sigrama ve temas

Calismalar sirasinda enfeksiydz materyal sicrayabilir ve 6nlem alinmadidi takdirde deri ve
mukozalara temas edebilir. Ulkemizde yapilan ve sadlik calisanlarinin kan ve diger vicit
sivilari ile temas riskinin incelendigi bir calismada (Hosoglu S ve ark., 2009), bir yil iginde
laboratuvar calisanlarinin %15.7’sinin mukoza, %28.2'sinin deri yoluyla kan ve diger vicit
sivilarina maruz kaldiklar bildirilmistir.

A Aerosol riski olan islemlerin gogunda sigrama riski de vardir.

Sicrayan enfektif materyal, dolayl olarak eller araciliiyla da mukozalara bulastirilabilir.
Ornedin, sicrama olmus ve dekontamine edilmemis bir yilizeye dokunduktan sonra, elin
gOze, adiza gotlrilmesi ile bulasma olabilir. Asagidaki tabloda (Tablo 5.3) ylizeylere bir kez
elle temas edildiginde bazi mikroorganizmalarin ele bulasma ytzdeleri yer almaktadir.
Kontamine ylizeye elle yapilan tek bir temas sonrasinda baz bakterilerin %100’e varan
oranda ele bulastiklari gortlmektedir. Virlslerde bu oranlar daha az olsa da ciddi
dizeylerdedir. Bu veriler galisanlarin kontamine ylzeylere c¢iplak elle dokunmamalari
konusunda 6énemli bir uyari niteligindedir.

Tablo 5.3: Mikroorganizmalarin ve virlslerin tek temas sonrasi ele bulasma oranlari

Mikroorganizma/Viris Ele bulasma
(%)
Escherichia coli 100
Salmonella spp 100 Kaynak: Kramer A, Schwebke I, Kampf G. How long do nosocomial
Staphylococcus aureus 100 pathogens persist on inanimate surfaces? A systematic review. BMC
Candida albicans 90 Infect Dis 2006, 6: 130-138.
Rhinovirus 61
Hepatit A virts 22-33
Rotavirus 16

Mikroorganizmalarin cansiz ylzeylerde uzun slre canh kalabildikleri bilinmektedir. Yapilan
cesitli calismalardan derlenen veriler asadidaki tabloda o6zetlenmektedir (Tablo 5.4). Bu
verilere gére Gram pozitif bakterilerin ¢ogu, mikobakteriler, sporlu bakteriler, enterik
patojenlerin cogu ve bazi maya mantarlarinin cansiz ylzeylerde aylarca canl kalabildikleri
anlasilmaktadir.
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Tablo 5.4: Bazi mikroorganizmalarin ylizeylerde canli kalma sireleri

Mikroorganizma/Virlis Canli kalma stiresi
Staphylococcus aureus (MRSA dahil) 7 glin - 7 ay
Streptococcus pyogenes 3 gun - 6.5 ay
Enterococcus spp. (VRE dahil) 5gln - 4 ay
Bordetella pertussis 5-5giln
Escherichia coli 1.5 saat - 16 ay
Salmonella spp. 1 gin -4.2 yil
Shigella spp. 2 gun -5 ay
Campylobacter jejuni 6 gline kadar
Clostridium difficile (sporlart) 5 ay
Mycobacterium tuberculosis 1 gin -4 ay
Candida albicans 1 -120giln
Rhinovirls 2 saat - 7 gln
Hepatit A virltsu 2 saat - 60 gun
Rotavirils 6 gln- 60 gln
Hepatit B virtsu > 7 gln

HIV > 7 gun

Kaynak: Kramer A, Schwebke I, Kampf G. How long do nosocomial pathogens persist on inanimate surfaces? A systematic review.
BMC Infect Dis 2006, 6: 130-138.

Bu verilere gére Gram pozitif
f Bu veriler laboratuvar yuzeylerinin diizenli olarak ve bakterilerin ¢ogu,
mikobakteriler, sporlu
bakteriler, enterik patojenlerin

sigrama-sagilmalardan sonra dekontamine edilmesinin
ve el ylkamanin énemine isaret etmektedir.

cogu ve bazit maya
mantarlarinin cansiz yiizeylerde
aylarca canli kalabildikleri

Cep telefonlari ile bulas (?) anlasiimaktadir:

Son yillarda yapilan birgok galisma saglik galisanlarinin
kullandigi cep telefonlarinin nozokomiyal patojenler ile
kontamine oldugunu gostermektedir. Brady RRW ve ark., farkl Ulkelerde ve
merkezlerde vyapilan calismalant derleyerek saglik calisanlarinin  cep
telefonlarinin %1 ile %40 oraninda kontamine oldudunu bildirmistir. Ulkemizde
yapilan calismalarda da kontaminasyon oranlari %1.5 ile %90 (Ulger F. ve
ark., 2009) ve %1.7 ile %26.8 (Ustiin C ve Cihangiroglu M., 2012) olarak bildirilmistir. Bu
galismalarda en ylUksek oranlar genellikle MSSA gibi deri florasinda bulunan bakterilere ait
olsa da telefonlardan koliform bakteriler, kiif ve maya mantarlar da izole edilmistir. Lee ve
ark. (2013), kontaminasyon oranlarinin akilh
telefonlarda diger cep telefonlarindan daha ylksek Saglik calisanlarinin cep
oldugunu  goOstermistir. Kontaminasyon oranlarinin telefonlarinin %1 ile %40
yuksekligi ve mikroorganizmalarin cansiz ylzeylerde oraninda kontamine oldugiu
uzun sire canli kalabildikleri g6z 6ntine alindidinda cep bildirilmistir
telefonlarinin  potansiyel bir enfeksiyon kaynadi
olabilecegi ongorilebilir.

Agiz yolu ile bulas

Agiz yoluyla bulasin en 6nemli nedeni adizla pipetlemedir. Bunun disinda enfekte materyalin
agza sigramasli, kontamine materyalin ya da elin adiza gétlrilmesiyle ya da laboratuvarda
yiyecek ve iceceklerin tlketilmesiyle de bulas olasidir. Yiyecek ve icecekler kendileri
kontamine olabilecekleri gibi, kontamine elle tutulmalarn sonucu da bulasa neden olabilirler.
Bu nedenle, gida ve icecekler laboratuvarda kesinlikle tutulmamali ve tUketilmemelidir.
Laboratuvar icinde makyaj yapmak da benzer nedenlerle sakincalidir ve yapilmamahdir.
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Deney hayvanlarina bagh tehlikeler

Laboratuvarlarda kullanilan deney hayvanlar tirmalama ve isirma yoluyla yaralanmalara ve
enfeksiyonlara neden olabilir. Laboratuvar hayvanlarinda bulunabilen ve insanlara bulasma
riski olan patojenlerin bazilar asadida gosterilmektedir.

Deney hayvanlari ile insanlara Deney hayvanlari ile calisma “26220 sayili ve 06.07.2006

bulasma riski olasI patojenler tarihli "Hayvan Deneyleri Etik Kurullarininin Galisma Usdl

e Lenfositik ve Esaslari Yonetmeligi” esaslarina gore yapilmaktadir.
koryomenenjit virls( S6z konusu ydnetmelik, deney hayvanlari ile galisma igin

* Leptospira spp. sertifika alinmasini zorunlu kilmaktadir. Sertifikasyon,
e Salmonella spp. d h | K K d Imaktad
« Campylobacter spp. eney hayvanlari kursu kapsaminda yapiimaktadir.
« Cryptosporodium spp. Biyoguvenlik konelan bu kurslarda ele alindigindan deney
e Giardia spp. hayvanlarina bagli biyolojik tehlikelere daha ayrintih
e Hanta virls degdinilmeyecektir.
e Hymenolepis nana

Laboratuvar kaynakli enfeksiyonlara (LKE) yoénelik en
kapsamli calisma, 1976’da Pike ve Sulkin tarafindan incelenen 3921 olguyu kapsayan
seridir. Bu calismada ilk 10 sirayl paylasan enfeksiyon etkenleri asadida gosterilmektedir
(Tablo 5.5).

Laboratuvar-kaynakli enfeksiyonlar

Tablo 5.5: Pike ve Sulkin (1976) calismasindaki ilk 10 LKE etkeni

Etken Olgu sayisi
(%)
Brucella spp. 423 (%11) Kaynak:
Coxiella burnetti 278 (%7) Pike RM. Laboratory-associated
Salmonella typhi 256 (%6.5) infections: summary and analysis of
Hepatit B ve D viriisleri 234 (%6) 3921 cases. Health Lab Sci 1976; 13:
Francisella tularensis 225 (%6) 105-114
Mycobacterium tuberculosis kompleksi 176 (%4.5)
Trycophyton mentagyrophytes 161 (%4)
Venezuella at ensefaliti virisu 141 (%4)
Rickettsia spp. 124 (%3)
Chylamydia psittaci (avian) 116 (%3)

Pike ve Sulkin galismasinda incelenen olgularin 2465‘i ABD kaynakli veriler olup bunlarin
dinya verilerini yansitmadidi yéntnde gérisler bulunmaktadir. Nitekim, daha yakin tarihte
yapillan ve 1979-2004 vyillari arasinda literatlirde yayinlanan 1141 olguyu inceleyen bir
calismada saptanan etkenlerin dagilimi Tablo 5.6’da verilmistir.

2012 yilinda Belgika Halk Saghgi Enstitiisi tarafindan yayinlanan ve literatlirden secilen 309
LKE olgusunun incelendigi bir raporda ilk 3 sirayr Salmonella spp., Brucella spp. ve Neisseria
meningitidis almistir (Tablo 5.7).
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Tablo 5.6: Harding ve Byers (2006) galismasindaki ilk 10 LKE etkeni

Etken Olgu sayisi

Mycobacterium tuberculosis kompleksi 199

Arbovirlsler 192

Coxiella burnetti 268 Kaynak:

Hantaviris 155 Harding LR and RB
Brucella spp. 143 Byers,2006. Epidemiology
Hepatit B virsl 82 of /aborator_y-acquired
Shigella spp. 66 infections. In Biological
Salmonella spp. 64 Safety, Principles and
Hepatit C virtisi 32 Prcatices, ASM Press. D

Neisseria meningitidis 31 Fleming and D Hunt. Eds.

Tablo 5.7: Belgika Halk Saghidi Enstitlisi (2012) calismasindaki ilk 10 LKE etkeni

Etken Olgu sayisi
(%)
Salmonella spp. 130 (%42) Kaynak:
Brucella spp. 123 (%40) http://www.biosafety.be/CU/PDF/2012_LAL reportFlan
Neisseria meningitidis 11 (%4) ders2007_2012_SBB 2505_59.pdf
Vaccina virls 11 (%4)
Francisella tularensis 6 (%2)
Filovirus (Ebola ve Marburg) 5 (%?2)
Escherichia coli (0157:H7) 4 (%1)
Mycobacterium spp. 4 (%1)
Staphylococcus aureus 3 (%1)
Bacillus anthracis ve Bacillus cereus 2 (%1)

Belgika veri setinde 2000-2012 vyillari arasinda yer alan LKE olgularinin %46’s1 aerosollere,
%28'i parenteral inoklilasyona, %20'si adiz ve %6'si temas yoluyla bulasa bagldir (Sekil
5.4).

@ Aerosol
Parerteral inokillasyon

W Agiz yolu

M Temas

Sekil 5.4: LKE'da bulas yollar (2000-2012 Bu calismada LKE’lerin %73'Gnldn b|yoguv<inllk
Belcika veri setine gére) kurallarina uymamaktan kaynaklandigini,
%?24'Unln insan hatalarina bagll dokllme-
sacllma ve kesici-delici yaralanmalara bagl
oldugu belirtilmektedir.
Yapilan cgalismalar, laboratuvar ortaminin topluma gbre bazi enfeksiyonlarin bulasmasi
acisindan kat kat riskli oldugunu géstermistir (Tablo 5.8). Ornegin, Brusella enfeksiyonlari
agisindan bu risk laboratuvarda 8012 kat daha fazla bulunmustur (Singh K., 2009).
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Ulkemizde 667 laboratuvar calisaninda yapilan bir
arastirmada, calisanlarin %5.8'1 laboratuvardan

Tablo 5.8: Laboratuvarda topluma gore
enfeksiyon riski

_ Relatif risk kaynaklanan Bruselloz gegirdiklerini belirtmistir.
S = ‘ Bu calismada Brusella bakterisi ile calismak ve

erkek olmak temel risk faktorleri olarak,
Neisseria meningitidis 08 biyogiivenlik kabininde calismak ve dizenli eldiven
E. ¢oli 0157:H7 8.6 kullanmak ise baslica koruyucu faktérler olarak

tanimlanmistir (Sayin Kutlu S ve ark., 2012).

Risk gruplari

Laboratuvardaki biyolojik riskler temel olarak iki faktérden etkilenir. Bunlarin ilki, calisilan
mikroorganizmadan kaynaklanan risklerdir. Bu riskler,
mikroorganizmalarin virllans faktérleri, enfeksiyéz dozlari, bulas
yolu ve dis ortamda stabilitesi gibi unsurlarla iliskilidir. Biyolojik
riskleri etkileyen ikinci faktér ise yapilan isleme badh risklerdir.
Ornedin, islem sirasinda aerosol olusturan basamaklarin varli§i
(santrifigasyon, vorteksleme, pipetleme, vb.) ya da kesici-delici
cisim kullanilmasi (enjektér kullanilarak pasaj yapilmasi, vb.)
mikroorganizmalara/virlslere temas riskini attirir. Dolayisiyla, laboratuvarlarda her iki risk
faktort de dikkate alinmali ve kontrol dnlemleri bu bakis agisiyla sekillendirilmelidir.

Her lilke kendi

risk gruplamasini
yapmalidir.

Mikroorganizmalardan kaynaklanan riskleri tanimlamak ve standardize etmek Uzere risk
gruplari (RG) kavrami giindeme gelmistir. Bu rehberde, Diinya Saglk Orgiiti tarafindan

Onerilen RG tanimlari benimsenmis ve kullaniimistir (Tablo 5.9).

Tablo 5.9: Risk gruplari

Risk grubu

Ornek

RG-1 (kisisel ve toplumsal risk diisiik/yok)
Insanda ya da hayvanda hastalik yapma olasiligi cok disik olan
mikroorganizmalar

RG-2 (kisisel risk orta diizeyde,toplumsal risk diisiik)
insanda ya da hayvanda hastalik yapabilir ancak bu lab calisanlari,
toplum, besi hayvanlari yada gevre igin ciddi bir tehlike olusturma
olasihgi dusuktir

RG-3 (kisisel risk yiiksek, toplumsal risk diisiik)

insan ya da hayvanda ciddi hastalik olusturabilir ancak enfekte
bireylerden diger bireylere bulas riski disiktir. Etkin tedavi ve
korunma onlemleri vardir.

RG-4 (kisisel ve toplumsal risk yiiksek)

Insan ya da hayvanda ciddi hastalik olusturabilir ve enfekte
bireylerden diger bireylere dogrudan ya da dolayh olarak kolaylkla
bulagabilir. Etkin tedavi ve korunma 6nlemleri genellikle yoktur.

Bacillus subtilis
Escherichia coli K12

Escherichia coli (iropatojenik)
Streptococcus pyogenes
Candida albicans

Herpes simplex virus tip 1

Shiga-toksin Escherichia coli (STEC,
VTEC)

Mycobacterium tuberculosis
Shigella dysenteria tip 1 (toksijenik)
Echinoccus granulosus

Lenfositik koryomenenjit virtsu
(Armstrong kokeni disindaki tim
kdkenler)

Kirim-Kongo kanamali ates virtsu
Ebola virtsu
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Her Ulke asadidaki oOlcutleri dikkate alarak kendi risk
gruplamasini yapmalidir. Bu dlgltler:

e Organizmanin virilansi ve enfektivitesi

e Bulas yolu ve konak gesitliligi

e Erisilebilir koruyucu énlemlerin varhgi

e Erisilebilir etkin tedavi yontemlerinin varligi

e Toplumda gorilme sikhdi

Aerosol yoluyla bulasan ve
enfeksiyéz dozu diistik olan
mikroorganizmalarin

laboratuvar kaynakli
enfeksiyonlara neden olma
olasiligt ytiksektir

Viriilans ve enfektivite

Patojenik mikroorganizmalar gesitli virlilans faktérlerine sahiptir. Bunlar arasinda adezinler
(hicrelere tutunmay! saglayan fimbriya, hiicre duvan proteinleri, viral zarf glikoproteinleri,
vb. faktorler), invazinler (dokulara invaze olmay! kolaylastiran hyaluronidaz, kollejenaz,
streptokinaz, vb. faktorler), toksinler (ekzo ve endotoksinler), bagisik yanitlardan kagmayi
saglayan faktorler (kapsul, IgA proteazlar, antijenik degiskenlik, vb.) sayilabilir. S6z konusu
faktorlere iliskin ayrinitili bilgi bu rehberin kapsami disindadir. Bunlara iliskin ayrintili bilgiye
mikrobiyoloji kitaplarindan ve literatirden erisilebilir.

Mikroorganizmalarin enfektivitesini etkileyen faktérlerin basinda enfeksiy6z doz gelir.
Enfeksiy6z doz (ED), bir patojenin enfeksiyon olusturmasi igin gerekli en dlisik miktar ifade
eder. ED ne kadar distikse, patojenin bulasmasi ve enfekte etmesi o kadar kolaydir (Tablo
5.10).

Tablo 5.10: Bazi mikroorganizmalarin enfeksiy6z dozlari

Biyolojik etken
Brucella spp.

Bulas yolu
Solunum yolu

Enfeksiy6z doz
10-100

Francisella tularensis ~ Solunum yolu, 10
agiz yolu
Mycobacterium Solunum yolu < 10
tuberculosis
Escherichia coli Adiz yolu 108
Escerichia coli Agiz yolu 10
0157:H7
Bacillus cereus Adiz yolu > 10%/gr
Bacillus anthracis Solunum yolu, 8 - 50 x 10°
agiz yolu
Campylobacter jejuni ~ Agiz yolu < 500
Treponema pallidum Intradermal 57
Coxiella burnetti Solunum yolu 10
Influenza A2 virls Solunum yolu < 790
Adenoviriis Intranazal >150
RSV Intranazal >100 - 640
Plasmodium Intravendz 10
falciparum
Histoplasma Solunum yolu 10 (fare)
capsulatum

Kaynak: http://www.biosafety.be/CU/LAI/Table3_Infect_Dose_LAI.html

Bulas yolu ve konak cgesitliligi

Laboratuvarda baz yollarla daha kolay bulas olur. Bunun basinda aerosol yoluyla bulas gelir.
Bu yolla bulasan ve enfeksiyd6z dozu dlsiik olan mikroorganizmalarin laboratuvar kaynakl
enfeksiyonlara neden olma olasiligi daha yiksektir.
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Kesici-delici yaralanmalara bagh perkitan bulas da gorece siktir (Sekil 5.4). Aerosollerle
bulas sik gorildiginden ve gerek mihendislik gerekse kisisel énlemlerle daha 6nlenebilir
oldugundan, laboratuvarlarin biyoglvenlik dlzeylerinin belirlenmesinde kilit faktorlerden
biridir (bkz. biyoglvenlik dizeyleri).

Bulasi etkileyen unsurlardan biri de, belli bir etkene yonelik toplumdaki bagisiklik dizeyidir.
Ornedin, hepatit A virlise karsi toplumumuzda >%90 dolayinda bir bagisiklik s6z konusudur.
Bu durumda, HAV'In laboratuvar disindaki etkisi diisiik olacaktir. Insan ve hayvan gécleri ve
boyutu, uygun vektorlerin varligi, hijyen kurallarina uyum gibi birgcok unsur bulasi
etkileyecektir ve risk gruplarinin belirlenmesinde dikkate alinmalidir. Diger yandan,
mikroorganizmanin konak cesitliligi ne kadar fazla ise topluma olan etkisi o kadar ylksek
olacaktir. Gerek besi gerekse de yabanil hayvanlar arasinda yayilarak hem topluma hem de
cevreye daha fazla risk olusturacaktir.

Erisilebilir koruyucu onlemlerin ve etkin tedavi yontemlerinin varhgi
Bir etkene karsi etkin bir korunma yolu (6rnedin, asi veya pasif badisiklama) ya da tedavi
secenedi var olabilir. Ancak, bunlara yerel olarak ulasilamiyorsa, s6z konusu etkenler igin
risk diger Ulkelerden/yorelerden daha ylksektir ve risk grubu tanimlanmasinda dikkate
alinmalidir. Bu baglamda dikkate alinmasi gereken diger bir husus da o Ulkede/yorede
direngli kdkenlerin varligidir. Bu tir kékenler tedavi segeneklerini daraltabilir, hatta ortadan
kaldirabilir.

KUTU-5.3

ULUSAL RiSK GRUPLARI

Ulkemizde risk gruplarina iliskin sistematik bir calisma
yapilmamistir. Bu nedenle, Birlesik Krallik Risk Gruplari uyarlanarak
Ulusal Risk Gruplari tanimlanincaya kadar ekteki belgenin yol
gOsterici olmasi 6ngoérulmustir (bkz. EK-5.1).

Farkli tlkelerin risk gruplarina asagidaki adreslerden ulasilabilir:
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Mikrobiyolojik islemlere bagl riskler

Mikrobiyoloji laboratuvarinda yapilan islemlerde 6nlem alinmadigi takdirde enfeksiyon riski
vardir. Bazi islemlerde risk digerlerinden daha fazladir. Bu risk 6zellikle aerosol olusturan
islemlerde belirgin olarak artar (bkz. Aerosollerle bulas). Asadidaki tabloda (Tablo 5.11) bazi
islemler sirasindaki olasi riskler gésterilmektedir.

Tablo 5.11: Mikrobiyolojik islemler sirasindaki risklere érnekler

Riskler
Is Perkitan Deri Mukoza Aerosol Bulasabilecek
yaralanma temasi temasi patojenler
HBV, HCV, HDV, HIV
Kan alma Yiiksek Yiiksek Dustk Dustk HEY, !
Pri srnek | )
TP Elias S I L Dusuk Orta Dusuk Dusuk Ornegin yerine bagli
yayma
Ozellikle aerosol
Pozitif kan kiltirinden G luyl I ilecek
n kuitdrdnden Gram Diisiik Orta viksek  Yiiksek YO'UY!a bulasabilece
boyall yayma Brucella spp. gibi
bakterilere dikkat
K t dilmis 6rnekten ARB
onsantre ediimis ornexten Dislk Orta Orta Orta M. tuberculosis

yaymasli hazirlama ve ekim
M. tuberculosis (bir

Dusuk Orta Yiiksek Yiiksek oncekine gore risk
daha ytksek)

Pozitif ARB kultiriinden yayma
ve pasaj

Biyolojik risk dederlendirmenin nasil yapilacagi "Risk dederlendirme” boliminde ayrintilari
ile ele alinmaktadir. Tibbi laboratuvarlar icgin risk
gruplari ve ise badh risklerin birlikte dederlendirildigi
bir risk dederlendirme modeli énerilmektedir. Bunun
nedeni, klinik 6érneklerin ve alanda epidemiyolojik
incelemeler igcin toplanan 6rneklerin  ne tar
mikroorganizma igerdiginin dnceden bilinememesidir.
Dolayisiyla sadece mikroorganizmmaya dayali bir risk
dederlendirme klinik laboratuvarlar igin yeterli
degildir.

Tibbi laboratuvarlar icin, risk
gruplari ve ise bagl risklerin birlikte

degerlendirildigi bir risk
degerlendirme modeli
onerilmektedir.

Biyogtivenlik diizeyleri

Yiksek riskli
etkenler

Biyoguvenlik dlzeyi, biyolojik risklerin kontrolline
yoOnelik;

e Uygulamalar,

e Laboratuvarin fiziksel kosullarini ve

e Glvenlik donanimlarini tanimlayan kapsayici /
bir terimdir. y

Genel olarak risk gruplar ile biyogivenlik dizeyleri [ \Dﬁ;;nrlgrk”
(BGD) arasinda bir iliski vardir.  Calisilan

mikroorganizmalarin risk dizeyi arttikca, bunlarin  sekil 5.5: Biyogiivenlik diizeyleri
calisiimasi gereken biyoglivenlik dlizeyi de artar (Sekil

5.5).
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Ancak, yapilan is (bkz. Tablo 5.11), etkenin aerosollerle bulasma 6zelligi, islenen materyalin
dodasi (sivi ya da kati ortam), hacmi ve 6rnekteki mikroorganizma yiku (primer érnek veya
kultlr, vb.) gerek duyulan biyogtvenlik dizeyini degdistirebilir.

Bir etkenin hangi biyoglvenlik diizeyinde caligilacagini belirleyen énemli faktorlerden biri
mikroorganizmalarin aerosollerle bulasip bulasmadigidir. Aerosollerle bulas riski tasimayan
RG-3 organizmalar BGD-2 kosullarda calisilabilir. Ornedin, Birlesik Krallik Risk Gruplari
Listesinde, RG-3 olarak tanimlanan Verositotoksijenik Escherichia coli, Salmonella Typhi,
Hepatit B, C ve D virlsleri, Chikungunya virsl, Leishmania, Plasmodium ve Echinococcus
turlerinin aerosolle bulagsmadiklari igin BGD-2 kosullarda calisilabilecedi belirtiimektedir.
Ancak, bu etkenler (antijen hazirlama, vb. amaglarla) biytk hacimlerde (6rnegin >5 L sivi
kalttrda) aretiliyor ise risk artacadi icin gerek duyulan biyogivenlik diizeyi bir liste (BGD-3)
cekilebilir. Sivi kultarler, katilara goére (6r, agar plaklan) daha cok aerosolize olma riski
tasidiklarindan daha riskli kabul edilirler.

Tablo 5.12: isleme gére gerek duyulabilecek biyogtivenlik diizeyleri

Etken Biyoguivenlik dluzeyi
Ornek isleme Kiltar isleme
Bacillus antracis 2 3
Brucella spp. 2 3
Mycobacterium tuberculosis 2 3
Francisella tularensis 2 3
HIV 2 3
(seroloji-NAT) (kdltar)

Bu tabloda (Tablo 5.12) 6rnek ve kiltir isleme arasinda gerek duyulan biyoguvenlik
dizeyinin farkli olduguna dikkat ediniz. Bu farkin temel nedeni, kulltirdeki mikroorganizma
miktarinin primer 6rnede gore cok daha yliksek olmasidir.

A Gerek duyulan biyogtlivenlik diizeyine yalnizca risk gruplarina bakarak karar
verilmemelidir.
Yapilan islem, materyalin hacmi, incelenen patojenin aerosollerle bulasma 6zelligi gibi
farkh faktorlerin etkili oldugu unutulmamahdir.
Calisan kisinin teknigi, 6zeni, bilgisi ve deneyiminin de en az bunlar kadar 6nemli
oldugu gozden kagirilmamaldir.
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Biyogiivenlik diizeyi-1 (BGD-1)
En temel laboratuvar dlzeyidir. Risk grubu (RG) 1 mikroorganizmalar ile calismaya
uygundur. Temel 6zellikleri asadidaki tabloda (Tablo 5.13) 6zetlenmistir.

Tablo 5.13: BGD-1 laboratuvarlarin temel 6zellikleri

Uygulamalar Giivenlik donanimi Fiziksel kosullar
Standart mikrobiyolojik Kesici-delici atik kabi Ayr kapisi olan
uygulamalar Kisisel koruyucu donanim Kolay temizlenen

Islemler acik banko (gerektigi durumlarda kullanilir) Dayanikli calisma ylzeyleri
Uzerinde yapilir. olan

El yikama igin ayri bir

’U "'\ C-“y lavabonun oldugu

laboratuvar

1

Biyogiivenlik diizeyi-2 (BGD-2)

Tibbi laboratuvarlarin en az BGD-2 dizeyinde olmasi gerekir. Tibbi Laboratuvarlar
Yénetmeligi'nde tibbi laboratuvarlarin TS EN 12128 standardinda yer alan “fiziksel korunma
diizeyi 2” sartlarina uygun olmasi gerektigi belirtiimektedir.

RG 2 mikroorganizmalar ve 6zel énlemler alinarak bazi RG 3 ajanlar ile galismaya uygundur.
BGD-2 laboratuvarlarda hem calisanlara hem de cevreye zarar verme olasiligi olan
etkenlerle calisildiindan, bu laboratuvarlarda calisacaklarin glvenli mikrobiyoloji
uygulamalarini bilen ve laboratuvar gtivenligi egitimi almis kisiler olmasi gerekir.

' B Sekil 5.6: BGD-2

Kendiliginden kapanan kapi

Cikisa yakin el yikama lavabosu
Laboratuvar givenligi egitimi almis calisan
Biyolojik Giivenlik Kabini

Kapal tutulan pencere (aciliyorsa sineklik)
Goz ve (beden) dusu

Otoklav

S e Wi =

BGD-2 Laboratuvar
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BGD-2 laboratuvarlarin kendiliginden kapanan veya
kapali tutulan bir kapisi olmali ve giris-cikislar
kisitlanmalidir. Laboratuvardaki riskleri ve bunlardan Tibbi laboratuvarin biyogiivenlik
korunmay! bilmeyen kisilerin bu alana girmelerine izin diizeyi en az, TS EN 12128
verilmemelidir. Kapi lizerinde biyotehlike isareti ve giris standardinda yer alan"fiziksel
kisitlamasini belirten bir ifade bulunan bir uyar panosu korunma diizeyi 2” sartlarina
bulunmalidir. Laboratuvar igine deneysel amaglar uygun olmaldir.

. . iy . Tibbi Laboratuvarlar Yénetmeligi Madde: 28
disinda hayvan girmemeli ve bitki bulundurulmamalhdir. 9 Ekim 2013 Resmi Gazete: 28970

Enfektif aerosol riski tasiyan islemlerin yapilacadi
dizenli bakimlar yapilan bir biyoglvenlik kabini
bulunmalidir. Gerekli diger glvenlik ekipmani da bulunmali ve uygun sekilde kullanilmaldir
(aerosol onleyici kapakh santiriftij kaplari, insineratér, vb.).

Enfektif atiklarin dekontaminasyonu icin bir otoklav olmalidir. Bu otoklav laboratuvarin
disinda konuslandirilabilir. Gerekli tim durumlarda uygun Kkisisel koruyucu donanim
kullaniimalidir. BGD-2 laboratuvarlarin temel 6zellikleri asadidaki tabloda 0Ozetlenmistir
(Tablo 5.14).

Tablo 5.14: BGD-2 laboratuvarlarin temel 6zellikleri

Uygulamalar Giivenlik donanimi Fiziksel kosullar

BGD-1'e ek olarak

Standart mikrobiyolojik Mihendislik dnlemleri Kendiliginden

uygulamalar e Biyoglvenlik Kabini kapanan kapi

Giris kisitlamasi  Diger guvenlik G6z dusu
donanimlari

BiYOTEHLIKE ~ il

o

2

Biyogiivenlik Diizeyi 2

SADECE CALISANLAR GIREBILIR "
Otoklav (laboratuvar disinda

olabilir)

Kisisel koruyucu donanim

s \} @ ¥

BGD-2 laboratuvarlarda uygulanmasi ve uyulmasi beklenen “Standart Mikrobiyolojik Uygulamalar”
o Standartlar bélimiinde yer almaktadir.
BGD-2 laboratuvarlarinda bulunmasi gereken fiziksel kosullar “Laboratuvar Tasarimi” bélimiinde
ele alinmaktadir.
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Biyogiivenlik diizeyi-2+ (BGD 2+)

Aerosolle bulasabilen ve RG-3 olan mikroorganizmalarla calismalarin BGD-3 fiziksel
kosullarindaki laboratuvarlarda yapilmasi 6nerilir. Ancak, bu tir fiziksel kosullara sahip
olmayan BGD-2 fiziksel kosullarindaki bir laboratuvarda asadidaki BGD-3 dizeyi
uygulamalara c¢ok siki bicimde uyulmasi ve laboratuvarin yapacadi risk degerlendirme
sonugclarina goére gerekirse ek dnlemler de alinmasi kosuluyla bu tlr patojenlere ait islemler
yuratdlebilir.

A AEROSOLLE BULASMA RiSKi YUKSEK PATOJENLERLE GALISIRKEN

. Biyoglvenlik dizeyi-3 (BGD-3) laboratuvar kosullarinda galisin.
(7] e  Bu tur fiziksel kosulara sahip degilseniz, mutlaka gok siki uydugunuz BGD-3
uygulamalari ile islemlerinizi yapin. Bu tir kosullara BGD-2+ da denmektedir.

. Islemler sirasinda mutlaka yillik sertifikasyonu yapilan baca baglantili sinif
IT A2 biyoguvenlik kabinleri kullanin.

. N95 veya daha Ustli (N99/N100) partikil maskeli filtre takin.

. Sigcramalara dayanikl, 6nt kapali, arkadan baglamali ve kollari blzgalt
onlik giyin. Bu 6nltgln tek kullanimlik olmasi énerilir. Mimkun dedilse,
giyilen énlukler sik yikanmali ve yikama 6ncesi dekontamine edilmelidir.

. Cift kat eldiven giyin.

. Eldivenleri 6nltgin kol mansetlerinin Ustline gikararak kullanin.

. Tum pipetleme islemlerinde pipet yardimcilari ve TD serolojik pipetler

kullanin.
. Ozeleri kabin icinde insineratérde sterilize edin veya tek kullanimlik éze
kullanin.
. Kesici-delici atik kaplarini bertaraf etmeden 6énce dekontamine edin.
5‘ 7 «  TUm kati ve sivi atiklari bertaraf etmeden 6nce dekontamine edin. Kati
atiklar otoklavlanarak, sivi atiklar ise otoklav veya gamasir suyu ile (son

konsantrasyon %10 olacak sekilde) dekontamine edilebilir.

Biyogiivenlik diizeyi-3 (BGD-3)

Calisanlar igin ciddi risk olusturan ve topluma yayilma potansiyeline sahip ancak etkin
proflaksi ile 6nlenebilen ve/veya tedavi edilebilen ajanlarin galisildidi laboratuvarlardir. Bu
ajanlarin ¢odu solunum yoluyla (aerosoller) bulasarak ciddi enfeksiyonlara neden olabilen
M. tuberculosis, Brucella spp. ve F. tularensis gibi RG-3 ajanlardir. HIV kiltlrd gibi etkenin
cogaltildidi ve buna bagl risklerin arttigi islemler de BGD-3 laboratuvarlarda calisiimalidir.
BGD-3 laboratuvarlara ancak o6zel egitimli calisanlar girebilir. Giris, iki asamali ve hava
kilitli odaciklardan gegilerek saglanir. Otoklav laboratuvarin igindedir ve tum atiklar
dekontamine edildikten sonra laboratuvar disina gikarilir.

Pencereler tamamen kapalidir ve sizdirmazliklari saglanmistir. Laboratuvarin hava basinci
dis ortama gore negatiftir ve dolayisiyla disaridan igeri dogru tek yonla bir hava akimi
sadlanir. Disari atilan hava HEPA filtrelerden gegcirilerek dis ortama salinir (Sekil 5.7).
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Sekil 5.7: BGD-3

. Iki asamali, hava kilitli giris

. Ozel egitimli calisan

. Otoklav (laboratuvar icinde)

. Biyolojik Guvenlik Kabini

. Kapal tutulan ve sizdirmaz pencere
. Tek yonli hava akimi

. Atiklar dekontamine edilir

SNk WK =

BGD-3 Laboratuvar

Biyogiivenlik diizeyi-4 (BGD-4)

Calisanlar igin ciddi risk olusturan ve topluma yayilma riski ylksek, etkin proflaksi ve tedavisi
olmayan; perkitan ve solunum yoluyla (aerosoller) bulasarak 6limcul enfeksiyonlara neden
olabilen Kirnm Kongo Kanamali Atesi, Cicek virlistii, Ebola viriisii gibi etkenlerin calsildigi
laboratuvarlardir.

Dinyada sayilidir ve llkemizde hentliz yoktur. Bu laboratuvarlarda tek kisi calismaya izin
verilmez ve ancak 6zel olarak editilmis kisiler girebilir. Ozel bir atik sistemi vardir ve her tir
atik dekontamine edilir.

. Iki asamali, hava kilitli giris

. Otoklav (laboratuvar iginde)

. Biyolojik Guvenlik Kabini (disan bacah sinif I veya sinif I11)
. Pozitif basingh koruyucu elbise

. Atik dekontaminasyonu (tim kati ve sivi atiklar)

. BAyn bir bina veya ayn bir girisi olan ézel konum

oL B L e

Sekil 5.8: BGD-4
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EK-5.1: Risk Gruplari (RG)

U

A

Ulusal Risk Gruplari tanimlanincaya kadar ekteki belgenin yol gdsterici olmasi éngoérilmustr.

Ulkemizde risk gruplarina iliskin sistematik bir calisma yapiimamistir. Bu nedenle, Birlesik
Krallik Risk Gruplari uyarlanarak ekte sunulmustur.

RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar icin)

Biyolojik etken

Insanlar icin RISK
GRUBU

Taksonomi / not

BAKTERILER

Arcobacter butzleri (6nceden
Campylobacter butzleri)

N

Actinobacillus
actinomycetemcomittanss

Actinomadura madurae

Actinomadura pelletieri

Actinomyces gerencseriae

Actinomyces israelii

Actinomyces pyogenes

bkz. Arcanobacterium pyogenes

Actinomyces spp.

Alcaligenes spp.

Arcanobacterium haemolyticum
(Corynebacterium haemolyticum)

N ININININININININ

Arcanobacterium pyogenes (6nceden
Actinomyces pyogenes)

Bacillus anthracis

Bacillus cereus

Bacteroides fragilis

Bacteroides spp.

Bartonella bacilliformis

Bartonella quintana (Rochalimaea
quintana)

Bartonella spp. (Rochalimaea spp.)

Bordetella bronchiseptica

Bordetella parapertussis

Bordetella pertussis

Agisi var

Bordetella spp.

Borrelia burgdorferi

Borrelia duttonii

Borrelia recurrentis

Borrelia spp.

Brachispira spp. (6nceden Serpulina
spp.)

Brucella abortus

Brucella canis

Brucella melitensis

Brucella suis

Burkholderia cepacia

Burkholderia mallei (6nceden
Pseudomonas mallei)

W INWWWW| N ININININININININININ (NINININ(W] N

Burkholderia pseudomallei (6nceden
Pseudomonas pseudomallei)

Campylobacter fetlis

Campylobacter jejuni

Campylobacter spp.

Cardiobacterium hominis

Chlamydophila pneumoniae

Chlamydophila psittaci (avian
kbdkenler)

W [NINININ|IN| W

Chlamydophila psittaci (non-avian
kdkenler)

N

Chlamydophila trachomatis
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RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar icin)

Biyolojik etken

Insanlar icin RISK

GRUBU

Taksonomi / not

BAKTERILER

Clostridium botulinum

Toksijenik

Clostridium perfringens

Clostridium spp.

Clostridium tetani

Toksijenik

Corynebacterium diphtheriae

Toksijenik

Corynebacterium haemolyticum

Bkz. Arcanobacterium
haemolyticum

Corynebacterium minutissimum

Corynebacterium
pseudotuberculosis

Corynebacterium pyogenes

Bkz. Arcanobacterium pyogenes

Corynebacterium spp.

Corynebacterium ulcerans

Coxiella burnetti

Edwardsiella tarda

Ehrlichia sennetsu (Rickettsia
sennetsu)

Ehrlichia spp.

Eikenella corrodens

NIN[ W [NWINININI N N[N NININININ

Elizabethkingia meningoseptica
(6nceden Flavobacterium
meningosepticum)

N

Enterobacter aerogenes/cloacae

Enterobacter spp.

Enterococcus spp.

Erysipelothrix rhusiopathiae

Escherichia coli (patojen olmayan
kdkenler digindaki)

N ININININ

Escherichia coli, verositotoksijenik
kokenler (6r. 0157:H7 veya 0103)

w
*

Toksijenik

Flavobacterium meningosepticum

N

Bkz. Elizabethkingia
meningoseptica

Fluoribacter bozemanae (6nceden
Legionella)

Francisella tularensis (Tip A)

Francisella tularensis (Tip B)

Fusobacterium necrophorum

Fusobacterium spp.

Gardnerella vaginalis

Haemophilus ducreyi

Haemophilus influenzae

Haemophilus spp.

Helicobacter pylori

Klebsiella oxytoca

Klebsiella pneumoniae

Klebsiella spp.

Legionella pneumophila

NINININININININININININ(WI N

Legionella spp.

N

Ayrica bkz. Fluoribacter
bozemanae
(6nceden Legionella)

Leptospira interrogans (tim serovarlar)

Listeria ivanovii

Listeria monocytogenes

Moraxella catarrhalis

Morganella morganii

Mycobacterium africanum

Agisi var

Mycobacterium avium/intracellulare

Mycobacterium bovis

Agisi var

Mycobacterium bovis (BCG kdkeni)

Mycobacterium chelonae

Mycobacterium fortuitum

Mycobacterium kansasii

Mycobacterium leprae

WININININ|WIN|WIN|ININ|IN|N

Agisi var
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RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar icin)

Biyolojik etken

Insanlar icin RISK
GRUBU

Taksonomi / not

BAKTERILER

Mycobacterium malmoense

Mycobacterium marinum

Mycobacterium microti

*

Mycobacterium paratuberculosis

Mycobacterium scrofulaceum

Mycobacterium simiae

Mycobacterium szulgai

Mycobacterium tuberculosis

Asisi var

Mycobacterium ulcerans

*

Mycobacterium xenopi

Mycoplasma caviae

Mycoplasma hominis

Mycoplasma pneumoniae

Neisseria gonorrhoeae

Neisseria meningitidis

AgisI var

Nocardia asteroids

Nocardia braziliensis

Nocardia farcinica

Nocardia nova

Nocardia otitidiscaviarum

Pasteurella multocida

Pasteurella spp.

Peptostreptococcus anaerobius

Peptostreptococcus spp.

Plesiomonas shigelloides

Porphyromonas spp.

Prevotella spp.

Proteus mirabilis

Proteus penneri

Proteus vulgaris

Providencia alcalifaciens

Providencia rettgeri

Providencia spp.

Pseudomonas aeruginosa

Pseudomonas mallei

Bkz. Burkholderia mallei

Pseudomonas pseudomallei

Bkz. Burkholderia pseudomallei

Rhodococcus equi

Rickettsia akari

*

Rickettsia canada

*

Rickettsia conorii

Rickettsia montana

*

Rickettsia mooseri

Bkz. Rickettsia typhi

Rickettsia prowazekii

Rickettsia rickettsii

Rickettsia sennetsu

Bkz. Ehrlichia sennetsu

Rickettsia spp.

Rickettsia tsutsugamushi

Rickettsia typhi (Rickettsia mooseri)

Rochalimaea quintana

Bkz. Bartonella quintana

Rochalimaea spp.

Salmonella arizonae

Salmonella enterica serovar
enteritidis

N INININWWWWWWWWWWWINIWIWININININININININININININININNNNNNNNINNINNIWWWINININWIN|W

Salmonella enterica serovar

typhimurium 2 2
Salmonella paratyphi A 3*
Salmonella paratyphi B/java 3*
Salmonella paratyphi C/Choleraesuis 3*
arizonae, enterica serovar
Salmonella spp 2 enteritidis, enterica serovar

typhimurium 2, paratyphi A, B,
C, Typhi disindaki serovarlar
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RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar icin)

Biyolojik etken

Insanlar icin RISK
GRUBU

Taksonomi / not

BAKTERILER

Salmonella typhi

*

Agisi var

Serpulina spp.

Bkz. Brachispira spp

Shigella boydii

Shigella dysenteriae (Tip 1 disindakiler)

Shigella dysenteriae (Tip 1) * Toksijenik
Shigella flexneri

Shigella sonnei

Staphylococcus aureus Toksijenik

Streptobacillus moniliformis

Streptococcus agalactiae

Streptococcus dysgalactiae
equisimilis

Streptococcus pneumoniae

Streptococcus pyogenes

Streptococcus spp.

Streptococcus suis

Treponema carateum

Treponema pallidum

Treponema pertenue

Treponema spp.

Ureaplasma parvum

Ureaplasma urealyticum

Vibrio cholerae (El Tor dahil)

Toksijenik, Asisi var

Vibrio parahaemolyticus

Vibrio spp.

Yersinia enterocolitica

Yersinia pestis

Yersinia pseudotuberculosis

Yersinia spp.

NINIWININININININININININININIINING N INININININIWINININ|W

RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar icin)

Biyolojik etken

Insanlar icin RISK
GRUBU

Taksonomi / not

MANTARLAR

Absidia corymbifera 2 Bkz. Lichtheimia corymbifera
Ajellomyces dermatitidis 3 Bkz. Blastomyces dermatitidis
Aspergillus fumigatus 2 Alerjen
Aspergillus spp. 2

Blastomyces dermatitidis 3

(Ajellomyces dermatitidis)

Candida albicans 2 Alerjen

Candida spp. 2

Candida tropicalis 2

Cladosporium bantianum (6nceden 3 Bkz. Cladophialophora bantiana
Xylohypha bantiana) )

Coccidioides immitis 3 Alerjen
Coccidioides posadasii 3 Alerjen
Cryptococcus neoformans var gattii .

(Filobasidiella bacillispora) 2 Alerjen
Cryptococcus neoformans var

neoformans (Filobasidiella 2 Alerjen
neoformans var neoformans)

Emmonsia crescens 2

Emmonsia parva 2

Epidermophyton floccosum 2 Alerjen

Exophiala spp. 2

Filobasidiella bacillispora 2 Bkz. Cryptococcus

neoformans var gattii
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RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar icin)

Biyolojik etken

Insanlar icin RISK
GRUBU

Taksonomi / not

MANTARLAR

Filobasidiella neoformans var
neoformans

Cryptococcus
neoformans var
neoformans’in eseyli
evresi

Fonsecaea compacta

Fonsecaea pedrosoi

Fusarium spp.

Geotrichum spp.

Histoplasma capsulatum var
capsulatum (Ajellomyces capsulatus)

Histoplasma capsulatum var duboisii

Histoplasma capsulatum var
Farcinimosum

Lichtheimia corymbifera

Madurella grisea

Madurella mycetomatis

Malassezia spp.

Microsporum spp.

Alerjen

Neotestudina rosatii

Paracoccidioides brasiliensis

Penicillium marneffei

Alerjen

Pseudallescheria boydii

N [WWININIININININ( W (W] W |ININININ

Bkz. Scedosporium
apiospermum

Rhinocladiella mackenziei (6nceden
Ramichloridium)

Rhizomucor pusillus

Rhizopus microsporus

Saksenaea vasiformis

Scedosporium apiospermum
(Pseudallescheria boydii)

Scedosporium proliferans (inflatum)

Scopulariopsis brevicaulis

Sporothrix schenckii

Trichophyton rubrum

Trichophyton spp.

Trichosporon spp.

Xylohypha bantiana

WININININININI N (INININ| W

Bkz. Cladophialophora bantiana

RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar icin)

Biyolojik etken

Insanlar icin RISK
GRUBU

Taksonomi / not

HELMINTLER

Ancylostoma duodenale

Angiostrongylus cantonensis

Angiostrongylus costaricensis

Anisakis simplex

Ascaris lumbricoides

Alerjen

Ascaris suum

Alerjen

Brugia malayi

Brugia pahangi

Brugia timori

Capillaria philippinensis

Capillaria spp.

Clonorchis

Bkz. Opisthorchis

Contracaecum osculatum

Dicrocoelium dendriticum

Dipetalonema

Bkz. Mansonella

Diphyllobothrium latum

Dracunculus medinensis

Echinococcus granulosus

*

Echinococcus multilocularis

WIWINININININININININININININININ(N (N

*
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Biyolojik tehlikeler

RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar icin)

Biyolojik etken Insanlar icin RISK Taksonomi / not
GRUBU

HELMINTLER

*

Echinococcus vogeli

Enterobius vermicularis

Fasciola gigantica

Fasciola hepatica

Fasciolopsis buski

Heterophyes spp.

Hymenolepis diminuta

Hymenolepis nana

Loa loa

Mansonella ozzardi

Mansonella perstans

Mansonella streptocerca

Metagonimus spp.

Necator americanus

Onchocerca volvulus

Opisthorchis felineus

Opisthorchis sinensis (Clonorchis
sinensis)

Opisthorchis spp.

Opisthorchis viverrini (Clonorchis
viverrini)

Paragonimus spp.

Paragonimus westermani

Pseudoterranova decipiens

Schistosoma haematobium

Schistosoma intercalatum

Schistosoma japonicum

Schistosoma mansoni

Schistosoma mekongi

Schistosoma spp.

Strongyloides spp.

Strongyloides stercoralis

Taenia saginata

*

Taenia solium

Toxocara canis

Toxocara cati

Trichinella nativa

Trichinella nelsoni

Trichinella pseudospiralis

Trichinella spiralis

Trichostrongylus orientalis

Trichostrongylus spp.

Trichuris trichiura

NININININININIINIININIWININININININININININININI N INN (NNNINNINININININININININ|IN (W

Wuchereria bancrofti

RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar icin)

Biyolojik etken Insanlar icin RISK Taksonomi / not
GRUBU

PROTOZOA

Acanthamoeba castellanii

Acanthamoeba spp.

Babesia divergens

Babesia microti

Babesia spp.

Balantidium coli

Blastocystis hominis

Cryptosporidium hominis

Cryptosporidium parvum

Cryptosporidium spp.

Cyclospora cayetanensis

NININININININIINININININ

Cyclospora spp.
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Biyolojik tehlikeler

RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar icin)

Biyolojik etken

Insanlar icin RISK
GRUBU

Taksonomi / not

PROTOZOA

Dientamoeba fragilis

Encephalitozoon cuniculi

Encephalitozoon hellem

Encephalitozoon intestinalis

Entamoeba histolytica

Enterocytozoon bieneusi

Giardia lamblia (Giardia intestinalis)

Isopora belli

Leishmania aethiopica

Leishmania brasiliensis

*

Leishmania donovani

*

Leishmania majoér

Leishmania mexicana

Leishmania peruviana

Leishmania spp.

Leishmania tropica

Naegleria fowleri

Plasmodium falciparum

Plasmodium spp. (insan ve simian)

Sarcocystis suihominis

Toxoplasma gondii

Trichomonas vaginalis

Trypanosoma brucei brucei

Trypanosoma brucei gambiense

Trypanosoma brucei rhodesiense

Trypanosoma cruzi

WIWININININININIWIWINININININWIWININIINININININININ

RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar icin)

Biyolojik etken

Insanlar icin RISK
GRUBU

Taksonomi / not

PRIONLAR (bulasici spongiyoform ensefalopatilerle (BSE) iliskili ajanlar)

Insan BSE’leri

Sporadic formlar

Sporadik Creutzfeldt-Jakob

hastaligi 3*
Ajani

Sporadic fatal insomnia etkeni 3*
Dedisken proteaz-direngli prionopati

ajani 3*
insan BSE’lerinin genetic formlari

Ailesel Creutzfeldt-Jakob hastaligi 3%
ajani

Fatal familyal insomnia ajani 3*
Gerstmann-Straussler-Scheinker 3%
Sendromu ajani

insan BSE’lerinin edinsel formlari

Variant Creutzfeldt-Jakob hastahgi 3%
Ajani

Iyatrojenik Creutzfeldt-Jakob 3%
hastaligi ajani

Kuru ajani 3*
Hayvan BSE’leri

Sigir spongiform ensefalopati (SSE) 3%
ajani ve dider iligkili hayvan BSE'leri

SSE ile ilgili veya ondan kdken almig

kokenler (kedi spongiyorform

ensefalopati ajani ve ekzotik tek 3*

toynaklilarin spongiyorform
ensefalopati ajani)
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Biyolojik tehlikeler

H-tipi SSE Ajani 3*
L-tipi SSE ajani 3*
Scrapie ve scrapie-ilintili ajanlar 2
Atipik scrapie ajani 2
Kronik Wasting Disease ajani 2
BSE’lerin laboratuvar kokenleri

Primatlarda ¢ogaltilan kékenler, PrP

geni eksprese eden fareler ya da 3%
PrP’de insan famiilyal mutasyonlari

tasiyan fareler

Herhangi bir tirde gcogaltilan 3%

insan prionlari

RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar icin)

Biyolojik etken

Insanlar icin RISK
GRUBU

Taksonomi / not

VIRUSLER

Takim Herpesvirales

Aile Herpesviridae

Alt aile Alpha-herpesvirinae

Cins Simplexvirus:

B virls

Bkz. Macacine herpesviris 1

Herpesvirus simiae

Bkz. Macacine herpesviris 1

Insan herpes simpleks virisleri 1
ve 2

Macacine herpesviriis 1

Sinonim: Herpesvirus simiae; B
Virls

Cins Varicellovirus:

Human herpesviriis 3

Sinonim: Varicella-zoster virls

Varicella-zoster virlis

Bkz. Human herpesviriis 3

Alt aile Beta-herpesvirinae

Cins Cytomegalo viriisii:

Human herpesviriis 5

Sinonim: Insan sitomegaloviriis

Insan sitomegaloviriis

Bkz. Human herpesviris 5

Cins Roseolavirus:

Human herpesviris type 6 — HHV6

Human herpesviris type 7 - HHV7

Alt aile Gamma-herpesvirinae

Cins Lymphocryptoviriis:

Human herpesviriis 4

Sinonim: Epstein-Barr viras

Epstein-Barr virls

Bkz. Human herpesviris 4

Cins Rhadinoviriis:

Human herpesvirus type 8 - HHV8
(Kaposi’'s sarcoma-associated
herpesvirus)

Takim Mononegavirales

Aile Bornaviridae

Cins Bornavirus:

Borna disease virls

Aile Filoviridae

Cins Ebolaviriis:

Bundibugyo ebolavirls

Reston ebolavirls

Siena kodkeni dahil

Sudan ebolaviris

Tai Forest ebolavirls

Onceden Ebola Cote
d’Ivoire virils

Zaire ebolavirlis

I e

Cins Marburgviriis:

Marburg marburg virls

Aile Paramyxoviridae

Alt aile Paramyxovirinae

Cins Avulavirus:

Newcastle disease viris

Cins Henipavirus:

Hendra virlis (6nceden equine
morbillivirus)
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Biyolojik tehlikeler

RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar icin)

Biyolojik etken

Insanlar icin RISK

GRUBU

Taksonomi / not

VIRUSLER

Nipah virls

Cins Morhbilliviriis:

Kizamik virtsl

Agisi var

Cins Respiroviriis:

Human parainfluenza viriis (Tip 1 ve
3)

Cins Rubulaviriis:

Kabakulak virisl

Agisi var

Human parainfluenza virls (Tip 2 ve
4)

Alt aile Pneumovirinae

Cins Metapneumoviriis:

Human metapneumo virls

Cins Pneumovirus:

Insan respiratory syncytial viriis

Aile Rhabdoviridae

Cins Lyssauviriis:

Avusturalya yarasa lyssavirls

Kuduz asisi koruma sagliyor

Duvenhage virls

Kuduz asisi koruma sagliyor

Avrupa yarasa lyssavirusleri 1 ve 2

Kuduz asisi koruma sagliyor

Lagos yarasa virusu

Mokola virlis

Kuduz virlis

Agisl var

Yukarida listelenmeyen diger
Lyssavirls

W [WWWwWwww

Cins Vesiculoviriis:

Piry virls

w

Vesicular stomatitis virls

Takim Nidovirales

Aile Coronaviridae

Alt aile Coronavirinae

Cins Alphacoronaviriis:

Human coronavirus 229E

0C43 virls

Cins Betacoronavirus:

SARS-iligkili-coronavirls

Alt aile Torovirinae

Cins Toroviriis:

Sigir torovirus subspecies Breda
viriis

Equine torovirus subspecies Berne
virus

Human torovirus

Porcine torovirls

Diger Coronaviridae

NIN|IN| N

Takim Picornavirales

Aile Picornaviridae

Cins Enterovirus:

Akut haemorajk konjunktivit virtisi
(AHK)

Sinonimler: Coxsackieviris CA24
(A24); Enteroviris 70

Coxsackieviriis (A ve B)

Bkz. Insan enteroviriis A ve B

Echovirlsleri

Insan enteroviriis B alt tiirQ

Insan enteroviriis A ve B

Sinonim: Coxsackievirlis A ve B

insan enteroviriis C

Sinonim: Poliovirls
Agisi var

insan rhinovirisleri

Poliovirtisler

NIN| N INININ[N

Bkz. Human enterovirlis C

Cins Hepatovirus:

Hepatit A virls (insan enterovirls
tip 72)

Asisi var

Cins Parechoviriis:

Parechovirlsler
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Biyolojik tehlikeler

RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar icin)

Biyolojik etken

Insanlar icin RISK
GRUBU

Taksonomi / not

VIRUSLER
Aile Adenoviridae
Adenovirlis 2
Aile Anelloviridae
Cins Alphatorqueviriis: )
. Onceden Transfusion
Torque teno virus (TTV) 2 Transmitted virtis
Transfusion transmitted virls 2 Bkz. Torque teno virlis (TTV)
Aile Arenaviridae
Cins Arenaviriis:
Amapari virus 2
Chapare virls 4
Flexal virls 3
Guanarito virds 4
Ippy virls 2
Junin virus 4
Lassa fever viris 4
Latino virls 2
Lujo virds 4
Lymphocytic choriomeningitis virls
LCMV (Armstrong kdkeni digindaki 3
tum kodkenler)
Lymphocytic choriomeningitis virls 5
LCMV (Armstrong kdkeni)
Machupo virls 4
Mobala viriis 3
Mopeia virls 2
Parana virus 2
Pichinde virlis 2
Sabia virus 4
Tamiami virus 2
Whitewater Arroyo viris 2
diger LCM-Lassa kompleksi virtsleri 2 KOd\c/)Vkaoli(l\\;li?*LC;IQ:r:Ocljamﬁrmo
Allpahuayo, Bear Canyon,
Diger Yeni Dlinya arenavirUsleri 2 Cupixi, Oliveros, Pirital,
Tacaribe dahil
Aile Astroviridae 2
Aile Bunyaviridae
Cins Hantavirus:
Andes viris 3
Belgrade (Dobrava) viris 3
Hantaan virls (Korean haemorrhagic 3
fever)
Prospect Hill virls 2
Puumala viris 2
Seoul virus 3
Sin Nombre virus (6nceden Muerto 3
Canyon)
Cins Nairovirus:
Kinm/Kongo kanamali ates 4
virdsia
Dugbe virls
. - Nairobi Sheep Disease virls
Ganjam virls 2 varyanti
Kirirm / Kongo
Hazara virls 2 kanamall ates
virisid alt tard
Nairobi Sheevais_ee_l_se"vir[Js (Nairobi 2 Dugbe virds alt tird
koyun hastaligi virisi)
Cins Orthobunyaviriis:
Akabane virls 2
Bunyamwera virus 2
Bunyavirus germiston 3 Sinonim: Germiston virls
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Biyolojik tehlikeler

RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar icin)

Biyolojik etken Insanlar icin RISK Taksonomi / not
GRUBU
VIRUSLER
Bunyamwera viris alt tarl
California encephalitis virls 2
Germiston virus 3 See Bunyavirus germiston
- California encephalitis virlis alt
La Crosse virus 3 -
tard
Ngari virus 3 Bunyamwera viris alt tarl
Oropouche viris 3
Snowshoe hare viriis 3 California encteé)r}aalitis virls alt
Genus Phlebovirlis:
Punta Toro viris 2
Rift Valley fever viris 3
Sandfly fever Naples virtis (kum sinegi >
atesi Napoli viris)
Toscana viriis 2 Sandfly fever _I_\la__ples virls alt
tard
Siniflandirilmamis Phlebovirus:
Bhanja viris 3
Severe fever with thrombocytopoenia
syndrome virus (SFTS) 3
(tromositopeni ile giden yliksek ates
sendromu virisi)
Yukarida listelenmeyen diger 2
Bunyaviridae
Aile Caliciviridae
Cins Noroviriis:
Sinonimler: Norwalk
Norovirisler 2 calicivirus, human calicivirus,
human calicivirtiis NLV
Genus Sapoviriis:
Sapporo virlsler 2 Sinonim: Human caliciviriis NLV
Diger Caliciviridae 2
Aile Flaviviridae
Cins Flavivirus:
Orta Avrupa kene-kokenli
Absettarov virls 3 ensefalit viriisi kdkeni (Uzak
Dogu subgrubu)
Alkhurma haemorrhagic fever virls Kyasanur Forest disease
(Alkhurma kanamal ates virlsi) virls alt tard
Asisi var
. Kene-kdkenli ensefalit
Centril II_Egro_pean tick-borne K viruslarinin Avrupa subtipi
encephalts virus ( Orta Avrupa kene- 3 (ayrica Sibirya kene-kskenli
ensefalit virisinl de
kapsar)
Dengue viruslar tip 1-4 3
Far Eastern tick-borne encephalitis Asisi var
Virus (Uzak Dogu kene-kdkenli 4 Bkz. Rusya ilkbahar-
ensefalit virlisi) yaz ensefalit virlsu
Asisi var
Hanzalova virls 3 Orta Avrupa kene-kdkenli
ensefalit virlisi kokeni
Asisi var
Hypr viriis 3 Sinonim: _Ken_e:kt_’)_kenli
ensefalit virtdsld Hypr
kokeni
Israil hindi menejit 3
menngoensefalit virlsu
Japon ensefalit virlisi 3 Asisi var
Kene-kdkenli ensefalit virls
Kumlinge virls 3 grubunda tir
Kyasanur Forest disease virls 4
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Biyolojik tehlikeler

RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar icin)

Biyolojik etken

Insanlar icin RISK
GRUBU

Taksonomi / not

VIRUSLER

Louping ill virls

Murray Valley encephalitis virls

Negishi virus

Kene-kokenli ensefalit virls
grubunda tur

Omsk haemorrhagic fever virls

Powassan virls

WAl W (WW

Rocio virls

w

Sivrisinek kokenli virtslerin Ilheus
kokeninin alt tlrd

Russian spring-summer encephalitis
virls (Rusya ilkbahar-yaz ensefalit
virlsi)

Sinonim: Uzak Dogu kene-
kokenli ensefalit virisl; Kene-
kokenli ensefalit virisinin

alt tard

Sal Vieja virls

San Perlita virils

Siberian tick-borne encephalitis
virls (Sibirya kene-kdkenli ensefalit
virasi)

Asisi var
Bkz. Orta Avrupa kene-kokenli
ensefalit virasu

Spondweni virls

Zika virls alt tart

St Louis encephalitis virlis

Tick-borne encephalitis virts ( kene-
kdkenli ensefalit viriasa)

W |Ww

Wesselsbron virls

*

w

West Nile fever virus (Bati Nil atesi
virisi)

Yellow fever virts (Sari humma virisi)

Agisi var

Zika virls

WWw| w

Bkz. Spondweni viris

Genus Hepacivirus:

Hepatitis C virus

Siniflanmamis Flaviviridae

Cins Pegiviriis:

Human pegivirus

3*

Onceden GB viriis C; ya da
Hepatitis G virls

Patojenik oldugu bilinen diger
Flaviviridae

Aile Hepadnaviridae

Cins Orthohepadnavirus:

Hepatit B virdsu

3*

Agisl var

Hepatitis D virus (delta)

3*

Asisi var
Sinonim: Deltavirls

Aile Hepeviridae

Cins Hepevirus:

Hepatit E virls

3*

Aile Orthomyxoviridae

Cins Influenzavirus A

Cins Influenzavirus B

Cins Influenzavirus C

Influenza tip A, B ve C

Asisi var
Potansiyel olarak pandemik
kdkenleri igerir.

Genus Thogotovirus:

Dhori virls

Thogoto virls

Aile Papillomaviridae

Human papillomaviruses (insan
papilloma virusleri)

Aile Parvoviridae

Alt aile Parvovirinae

Cins Bocaviriis:

Human bocaviriis (Insan bocaviris)

Cins Erythroviriis:
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Biyolojik tehlikeler

RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar icin)

Biyolojik etken

Insanlar icin RISK

GRUBU

Taksonomi / not

VIRUSLER

Human parvoviris B19 (insan
parvovirus B19)

Cins Parvoviriis

Siniflandirilmamis Parvoviriis:

Human parvoviruses 4 ve 5 (insan
parovirusleri 4 ve 5)

Sinonimler: Insan partetraviriis
(Parv4/Parv5)

Aile Polyomaviridae

Cins Polyomaviriis:

BK polyomaviris

Aile Retroviridae

Alt aile Orthoretrovirinae

Cins Deltaretroviriis:

Primate T-cell lymphotropic virls
tip 1 ve 2 (Primat T-lenfotropik
virlsleri tip 1 ve 2)

3*

Sinonimler: Human T-cell
lymphotropic viriis (HTLV)
(insan T-lenfotropik viriisleri) tip
1ve?2

Cins Gammaretroviriis:

Xenotropic murine leukaemia viris-
related virls

Cins Lentivirus:

Human immunodeficiency virts (HIV)
(insan badisiklik yetmezligi virtsleri)

3*

Simian immunodeficiency virls (SIV)

3*

Aile Togaviridae

Cins Alphaviriis:

Bebaru viris

Chikungunya virus

Eastern equine encephalomyelitis
encephalitis virts (Dogu at
ensefalomyelit ensefalit virlsi)

w

Everglades virls

*

Getah viris

Mayaro virls

Middelburg virls

Mucambo viris

*

Ndumu viris

O’nyong-nyong virls

Ross River virls

Sagiyama virus

Ross River virlis alt tlrl

Semliki Forest virls

Sindbis virlis

Tonate virls

*

Venezuelan equine encephalitis virus
(Venezuela at ensefalit virtsi)

W [(WININWININWWWWww|w

Western equine encephalitis virtis (Bati

at ensefalit virisil)

w

Diger bilinen alphavirusler

N

Cins Rubiviriis:

Rubella virlis

N

Agisi var

Poxviridae

Buffalopox virls

Cowpox virus

Elephantpox virls

Milkers node virls

Molluscum contagiosum viris

Monkeypox virlis

Agisi var

Orf viris

Rabbitpox virlis

Vaccinia viriis

Variola (majér, minér)

Agisi var

Whitepox virlis (Variola viriis)

Agisi var

Yatapox viriis (Tana ve Yaba)

NRRINININIWINININININ
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Biyolojik tehlikeler

RISK GRUPLARI LISTESI (insanlar icin)

Biyolojik etken Insanlar icin RISK
GRUBU

Taksonomi / not

VIRUSLER

Reoviridae

Coltivirus

Human Rota virlsleri

Orbivirisler

NN NN

Reo virlisler

Aciklamalar

(*) isaretli etkenler RG-3 olmalarina karsin BGD-2 laboratuvar kosullarinda galigilabilirler.
Ancak, bu etkenler arastirma ya da endUstriyel amaclarla yogun miktarlarda islenecek
olursa (6r, kiltirde Gretmek gibi) BGD-3 kosullarinda calisiimalidir.

Bakteriler Parazitler
e  Escherichia coli, vero-sitotoksijenik e  Echinococcus granulosus
kokenler (6r, O157:H7 veya 0103) e Echinococcus multilocularis
e  Mycobacterium microti e  Echinococcus vogeli
e  Mycobacterium ulcerans e Leishmania braziliensis
e Rickettsia akari e Leishmania donovani
e  Rickettsia canada e  Plasmodium falciparum
e  Rickettsia montana e Taenia solium
e  Salmonella typhi e Trypanosoma brucei rhodesiens
e Salmonella paratyphi A, B, C
e  Shigella dysenteriae (Tip 1)
Viriisler BSE ile iliskili ajanlar
e  Chikungunya virlis e  Sidir spongiyoform ensefalopati etkeni ve
e  Everglades virls diger ilintili hayvan BSE'leri
e  Hepatitis B virus e Creutzfeldt-Jakob hastaligi etkenleri
e  Hepatitis C virls e Variant Creutzfeldt-Jakob hastaligi
e  Hepatitis D virls etkenleri
. Hepatitis E virls
e  Human pegivirlis (Hepatitis G)
e Human immunodeficiency virls
e  Primate T-cell lymphotropic virils
e Loupingill viris
e  Mucambo viris
e  Rabies (kuduz) virls
. Simian immunodeficiency virls
e Tonate virus
e Wesselsbron virls

Laboratuvar Giivenligi Rehberi
Surim: 1/ 2014

Sayfa 97




Biyolojik tehlikeler

Kaynaklar

o Baggaley RF, Boily MC, White RG, Alary M. Risk of HIV-1 transmission for parenteral exposure and blood
transfusion. AIDS 2006;20(6):805-12.

e Biosafety in microbiological and biomedical laboratories. 5% ed. CDC 2009.
http://www.cdc.gov/biosafety/publications/bmbl5/bmbl.pdf. [Erisim tarihi: 01.04.2014]

o Brady RRW, Verran J, Damani NN, Gibb AP. Review of mobile communication devices as potential
reservoirs of nosocomial pathogens. J Hosp Infect 2009;71: 295-300

e Canadian Biosafety Standards and Guidelines. 1°* Ed. 2013, Public Health Agency of Canada, Ottawa.
http://canadianbigsafetystandards.collabaration.gc.ca/cbsg-nldcb/assets/pdf/chsg-nldch-eng.pdf  [Erisim

tarihi: 01.04.2014]

. Harding LR, RB Byers. Epidemiology of laboratory-acquired infections. In: Fleming D and Hunt D, (Eds),
Biological Safety, Principles and Practices. 2006,4" ed. ASM Press, Washington, D.C.

. Kisioglu AN, Oztirk M, Uskun E, Kirbiyik S. Bir Universite Hastanesi Saglik Personelinde Kesici Delici
Yaralanma Epidemiolojisi ve Korunmaya Yonelik Tutum ve Davraniglar. Turk Klin Tip Bilim Derg
2002;22(4): 390-96.

o Kramer A, Schwebke I, Kampf G. How long do nosocomial pathogens persist on inanimate surfaces?: A
systematic review. BMC Infect Dis 2006, 6: 130-138.

o Laboratory acquired infections in Flanders (2007-2012) A survey.
http://www.biosafety.be/CU/PDF/2012_LAI_reportFlanders2007_2012_SBB_2505_59.pdf. [Erisim tarihi:
01.04.2014]

o Lee Y], Yoo CG, Lee CT, Chung HS et al. Contamination rates between smart cell phones and non-smart
cell phones of healthcare workers. J Hosp Med 2013; 8: 144-147

o Miller JM, Astles R, Baszler T et al. Guidelines for safe work practices in human and animal medical
diagnostic laboratories. MMWR Surveill Summ 2012; 61: S1-S102.

o Pike RM. Laboratory-associated infections: summary and analysis of 3921 cases. Health Lab Sci 1976; 13:
105-114

e  Sayin Kutlu S, Kutlu M, Ergonul O et al. Laboratory-acquired brucellosis in Turkey. J Hosp Infect 2012; 80:
326-330.

e Singh K. Laboratory-acquired infections. Clin Infect Dis. 2009; 49 (1):142-147.

e Tarantola A, Abiteboul D, Rachline A. Infection risks following accidental exposure to blood or body fluids
in health care workers Am J Infect Control 2006;34(6):367-75.

o Ulger F, Esen S, Dilek A, Yanik K, Gunaydin M, Leblebicioglu H. Are we aware how contaminated our
mobile phones with nosocomial pathogens?. Ann Clin Microbiol Antimicrob 2009;8: 7.

o Ustun C, Cihangiroglu M. Health care workers’ mobile phones: a potential cause of microbial cross-
contamination between hospitals and community. J Occup Environ Hygiene 2012;9: 538-542.

e  Wedum AG. Laboratory safety in research with infectious aerosols. Public Health Rep 1964;79: 619-33.

Sayfa 98 Laboratuvar Giivenligi Rehberi
Surim: 1/ 2014




Biyoemniyet

6. Biyoemniyet

Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda kotiye kullanildidinda
toplum igin blylk riskler olusturabilecek c¢ok sayida
tehlikeli mikroorganizma ve toksin bulunmaktadir. ABD'de
2001 vyilindaki antraks (sarbon) sporlari bulastiriimis
mektuplar bu tir Kkétlye kullanimin  bir ornegidir. risklerinin de degerlendirilmesi
Kuskusuz tehdit bununla sinirli degildir. Ornegin, diinyada gerektigini, bu iki kavramin
eradike edilen ilk enfe_!<siyon etkeni olan gigek virGsa birlikte diistiniilmesi
(variola) Dlinya Saghk Orgati gézetimindeki 2 merkezde gerektigini belirtmektedir.
(Atlanta ve Moskova) maksimum koruma altinda
saklanmaktadir. Bu virlisin kaza sonucu veya kasith
olarak cevreye salinmasi sadece halk saghdini ilgilendiren bir sorun degil, ayni zamanda
dinyanin ekonomik ve politik dengesini de etkileyebilecek bir tehdit haline dénisme
potansiyeli olan bir konudur. Eradikasyonu hedeflenen ikinci patojen polio (gocuk felci)
virisudur. Cicek eradikasyonu siirecinde edinilen deneyimlerle polio viriis 6rnek ve stoklarini
saklayan kurumlarin sayica azaltilmasi ve glvenli hale getiriimesi hedeflenmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii,
laboratuvarlarda biyogiivenlik
yanisira biyoemniyet

Biyoemniyet, dederli biyolojik materyallere izinsiz erisimi, bunlarin calinmasi ve koétiye
kullanimini engellemek amaciyla alinan kurumsal ve kisisel onlemleri tanimlayan bir
terimdir. Diinya Saglik Orgiti, laboratuvarlarda biyogiivenlik yanisira biyoemniyet
risklerinin de dederlendirilmesi gerektigini, bu iki kavramin birlikte dliisintGlmesi gerektigini
belirtmektedir.

Biyoemniyet kavraminin tarimda, veterinerlikte, ekolojide ve ilgili disiplinlerde farkl
anlamlan vardir. Ornedin, ekolojide tim dodal kaynaklarin biyolojik invazyon ve
tehditlerden korunmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu rehberde biyoemniyet kavrami sadece
laboratuvarlar ve yukaridaki tanim kapsaminda ele alinmaktadir.

Degerli biyolojik materyaller (DBM)
DBM olarak tanimlanan materyaller sunlardir:
e Patojenler ve toksinler: Epidemi ve pandemilere yol agma olasihidi olan dogal ya
da sentetik mikroorganizmalar ve toksinler
e Asilar ve farmasétik iiriinler: Ticari potansiyeli olan Grinler, klonlanmis genler bu
kapsamda dederlendiriimektedir
e Stoklar ve referans koékenler: Ozellikle halk sadhd tehditi olusturabilecek
mikroorganizma stoklar ve referans kékenler bu kapsamdadir.

DBM'ler kotlye kullanilabilir. Bu nedenle, koétliye kullanim potansiyeli olan ve 6zellikle
biyoterér etkinliklerde kullanilabilecek olanlar “siniflandirilmis  etkenler” adi ile
listelenmektedir. Ornedin CDC’nin biyoterér ajanlan listesinde A kategorisinde insandan
insana bulasi kolay ve mortalitesi yiksek cicek, sarbon (Sekil 6.1),

W% " botulizm, veba, tularemi ve viral kanamali ates etkenleri (Kinm Kongo
: .\/ @« # ~ Kanamali Atesi, vb.) yer almaktadir.
N ﬁ& Sekil 6. 1: Eksiida materyalinde Gram pozitif basiller (Bacillus anthracis) ve nétrofiller

s
“"‘-\ _
ot /: €, 9~ (http://www.cdc.gov/anthrax/ alinmistir)
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Yayihmi kolay ancak mortalitesi daha distk olan B kategorisindeki etkenler arasinda
Brucella spp. ve su-gida kaynakli enfeksiyon etkenleri (Salmonella spp., verositotoksijenik
E. coli, vb.) bulunmaktadir. Bu etkenlerin gcogu Ulkemizde vardir ve laboratuvarlarimizda
bulunabilmektedir.

Dolayisiyla, bu tir etkenlerle calisan, stoklarinda bulunduran Ilaboratuvarlarin bir
biyoemniyet programina sahip olmalari gerekmektedir.

Biyoemniyet Programi

Bu programin ana amaci DBM'lerin laboratuvar disina kasith ya da kasitsiz olarak
gikarilmasini engellemektir. Biyoemniyet programlari her kurum igin o kuruma &zel
gereksinimler, laboratuvarda yapilan isler ve laboratuvarin bulundugu yere bagh olarak
degdiskenlik gosterse de temel olarak asadidaki bilesenlerden olusur.

e Risk dederlendirme ve DBM’lerin tanimlanmasi
e Programin olusturulmasi
e Fiziksel emniyet 6nlemlerinin tanimlanmasi (Fiziksel emniyet)
e Calisanlarin yetki ve sorumluluklarinin belirlenmesi (Calisan emniyeti)
e DBM envanterinin ve izlem sisteminin olusturulmasi (Materyal emniyeti)
e Bilgi gizliligine iliskin 6nlemlerin belirlenmesi (Bilgi emniyeti)
e Acil durum eylem plani
e Egitimler

Risk degerlendirme ve DBM’lerin belirlenmesi

Biyoemniyet programinin ilk asamasi laboratuvardaki DBM’lerin belirlenmesidir. DBM tanimi
icinde yer alan mikroorganizmalar (Risk Grubu 3 ve 4 organizmalar, bkz. Risk Gruplari
Listesi) ve toksinler ile galisiliyor, bunlarin kiltir ve stoklar bulunduruluyor ise ikinci
asamada bunlarin emniyetli bicimde saklanip saklanmadiklari saptanir. Biyoglvenlik ve
biyoemniyet acisindan riskler dederlendirilir ve kontrol/emniyet énlemleri gdézden gegirilir.

Programin olusturulmasi

Fiziksel emniyet 6nlemlerinin tanimlanmasi

Burada hedef hirsizlik, sabotaj gibi kéti amacgh eylemleri
saptamaya ve uzak tutmaya ydnelik onlemleri almaktir.
Saptamaya yonelik olarak glivenlik kameralari, alarmlar ve
devriye gezilmesi gibi dnlemler distnulebilir. Uzak tutmaya
yOnelik olarak bina disinda citler, kilitli ve kontrollG girisler,
bina icinde ise Kkilitli dolaplar, yetkilendirilmis girisler gibi
Onlemler alinabilir (Sekil 6.2). DBM’lerin kilit altinda olmasi

ve kisitl erisim saglanmasi kritiktir. Sekil 6.2: Fiziksel emniyet
onlemleri

Calisanlarin yetki ve sorumluluklarinin belirlenmesi

Burada ydnetimin ve calisanlarin yetki, gorev ve sorumluluklarinin tanimlanmasi hedeflenir.
Biyoemniyet programinin ydratilmesi icin bir “biyoemniyet sorumlusu” atanmahdir. Klinik
laboratuvarlar ve DBM'in kisith kullanimda oldudu birimlerde biyoglvenlik sorumlusu bu
gorevi Ustlenebilir. Blylk miktarlarda Uretim yapilan endUstriyel tesislerde ve blylk
referans merkezlerinde ise ayri bir biyoemniyet sorumlusu belirlenmesi gerekli olabilir.
Biyoemniyet/biyoglvenlik sorumlusu biyoemniyet programi kapsamindaki goérev ve
sorumluluklari net bigcimde tanimlamali, DBM’lere erisim yetkisi olanlari ismen belirlemeli ve
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laboratuvar yonetimi : .
biyoemniyet
sorumlusu

Sekil 6.3: Biyoemniyet programinin paydaslari

kayit altina almalidir. Bu kayitlar, LGEK
kapsaminda yer alabilecedi gibi, gizliligi
oldugu duslnuliyorsa ayrn bir belge
olarak da dlizenlenebilir.

Biyoemniyet programi laboratuvar
yOnetimi tarafindan onaylandiktan sonra
devreye girer ve yonetimin

sorumlulugunda  yGratalur. Program
kurumun Ust yonetimi, hukuk blrosu,
teknik servis ve bilgi islem birimlerinin
isbirligini gerektirdiginden belirli
araliklarla toplantilar yapilarak hem

biyoemniyet hem de biyoglvenlik konulari ele alinmalidir (Sekil 6.3).

DBM envanteri ve izlem sistemi olusturulmasi

Programin diger bir bileseni DBM envanterinin olusturulmasidir. Envanter kapsaminda eldeki
materyalin neler oldugu, miktarlari ve nerede saklandiklari tanimlanmalidir. Envanterdeki
materyalin hareketi izlenmeli ve kayit altina alinmalidir. Bu baglamda, DBM'lerin bertaraf
edilmesine yonelik prosedirier tanimlanmis olmalidir. Bertaraf islemleri (kim, nerede, ne
zaman, hangi yontemle bertaraf etti sorularinin yanitlari) kayit altina alinmalidir.

A Program kapsamindaki sus ve toksinlerin,

e Saklama yeri

e  Erisim yetkisi olan personelin tanimlanmasi

e  Kullanim prosediiri

. Saklanan suslarin kayitlarla birlikte yerinde, diizenli olarak sayim ve kontroll

e  Sus ve toksinlerin kurum ig ve disina transferlerinin kayit altina alinmasi

e Materyalin dekontaminasyon ve bertarafi izlem altinda tutulmalidir.

Bilgi gizliliginin saglanmasi

DBM'lere iliskin bilgilerin gizliligi saglanmalidir. Veri tabanlarina erisim, yetkilendirilmis
kisiler tarafindan ve ancak sifre girilerek olmalidir. Basili materyallerin glvenligi saglanmal

ve kilit altinda tutulmalidir.

Acil durum eylem plani

Gulvenlik ihlallerinde ve acil durumlarda izlenecek yol 6nceden belirlenmeli; gérevler,
sorumluluklar tanimlanmali ve kayit altina alinmalidir.

Egitimler

Biyoemniyete iliskin basliklara biyoglvenlik egitim programlarinda yer verilmelidir. Bu
editimlerde kuramsal bilgiler yani sira kuruma 6zgl gorev ve sorumluluklarin gozden
gecirilmesi, uygulamalar ve acil durumlarda izlenecek yol da kapsanmalidir.
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Biyoemniyet Programinin Zorluklari

Program kapsaminda calisanlarin yetkinligini saglamak ve DBM’lerin kotl amagh kullanimini
engellemek en 6nemli hedeflerdir. Bu hedefleri saglamaya yonelik alinan 6nlemler birgok
zorlugu beraberinde getirebilir. Olasi zorluklar ve bunlara iliskin izlenmesi gereken yol
asadida tanimlanmustir:

Biyoemniyet kurallari referans materyalin, klinik veya epidemiyolojik 6rneklerin ve
iliskili bilgilerin etkin paylasiilmasina engel olmamaldir.

Calisanlarin ~ gunlik  etkinliklerini  veya  ylUrimekte olan arastirmalarini
engellememelidir.

Onemli arastirma ve materyallere erisim yasal olarak saglanabilmelidir.

Program ulusal ve kurumsal standartlarla uygunlugu acisindan periyodik olarak
gbzden gegirilmelidir.
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Kaynaklar

e  World Health Organization. Laboratory biosecurity guidance.
http://www.who.int/csr/resources/publications/biosafety/WHO CDS_EPR_2006 pdf. [Erisim tarihi:
03.04.2014]
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Bu sayfa bilerek bos birakilmistir
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7. Kimyasal tehlikeler

Tibbi laboratuvarlarda boyalar, ayiraglar (reaktifler), tampon sivilar, besiyerleri, ylizey
temizleyiciler, dezenfektanlar, sikistinlmis gazlar gibi pek ¢ok farkli kimyasal madde
kullanilmaktadir. Kimyasallar kisilere, ortama ve gevreye tehlikeli olabilirler. Bu etkiler Sekil
7.1'de 6zetlenmektedir.

o B B
| l l

* Asindirici (koroziv) « Yanicl = Zehirli

» Tahrig edici (ritan) « Patlayici

» Zehirli oksik)

+ Duyarlastirici (alerik) A ’
* Kanserojen

» Mutajen

« Teratojen g

Laboratuvar calisanlarinin kimyasal maddelere maruz kalmalarn durumunda ya kimyasal
madde temasi olan vicut bélgelerinde (gbz, deri, solunum yolu, vb.) lokal etkiler ya da
temas bdlgesinden emilerek sistemik dolagima katilmasi sonucu yaygin etkiler gézlenebilir.
Lokal ve sistemik etkiler bir arada gorilebilecedi gibi, kimyasallarin etkileri bulas yolu, doz
ve temas slresine bagh olarak akut veya kronik olarak ortaya cikabilir. Bu etkiler
iritasyondan kansere ve ani oliumlere kadar gidebilen bir spektrumda gergeklesebilir.
Kimyasallar yanginlara, korozyona (asinmaya), patlamalara neden olarak calisanlarin yani
sira laboratuvar ortamina ve aygitlara da zarar verebilir. Dijer yandan baz kimyasallar,
atiklarinin su ve topraga karismasi ile dodaya (gevreye) ciddi zararlar verebilir. Bu etkiler
Ozellikle su canllarinda ortaya c¢ikmaktadir. Dolayisiyla, kimyasallari gerekmedikge
kullanmamali, tehlikeli olanlari daha az tehlikeli olanlarla dedistirmeli ve tehlikeli
etkilerinden korunmak Uzere yonetsel, mihendislik ve kisisel kontrol 6nlemleri alinmalidir.
Kimyasallarin zarar verici etkilerinin, tehlikeli dozlarinin, maruz kalma (bulas) yollarinin
calisanlar tarafindan bilinmesi ve gerekli 6nlemlerin alinmasi gerekir.

Sekil 7.1: Kimyasallarin
zararh etkileri

Kimyasallara ait potansiyel tehlikeleri ve givenlik dnlemlerini iceren givenlik bilgi formlar
(GBF) (Material Safety Data Sheet) laboratuvarlarda bulunmali ve kullanim &ncesinde
mutlaka okunmalidir.

Bu bélimde, kimyasallara maruz kalma yollar, kimyasal tehlikeler, bunlarin nasil kontrol
edilecegdi ve kimyasal atik yonetimi ele alinmaktadir.
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Maruz kalma yollan

"Tim kimyasal maddeler toksiktir. Toksik olmayan hicbir madde yoktur. O maddenin toksik
ozelliklerini dozu belirler”
Paracelsus, 16. ylzyil

Zararh etkinin ortaya cikmasi icin kimyasal maddeye kisinin maruz kalmasi gerekir.
Laboratuvar calisanlarn kimyasallara solunum yolu, deri/mukoza yolu, adiz yolu ile maruz
kalabilirler (Sekil 7.2).

Solunum yolu | Deri/mukoza yolu Agiz yolu

Sk

Sekil 7.2: Kimyasallara maruz kalma

F yollari
1
L—

Solunum yolu

Kimyasal gazlara, kimyasal gaz buharlarina, ugucu kimyasallara solunum yolu ile maruz
kalinabilir. Akcigerlerde lokal etkinin yani sira sistemik etki olusturabilirler. Gaz ve buharin
solunum yolundan emilimi;

e Kimyasalin buhar basincina

e Solunan hava igerisindeki konsantrasyonuna

e Kimyasalin yapisal 6zelliklerine (molekiler yapi, vicut sivilarinda ¢éztnurlik, partikdl
blayuaklaga) baghdir.

Kimyasalin buhar basinci ne kadar yliksek olursa havadaki konsantrasyonu da o oélglde
artar. Solunan kimyasal toksik ise, dislik buhar basincina sahip olsa bile tehlike olusturur.
Metanol, aseton, hidrojen klorit gibi suda ¢o6zlinen gazlar burun ve trakeada ¢o6zlnlr bu
nedenle bu bdlgeden emilirler. Ozon, nitrojen dioksit gibi suda ¢dzUnarligla dislik olan
kimyasallar akcigerlere ulasirlar ve buradan emilirler. Suda c¢6ziinmeyip yadda ¢ozlinenler
uzun sire akcigerlerde kalirlar. Solunum yolu ile asiri temas sonucu bas adrisi, mukus
sekresyonunda artis, goz, burun ve bogazda iritasyon gelisebilir. Konflizyon, bas dénmesi
veya halsizlik gibi narkotik etkiler de olusabilir. Nitrojen ve karbon dioksit gibi gazlara yogun
bicimde maruz kalindiginda asfiksi ortaya cikabilir.

Deri ve mukoza yolu

Kimyasallara olasilikla en fazla maruz kalinan yoldur. Deri yolu ile maruz kalma genellikle
derideki catlak, kesi, dokintl ile veya ciltten emilim ile gergeklesir. Deride hasar olmasi
kimyasallarin penetrasyonunu artirir. Fenol gibi bazi kimyasallar saglam deriden de
gecebilirler. Deriden emilim kimyasalin konsantrasyonuna, reaktivitesine, su ve yadda
¢o6zunurliglne, temas sliresine ve temas bdlgesine gore dedisir.

Kimyasallarin deri ile temasi sonrasinda kasinti, kizarikhk, kuruluk, deride renk degisikligi,
dokuntl ve vezikll olusumu goézlenebilir. Glgll asit ve bazlar ile kimyasal yaniklar olusabilir.
Asindirici kimyasallarla olusan basit yaniklarda oncelikle kimyasalin fazlasi bir firga ile
uzaklastiriimahdir. Daha sonra etkilenen bélge gesme suyu ile yikanmalidir. Yaralanan kisi,
yanma hissinde azalma tanimlayana kadar su ile yilkama islemi sdrdirilmelidir. Bu slire
ortalama 15-20 dakikadir. Bu stlirecte kisinin ylizigu varsa cikarilmalidir. Cinkld daha sonra
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0deme bagdh olarak dokular sisecek ve yliziik sorun yaratacaktir. Son olarak yaranin Uzeri
steril bir gazli bezle kapatilarak tibbi yardim alinmalidir (Sekil 7.3).

a b
»\
‘\. I
| )
Kimyasahn fazlasini firca Etkilenen bélgeyi
ile uzaklastir. bol su ile yika.
4 7
@ 5
Sekil 7.3: (a) Kimyasal yanik i
ve (b) basit kimyasal yaniklara oA ;
miidahale ]
http://en.wikipedia.org/wiki/Chemical_burn Eggagil?ad: Yzt @ Yara band ile sar.
http:/fwww wikihow.com/Image: Treat-a-Chemical-Bum

Kimyasallara mukozalara sigrama (g6z, adiz, burun) yoluyla maruz kalinabilir. Kimyasallarin
cogu gozde agri ve iritasyona, diger kimyasallar ise 6nemli 6lglide yanik ve gérme kaybina
neden olurlar. Alkali kimyasallar, fenoller ve asitler gibi asindiricilar kalici gérme kaybina
neden olabilirler.

Agiz yolu
Genellikle kontamine cisimlerin adiza go6tlrtlmesi
veya adizla pipetleme sonucu bulas gercgeklesir.
Laboratuvarda yiyecek, icecek ve sigara tiketilmesi
riski artirir.

Genellikle kontamine cisimlerin
agiza gétiiriilmesi veya agizla
pipetleme sonucu bulas
Emilim kimyasalin fiziksel 6zelliklerine ve ¢dziinme gerceklesir. Laboratuvarda

hizina baglidir. Bazi kimyasallar intestinal gegirgenligi yivecek, icecek ve sigara
arttirdiklarindan daha cok emilirler. Yagda c¢o6zlinen tiiketilmesi agizla bulas riskini
kimyasallar suda c¢o6ziinenlere go6re daha hizh artirr.

emilirler. Cozlnurliglin dlsik oldugu durumlarda
gastrointestinal sistemle temas siresi de kisa olacadi
icin emilim dlUsuk olacaktir.

Kimyasala maruz kalma yolunun yani sira kimyasala maruz kalma siresi ve dozu, kimyasal
maddenin zararl etkisi (toksik, karsinojenik, vb.) ve bu zararl etkiye neden olan miktari da
(Medyan letal doz: LD50, vb.) 6nemlidir. Kimyasallarin toksik etkileri bazen alimi takiben
hemen ortaya c¢ikar. Akut toksisite olarak adlandirilan bu etki kimyasal maddenin oral ya da
deri yoluyla tek doz ya da 24 saat icinde tekrarlayan dozlarla alindiginda ya da solunum
yoluyla 4 saatlik bir maruz kalma sliresinden sonra olusturdugu istenmeyen etkileri
tanimlar. Akut toksisitesi ylksek kimyasallara 6érnek olarak klorin, hidrojen siyantr, hidrojen
flordr, nitrojen dioksit, ozon, fosgen, sodyum azit ve sodyum siyanulr verilebilir. Bu tir akut
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toksik maddelerin toksisite dizeyleri LDsy ( Medyan Letal Doz) gibi niceliksel verilerle
tanimlanir. Bu verilere ilgili kimyasalin glivenlik bilgi formundan ulasilabilir.

LDso, solunum yolu disinda bir yolla organizmaya giren kati veya sivi kimyasallarin bir kez
belirli kosullarda verildiginde bir hayvan toplulugunun %50’sini 6ldiren dozdur. LDsy degeri
maddenin diger kimyasallar ile karsilastiriimasini saglar. Ortaya gikan toksik etki kimyasalin
icerigi ve dozuna goére dedisebilmektedir. LDsy gibi veriler asindiricilar (korozivler),
oksitleyiciler, iritanlar, vb. dider kimyasallara bagh risklerin degerlendiriimesinde yol
gosterici dedildir. Bunun temel nedeni bu tir kimyasallara genellikle lokal olarak maruz
kalinmasidir *.

Tehlike siniflan

Kimyasallar farkh tehlike siniflarina aynlirlar. Tehlike sinifi kimyasallarin glvenli bir sekilde
saklanmasi, tasinmasi, gerekli ekipman ve prosedirlere karar verilmesi, koruyucu
Onlemlerin alinmasi agisindan ©6nemlidir. Her kimyasalin etiketinde tehlike sinifi yer
almaktadir. Etiketin disinda kimyasallara ait glivenlik bilgi formlari, kimyasala ait tehlike
sinifina iliskin detayl bilgiyi igermektedir.

Kimyasallar olusturduklari etkilerine goére; asindirici (koroziv), oksitleyici, zehirli (toksik),
cevreye zararli, kanserojen, tahris edici (iritan), yanic-parlayic, reaktif kimyasallar,
sikistirilmis gazlar ve patlayicilar seklinde siniflandirilir (Sekil 7.4).

e A Sekil 7.4: Kimyasallar igin tehlike siniflari

"%

ASINDIRICILAR KANSEROJENLER SIKISTIRILMIS GAZLAR
/A £\
OKSITLEYICILER IRITANLAR PATLAYICILAR
f a Kimyasallar size, diger ¢calisanlara ve
cevreye zarar verebilir. Kullanmadan
ZEHIRLL YANICI-PARLAYICILAR
0 once mutlaka etiketini ve Giivenlik
Bilgi Formunu (MSDS) okuyunuz!
REAKTIFLER

CEVREYE ZARARLI

1. Asindirici (koroziv) Kimyasallar
Asinma (korozyon) materyallerin gevreyle etkilesimleri sonucu ortaya c¢ikan
é yikim (degradasyon) olarak tanimlanmaktadir. Bu durum en c¢ok metallerde
gorulirse de baska materyallerde de (6rnedin, polimerler vb.) asinma olasidir.
icinde glicli asitler, alkaliler, oksitleyici ve dehidrate edici ajanlarin bulundudu bir takim

kimyasallarin asindirici etkileri vardir. Dolayisiyla, bu kimyasallar asindiricilar (korozivler)
olarak da adlandirilir. Bu maddelere 6rnekler asagida verilmistir.

¢ Giiglu asitler: Silfirik asit, hidroklorik asit, hidroflorik asit
e Giiglu Alkaliler: Sodyum hidroklorit, potasyum hidroklorit, amonyum hidroksit

¢ Dehidrate edici ajanlar: Silfirik asit, sodyum hidroksit, kalsiyum oksit
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¢ Oksitleyici ajanlar: Hidrojen peroksit, klor, brom

Asindiricilar canli dokulara da ciddi zarar verirler. Zararin ciddiyeti kimyasalin tipi,
konsantrasyonu, temas edilen vicut bolgesi ve temas siresine baghdir. Géze temas s6z
konusu olursa, korltige kadar gidebilen kalici hasara neden olurlar. Deriye temas durumunda
agri, kizankhk, inflamasyon, kimyasal yanik ve llserlere yol acarlar. Sekil 7.3'de basit
kimyasal yaniklara nasil midahale edilecedi gosterilmektedir. Bazi kimyasallarin buharlari
(6rnegin, asitler) solundugunda burun ve bodgaz iritasyonuna, solunum yolunda yanma,
Okslrik ve solunum sikintisina neden olur. Kazara yutulurlarsa, gastrointestinal sistemde
ciddi ve kalici hasara neden olabilirler.

A Asindiricilarla galisirken,

e Deri (asindiricilara uygun eldiven), géz (gozlik ve ylz siperi) ve solunum yolunu (maske)
korumak igin kisisel koruyucu donanim ( KKD) kullaniimalidir.

e Asindiricilara dayanikli 6nlik ve/veya kauguk apron giyilmelidir.

e Dider kimyasallardan ayri saklanmalidir*.

e Daima gobz hizasinin altinda (zemine yakin) ve ikincil kaplar icinde saklanmalidir*.
e Daima o6zel tasiyicilar kullanilarak tasinmalidir*.

e  Amonyum hidroksit (NH4OH) veya hidroklorik asit (HCI) gibi ugucu (volatil) asindiricilarla
calisirken geker ocak kullaniimahdir.

* Ayrintil bilgi igin kimyasallarin saklanmasi ve tasinmasi basligina bkz.

2. Oksitleyici kimyasallar
Icerdikleri oksijen atomunu kolayca aktarabilen kimyasal bilesiklere veya bir
redoks tepkimesinde elektron kazanabilen maddelere oksitleyici ajanlar adi
verilir. Kromik asit, kromatlar, nitrik asit ve nitratlar, perklorik asit ve
perkloratlar, permanganatlar, peroksitler (6rnedgin, hidrojen peroksit= H,0,)
ve hipokloritler (6rnedin camasir suyunun aktif maddesi olan sodyum hipoklorit=NaOCI)
oksitleyici ajanlara érneklerdir.

Oksitleyiciler:
e Yanici maddelere oksijen saglayarak yanmayi kolaylastirir ve baslayan bir yanginin
siddetini arttinir,

e Normalde yanici olmayan maddelerin kolayca tutusmasina neden olur,

e Yanicl veya patlayicilar ile birlikte herhangi bir 1si kaynadina gerek olmadan yangina
neden olabilirler. Bu durum &zellikle kimyasal yonden stabil olmayan oksitleyiciler
icin gegerlidir.

o Didger kimyasallarla reaksiyona girerek ayrica zehirli gazlar olusturabilirler.

Oksitleyici ajanlar hidritler, bisllfitler gibi indirgeyici ajanlarla (genellikle hidrojen igerir)
tiyosulfatlar ve yanici-parlayici kimyasallarla gecimsizdirler.

A Oksitleyicilerle galisirken,

. Oksitleyiciler yanici, parlayici, indirgeyici kimyasallardan en az 6 metre uzakta ve ayri
saklanmalidir.
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e Acik alev veya ylksek isi kaynaklarindan uzak tutulmalidir.

e Kullanirken 6nlik, eldiven, gézlik, yluz siperi kullaniimalidir.

3. Zehirli (toksik) kimyasallar

Bu rehberde toksik kimyasallar "solunum, yutma veya deriden emilerek
@ alindidinda insan saghdina ve cevreye zararl etkisi olan ajanlar" olarak
tanimlanmistir. Bu ajanlar 3 grupta incelenebilir:

e Koma ve olim dahil hizli ve ciddi toksik etkileri olanlar

e Uzun zamanda etki gdsterenler. Bunlar kanserojen, teratojen, mutajen ve iritan
olabilirler.

e Biyolojik toksinler. Botulinum toksini, mantar toksinleri gibi biyolojik kd&kenli
maddeler bu grupta incelenirler.

Kisinin duyarlihdina bagh olarak lokal veya sistemik etkiler olusturabilirler.

e Lokal etkiler: Kimyasal ile temas eden bdlgede etkisini gosterir (deri ve gdzde lokal
iritasyon, doku harabiyeti)

e Sistemik etkiler: Kan dolasimi ile doku ve organlar etkileyebilir. Zehirli (toksik)
kimyasallar organotoksik Ozelliklerine gore karaciger, bobrekler, santral sinir sistemi
veya hematopoetik sistem (izerinde doza bagh etkiler olustururlar. Organotoksik
etki, viclda sistemik olarak alinan bir toksik maddenin en disik dozuyla hasar
olusturdugu organa gére tanimlanmaktadir.

o Hepatotoksik kimyasallar, karacier hasarina neden olurlar. Nitrozamin,
karbontetraklorit bu grupta yer alir.

o Nefrotoksinler, bébreklerde hasar olustururlar. Halojenli hidrokarbonlar érnek
olarak verilebilir.

o Norotoksinler, sinir sistemi lizerinde toksik etki olustururlar. Akrilamit ve civa
Ornek olarak verilebilir.

o Hematopoietik sistem Ulzerinde etkili olanlar. Karbonmonoksit ve siyanitler
Ornek olarak verilebilir.

o Akcigerler lizerinde hasar olusturanlar. Asbest en énemli 6rneklerdendir.

Kimyasallarin insanlar (zerine organotoksik etkileri yani sira gevreye (atiklarin gogunun
akarsulara, denizlere verildigi goz 6nline alindiginda, bu tir kimyasal atiklardan 6zellikle su
canlilan etkilenmektedir) zararli etkileri de vardir. Su canllarinda biriken kimyasallar,
bunlarin tliketimi yoluyla insanlara da zararli olabilmektedir. Toksik maddelere iliskin
ayrintili  bilgiye http://www.atsdr.cdc.gov/substances/ToxOrganSystems.asp adresinden
ulasilabilir.

A Toksik maddelerle galisirken,

e Ayri bdlmelerde ve kilit altinda tutulmalidir. Bu maddelere erisim izni olanlar belirlenmeli
ve stok envanteri yakindan izlenmelidir.

e Ugucu yada buhar olusturanlar geker ocak iginde galisiilmalidir.

e Deri, g6z ve solunum yolu ile bulasi engellemek igin uygun KKD kullaniimalidir.
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e Toksik kimyasallar lavaboya dékilmemelidir. Bunlarin su ekosistemine gok ciddi zarar
verdigi unutulmamalidir. Tehlikeli kimyasallarin nasil atilacagi tehlikeli atik y6netimi
béliiminde ele alinmaktadir.

4, Kanserojen kimyasallar
Kanser olusumuna neden olabilen maddelere kanserojen denir. Kanser
olusumunda kisinin genetidi, kanserojen maddenin dozu ve maruz kalinan sire
ve diger cevresel faktorlere maruz kalmak gibi cok sayida faktér s6z konusudur.
Bu nedenle, kanserojen ajana maruz kalan bir kiside her zaman kanser
gelismeyebilir. Kanserojen ajanlara genellikle kronik olarak maruz kalinir. Tekrarlayan ve
uzun sireli temaslardan sonra hasar olustururlar. Kuvvetli inorganik asitlerin buharlari,
formaldehit, etilen oksit, kadmiyum bilesikleri gibi kimyasallar bu grupta yer alir. Baz
kanserojenler hiicre DNA’sini etkileyerek bazilari da hlicre bélinmesini uyarmak suretiyle
mutasyon olasihidini arttirarak kanser gelisiminde rol oynar.

5. Uremeye etkili kimyasallar
Uremeye etkili olan kimyasallar icinde kromozomal hasara neden olanlar

@ (mutajen), fetusta malformasyonlara neden olanlar (teratojen) ile
\ ) ﬁ erkek ve kadinda lireme sistemine etkiyerek lretkenligin bozulmasina
Uremeye etkili ajanlar neden olan ajanlar yer alir.

Hamilelik doneminde lremeye etkili kimyasallara maruziyet, embriyo ve
fetlslin 6limine, malformasyonlara (teratojenik etki) ve postnatal fonksiyon bozukluklarina
neden olabilirler.

Bazilari erkeklerde infertiliteye neden olurlar. Yapilan calismalarda erkeklerde halojenli
hidrokarbonlarin, nitro aromatiklerin, etilen glikol tirevlerinin, karbon disllfit ve diger
kimyasallarin Greme sisteminde hasar olusturdugu bildirilmistir (HHS/CDC/NIOSH,1996).

6. Iritan / Duyarlastiricl (alerjen) kimyasallar
Iritan (tahris edici) ajanlar asindiric etkisi olmayan ancak canli dokuda geri
& donutsebilir (reversible) inflamatuvar yanita neden olan kimyasallardir. Birgok
organik ve inorganik kimyasal bu grupta yer alir. Bunlarin deride kizariklik,
solunum yolunda tahris gibi etkileri olabilir. Formaldehit ve iyot 6érnek olarak verilebilir. Bu
ajanlarla calisirken g6z (g6zlik) ve deri temasina (6nlik ve eldiven) karsi koruyucu 6nlemler
alinmalidir.

Duyarlastiricl (alerjen) kimyasallar tekrarlayan temaslar sonrasinda normal dokularda alerjik
reaksiyonlara neden olabilirler. Krom, nikel gibi metaller, aldehit tlirevleri (formaldehit) ve
fenol tlrevleri duyarlastirici kimyasallara dérnek olarak verilebilir. Bu ajanlarla galisirken g6z
(g6zlik) ve deri temasina (6nlik ve eldiven) karsi koruyucu énlemler alinmahdir.

7. Yanici-parlayici kimyasallar
Yanicl katilar, yanici sivilar, yanici gazlar, yanici aerosoller, reaktif yanicilar,
& parlayici sivilar bu grupta yer alir. Bu baslik altinda yanici ve parlayici sivi
kimyasallar ele alinmaktadir. Yanici ve parlayici

sivilar parlama noktalarina gére ayrilirlar. Laboratuvar yanginlarinin
e Yanicllar: parlama noktasi <37.8 °C gogu yanici-goziiciilere (alkol,
e Parlayicilar: parlama noktasi >37.8 °C ile <93.3 °C eter, kloroform, vb.) baghdir.
arasindadir.
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Parlama noktas! bir sivinin, sivi ylzeyinde tutusabilecek kadar buharlastigi en dusik
sicakliktir. ABD Ulusal Yangindan Korunma Kurumu (NFPA: National Fire Protection Agency /
www.nfpa.org) tarafindan gelistirilen standartta (bkz. Fiziksel Tehlikeler) yangin tehlikesi
kimyasalin parlama noktasina gore 4 (en vyiksek) ile 0 (yanmaz) arasinda
derecelendirilmistir (Sekil 7.5). Ornedin etil eter kategori 4’de yer alan bir kimyasaldir. Bu
kategorideki kimyasallarin parlama noktasi 22.8 °C’in altindadir. Yani eter oda isisinda bile
yanabilir haldedir ve tutusmasina neden olabilecek kaynaklardan uzak tutulmasi gerekir.
Laboratuvar yanginlarinin gogu yanici-coézticilere (alkol, eter, kloroform, vb.) baghdir.

—

SAGLIK TEHLIKESI [ YANGIN TEHLIKESi

Parlama noktasi Sekil 7.5: NFPA’e gore kimyasallarin

4-Oldirici 4-<228C . - : .
3-Cok tehlikeli 3-<37.8C d.egerlendlrll.mes (ayrintili agiklama igin bkz.
2-Tehlikeli 2->37.8C -<93.3C Fiziksel Tehlikeler)
1- Az da olsa tehlike var 1.>93.3C
/ 0- yanmaz /
=
2
Health Rmﬂ\fll'ﬁ‘:'\

A

P

SPESIFIK TEHLIKE REAKTIVITE

Oksitleyici (0X) 4- Patlayabilir

Asit (ACID) 3- Sok ve 1s1 varhiginda patlayabilri
Alkali (ALK) 2. Siddetli kimyasal degigim
Koroziv (CORR) 1-Isitilirsa anstabil

Su kullaniimaz (Use NO WATER)  0-stabil

Radyoaktif

Kimyasallarin parlama noktasi gibi yanicilik 6zelliklerine iliskin bilgilere gilvenlik bilgi
formlarindan (MSDS) ulasilabilir. Parlama noktasinin saptanmasinda PMCC (ASTM D93),
SETA (ASTM D3278) ve TCC (ASTM D56) gibi farkh yontemler vardir. Bu nedenle ayni
kimyasal igin farkh dederler s6z konusu olabilir. Klinik laboratuvarlarda sik kullanilan bazi
kimyasallarin NFPA kategorileri asagida sunulmustur.

Tablo 7.1: Bazi yanici-parlayic kimyasallarin NFPA yangin tehlike kategorileri

Kimyasal NFPA Kimyasal NFPA
kategori kategori
Aseton 3 Metanol 3
Etil eter 4 izopropil alkol 3
Etanol 3 Ksilen 3
Dimetilformamit 2 Dimetil sulfoksit 1

Olusturduklarn buhar kanserojen veya saglik acisindan tehlikeli olabilir. Bu nedenle yanici
kimyasallar blylk hacimlerde (>500 mL) kullanilacaksa, islemler geker ocak iginde veya
bina disina ¢ikisi olan bir aspiratér/davlumbaz altinda yapilmalidir.

A Yanici-parlayici kimyasallarla calisirken,

e Yangina dayanikh 6zel gelik dolaplarda saklayin (EK-7.2).
e Isi kaynaklarindan uzak tutun.
e Oksitleyicilerden en az 6 m uzakta saklayin.
e Depolama alaninda yangin sénduriciler bulundurun.
e Calisma ortaminda kligiik hacimlerde bulundurun.
. Blylik hacimlerle (>500 mL) calismak zorunda iseniz geker ocak kullanin.
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Laboratuvarda yangin ve patlama olaylari ve énlemlerine iliskin ayrintili bilgi igin
http://w2.anadolu.edu.tr/aos/kitap/IOLTP/2282/unite20.pdf adresine basvurabilirsiniz.

8. Sikistirilmis gazlar ve kriyojenik kimyasallar
Bu sinifta sikistirilmis gazlar (oksijen, nitrojen, vb.), ¢6zliinmis gazlar (asetilen,
A vb.) veya metal silindirler icerisinde dondurma veya sikisma sonucunda sivi
hale getirilmis gazlar (propan, karbondioksit, vb.) ile kriyojenik sivilar (sivi
nitrojen, sivi helyum, sivi argon, ve kati karbondioksit [kuru buz]) yer alir.

Sikistirlmis gazlar ve kontrol 6nlemleri “Fiziksel Tehlikeler” bélimiinde ele alinmistir.

Sivi nitrojen gibi kriyojenik sivilar deride soguk yaniklarina neden olur. Géze sigramamasina
0zen gosterilmelidir. Sivi nitrojen tanklari, vb. soduk isi kaynaklar ile galisilirken sigrama
tehlikesine karsi mutlaka goézlik ve ylz siperi kullaniimalidir. Korneanin distk isilara gok
duyarh oldugu ve kérliik riski bulundugu unutulmamalidir.

Hidrojen, propan ve sivi hale getirilmis dogal gaz gibi bazi kriyojenik sivilar yanici 6zellige
sahiptirler. Ciddi soguk yaniklarina ve donmaya neden olabilirler. Bu kimyasallarla galisirken
soguk tehlikesine karsi ve ayrica kimyasal tehlikelere karsi koruyucu onlemler alinmali
onlik, kriyojenik eldiven, gozlik ve ylz siperi kullanilmalidir (Sekil 7.6).

- :o\\
= :g} /)
’ ﬁ’ Korneanin diistik isilara ¢ok

duyarli oldugu ve kérliik riski

Sekil 7.6: Kriyojenik sivilarla galisirken kullaniilmasi gereken KKD
bulundugu unutulmamalidir.

9. Reaktif kimyasallar

= Bu grupta yer alan kimyasallar (i) sok, basing
veya IsI artisina duyarh olup patlayabilirler (ii) hizli bir sekilde polimerize olabilir,

dadilabilir veya gaz hale gecebilirler ve (iii) su ile tepkimeye girerek yanici
gazlarin (hidrojen, vb.) ya da toksik gazlarin (fosgen, vb.) ortaya ¢ikmasina ya da spontan
olarak yanma-patlamaya neden olurlar.

Su ile reaktif kimyasallar arasinda alkali metaller (sodyum ve lityum), anhidritler, karbitler,
halitler, oksit ve peroksitler bulunur.

NFPA etiketinde su ile reaktif kimyasallar W simgesi ile
gosterilir (Sekil 7.7). Su ile reaktif kimyasallarin suyla Su ile reaktif kimyasallarin
temas etmeleri 6nlenmelidir. suyla temas etmeleri

Sekil 7.7: Su ile reaktif kimyasallarin NFPA etiketinde gosterilmesi

onlenmelidir.
c Reaktif kimyasallarin bir bolimU hava ile ya da oksijen ve oksijen iceren

bilesiklerle temas ettiklerinde siddetli tepkimeye girer. Bunlara piroforik maddeler de denir
ve alev almalan icin bir tutusturucuya gerek yoktur. Bunlarin bazilarinin alevleri renksizdir
ve gozle gorllmeyebilirler. Hava ile reaktif kimyasallara 6rnek olarak alkali metaller
(potasyum, sesyum), metal tozlar (nikel, ginko, titanyum), hidritler (baryum hidrit, diboran,
vb.) verilebilir.

Peroksit olusturan bilesikler de bu grupta yer alir. Bazi peroksitler soka duyarhdir ve
patlayabilirler. Bu kimyasallarin ¢odu stabil dedildir. Bazilari ambalajlar acildiktan 3 ay
sonra (izopropil eter, vb.) codu 6 ay sonra (asetaldehit, benzil alkol, 2-butanol, 2-propanol,
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dietileter, vb.) imha edilmelidir. Yine bircogu, ambalaj agilmamis olsa bile 1 yil iginde imha
edilmelidir. Bu maddelerin imhasi Tehlikeli Kimyasallar Yonetmeligi hikimlerine goére
yapiimaldir. Bu bilesikler 1s1 kaynaklarindan wuzak tutulmali, aynlmis alanlarda
saklanmalidiriar.

10. Patlayic kimyasallar
Buylk miktarlarda termal ya da fiziksel enerji salabilen maddelerdir.
A Patladiklarinda stpersonik hizlarda ilerleyen sok dalgalarina neden olurlar. Bunlar
arasinda azo bilesikleri, klorat ve perkloratlar, nitro bilesikleri, pikratlar,
peroksitler ve azitler yer alir. Sodyum azit (NaNs) biyolojik materyallerde (serum, reaktifler,
vb.) prezervatif olarak kullanilir. NaN; ¢ézeltileri lavaboya dokilirse, borulardaki kursunla
tepkimeye girerek patlamaya neden olabilir.

Kimyasallarin Saklanmasi ve Tasinmasi

Kimyasallar tehlike siniflarina ve gegimlilik durumlarina gére saklanmali ve tasinmalidir. Bu
gozetilmedigi takdirde yangin, patlama gibi tehlikeler yani sira calisanlarin toksik maddelere
maruz kalmasi s6z konusu olabilir. Kimyasallarin uygun kosullarda saklanmasi sirasinda
dikkate alinmasi gereken dnemli 6zellikler sunlardir:

e Kimyasallarin tehlike sinifi (bkz. Sekil 7.4)
e Diger kimyasal maddelerle olan Kimyasallari tehlike sinifi ve gecimli
etkilesimleri (kimyasal gegimlilik)
e Fiziksel 6zellikleri
e Parlama noktasi
e Tutusma derecesi
e Saklama kosullari
e Havalandirma gereksinimi
e Miktar
e Ambalaj 6zelligi (plastik, metal, cam vb.)

olmalarina gére siniflayarak, saklayin.

Alfabetik sira kullanmayin.

Kimyasallarin saklanmasi sirasinda sistematik bir gruplandiriima yapilmasi gerekir. Ancak,
kimyasallari alfabetik sirayla saklamaktan kesinlikle kaginilmahdir. Clinkld bazi kimyasallar
farkli maddelerle etkilesime girerek tehlike olusturabilirler. Kimyasallar, dogru bicimde
saklanmadiklarinda, farkli nedenlerle birbirleriyle etkilesebilir ve kazalara neden olabilir. Bu
durumlar arasinda;

e Kazayla kirilma

e Dogru etiketlememe nedeniyle gegimsiz kimyasallarin birbiriyle karistiriimasi

o lyi kapatiimamis kaplardan sizan gazlarin karismasi

e Kabin sizdirmasi

e Yangin ve depremler yer alir.
Gegimsizlik, bir kimyasalin farkli kimyasallarla bir araya geldidginde, etkileserek stabilitesini
yitirmesidir. Bazi durumlarda bu parlama, yangin, patlama ya da toksik buhar olusmasi gibi
ciddi tehlikelere neden olabilir. Kimyasal gegimlilik tablosu EK 7.3’de sunulmustur.
Genel bir kural olarak yanici-parlayicilar, oksitleyiciler ve asindiricilar birbirlerinden ayri
saklanmalidir. Yanici-parlayicilar mutlaka digerlerinden ayri ve yanmaya-patlamaya
dayanikh 6zel dolaplarda saklanmalidir (bkz. EK-7.2). Oksitleyiciler (bir yangin durumunda)
kararsiz hale gelip yanginin bliyiimesine neden olacadindan yanici-parlayicilardan uzak
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tutulmalidir. Korozivler (asindiricilar) glgli asit ve bazlardir. Bunlari diderlerinden ayn
tutmak gerekir. Ayrica asitler ve bazlar ayri tutulmalidir. Inorganik asitler organik asitlerle
gecimsiz olduklarindan ayn depolanmahdir. Toksik maddeler kendi baglarina ayn
depolanabilir veya diger tehlike 6zelliklerine goére ilgili gruptakiler ile bir arada depolanabilir.
Ornedin hem toksik hem de yanici olan bir madde yanici-parlayicilarla (gecimli oldugu
dogrulandiktan sonra) bir arada tutulabilir.

Tehlike siniflari ve gegimlilie gore siniflandirma ve saklamanin temel ilkeleri asadidaki
kutuda 6zetlenmistir.

e Yanicl parlayicilar mutlaka digerlerinden ayri ve 6zel dolaplarda saklanmalidir.
A e  Oksitleyiciler (bir yangin durumunda) kararsiz hale gelip yanginin biiyiimesine neden

olacagindan yanici-parlayicilardan uzak tutulmalidir.

. Korozivler (asindiricilar) glclia asit ve bazlardir. Bunlari digerlerinden ayri tutmak gerekir.

e Asitleri bazlardan ayirmak gerekir. inorganik asitler organik asitlerle gegimsiz
olduklarindan ayri depolanmahdir.

e Toksik maddeler kendi baslarina ayri depolanabilir veya diger tehlike 6zelliklerine gére
ilgili gruptakiler ile bir arada depolanabilir. Ornegdin hem zehirli hem de yanici olan bir
madde yanici-parlayicilarla (gegimli oldugu dogrulandiktan sonra) tutulabilir.

e Kimyasalin dogru saklanma kosullarini 6grenmek igin her zaman GBF’na basvurulmalidir.

Eder malzemeler ayr ayri depolanamiyorsa (ve bliylik hacimlerde dedillerse) asagidaki
bicimde, ikincil kaplar iginde saklanabilir (KUTU 7.1).

KUTU-7.1

Eger malzemel epolanamiyorsa asaghdaki

A. Gegimli organik bazlar

B. Su ile temas durumunda reaksiyona giren
materyaller

C. Gegimli inorganik bazlar

D. Gegimli organik asitler

E.  Peroksitler dahil gegimli oksitleyiciler

F.  Gegimli inorganik asitler

G. Reaktif, yanicl veya parlayici grupta
olmayanlar

J. Zehirli basingli gazlar

K.  Patlayici materyaller

L. Cozucller dahil yanici materyaller

X. Gegimsiz kimyasallar

Kimyasallarin glvenli kosullarda saklanmasi igin tehlike siniflari ve kimyasal gegimlilik
dikkate alinmasi gereken ilk kosul olsa da tek basina yeterli dedildir. Kimyasallarin
saklandiklari depo ortaminin fiziksel kosullari ve kimyasal tehlikelere karsi gerekli dnlemlerin
alinip alinmamis olmasi da 6nemlidir. Genel kural olarak biylk hacimli kimyasallar uygun
depo alanlarinda saklanmalidir. Saklama sirasinda mutlaka kimyasal envanteri, saklama ve
glivenli tasima kurallarini igeren bir yénerge hazirlanmalidir.

Laboratuvar Giivenligi Rehberi Sayfa 115
Surim: 1/ 2014




Kimyasal tehlikeler

Kimyasallarin takibi ve kayit altina alinmasi (envanter)

Laboratuvarda mevcut tim kimyasallar kayit altina alinmahdir. Kimyasal envanteri
kimyasallara ait bir liste olup temel olarak yeni ve énceden var olan kimyasallari ayirt etmek
icin kullanilir. Bunun disinda envanter listesi;

e Malzemelerin son kullanma tarihinin takip edilmesi

e Kullanim hizinin belirlenmesi

e Kiritik stok miktarinin belirlenmesi

e Saklama kosullarinin ve stoklama igin alan gereksiniminin belirlenmesi

e Kimyasallarin ozelliklerine gbre olasi risklerin  ve korunma ydntemlerinin

belirlenmesini saglamaktadir.

Olusturulan liste sorumlu kisilerce ulasilabilir sekilde kayit altina alinmalidir ve en az yilda
bir kez gbdzden gegcirilmelidir. Envanter kayitlari bir defterde kayit altina alinabilecedi gibi
bilgisayar ortaminda da tutulabilir. Envanter listesi asagidaki bilgileri icermelidir;

e Kimyasalin adi ( sise veya kutu lUzerinde yazili olan haliyle)

e Molektler formall

e Kimyasalin uluslararasi tanimlayici numarasi (Chemical Abstract Service-CAS-
numarasl)

e Uretici adi

e Lot numarasi

e Kimyasalin tird

e Hacmi

e Tehlike sinifi gegirilmelidir.

e Saklama kosullari

e Saklama yeri (lokalizasyonu)

Kimyasal envanteri tutulmali

ve en az yllda bir kez gézden

Kimyasallarin etiketlenmesi

Kimyasallar orijinal siselerinden baska bir kaba aktarildiinda veya laboratuvarda
hazirlandiginda uygun bicimde etiketlenmelidir. Etiketsiz, icerigi bilinmeyen ikincil kaplar
kesinlikle kullaniimamali ve tanimlanmis uygun yéntemle atilmalidir. Ikincil kaplar herkes
tarafindan anlasilir ve okunabilir sekilde etiketlenmelidir. Kullanilacak etiket islanmaya,
glinese, neme, sicakliga ve kimyasallara karsi dayanikli olmalidir. Etiket Uzerinde, KUTU
7.2'deki bilgiler bulunmalhdir.

KUTU-7.2
ETIKET UZERINDE BULUNMASI GEREKENLER KIMYASALIN AD! (Kerigi)
e Kimyasalin adi ve/veya igerigi

e Tehlike isareti
e Hazirlayan kisi ST o
. Hazirlama tarihi

HAZIRLAYAN Kis|

Miemryasalin tevnel zarar verich
oxclliph, gorcklne
uiLanslacak kiyised
konuyuculas
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Kimyasallarin tasinmasi
Kimyasallar, kimyasali kullanan ve bu konuda — - _
editim almis kisiler tarafindan tasinir, egitim A -

almamis kisilere asla tasitiimaz.

Organik, inorganik, oksitleyici, indirgeyici, asit, ‘H E - '1"‘5#-":'-
K < 4

baz ve parlayicilarin her biri ayr tasinmaldir.

Kimyasallarin tasinmasi sirasinda, olasi kazalari

onlemek icin, asadida yer alan tasiyicl kaplar

Sekil 7.8: Kimyasallari tagimak
icin kullanilan araglara érnekler

veya tasima araglar kullanilmalidir (Sekil 7.8).

KUTU-7.3 o

Kimyasallarin Saklanmasi: iyi laboratuvar uygulamalari

i

Laboratuvarlarda kimyasal madde miktari mimkan oldugu kadar
sinirlandiriimahdir. Geredinden fazla kimyasalin bulunmasi riskin blyimesine
neden olur. Laboratuvarlar gereksinimlerini daha dnceden belirleyerek
gerektigi kadar kimyasal bulundurmaya 6zen géstermelidir.

Laboratuvar iginde bulunan tim kimyasallarin Gzerinde

a. Uluslararasi Teorik ve Uygulamali Kimya Birligi (IUPAC) tarafindan
Onerilen isim

Uretici firma adi

Kimyasal tehlike simgesi ve/veya etiketi

Kimyasalin laboratuvara kabul edildigi tarih

Kullaniimaya baslandigi tarih bulunmahdir.

mao0o

Gelen kimyasallar olusturulmus stok kutigline kayit edilmelidir. Stok ktiglne
kimyasalin adi, Gretim tarihi, gelis tarihi, lot numarasi, miktari ve uretici firma
adina ait bilgiler kayit edilmelidir.

Depolama IGIC (ilk gelen ilk cikar) kuralina uygun olarak gerceklestirilmelidir.
Bdylece son kullanma tarihi daha yakin olan kimyasallarin daha 6ncelikli olarak
tiketilmesi saglanmalidir.

Peroksitler gibi stabil olmayan nitelikteki kimyasallari saklarken tretim tarihine
gore bir yil igerisinde veya ilk kullanima basladiktan sonra 6 ay igerisinde
tiketilecek miktarda bulundurulmasina dikkat edilmelidir.

BUtUnlugu bozulmus sizdiran tim kaplar ya uygun kaplara aktarilmal veya
uygun sekilde imha edilmelidir.

Depo alanlar dizenli olarak belirli araliklarla olasi tehlikeleri belirlemek
acisindan kontrol edilmelidir.

/\ DIKKAT

Depolanacak alanin kapisina diger calisanlari uyarmak ve tehlikenin farkinda KIMYASAL [ |
olunmasi agisindan “Kimyasal Depolama Alani” veya * Kimyasal Malzeme MALZEME
Deposu” uyari isareti asilmahdir. DEPOSU

Kimyasallarin genel nitelikleri dikkate alinarak depo alanlarinin fiziksel kosullari
go6zden gegirilmeli ve gerekli kosullar saglanmalidir. Yanici ve parlayici
nitelikteki kimyasallarin saklandigi alanlar i1si kaynaklarindan soyutlanmalidir.
Depo alani igerisinde elektrikli isitici, alev kaynadi, strtinmeye bagh kivilcim
olusturabilecek déseme veya mobilyalar bulundurulmamali, toprak korumali
prizler kullaniimalidir.

10. Kimyasallar yerde veya geker ocak igerisinde saklanmamalidir. Ceker ocak
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11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

icinde gereginden fazla kimyasalin bulundurulmasi havalandirmanin glicint
bozabilir. Ugucu nitelikteki malzemelerin saklanmasi gerekiyorsa 6zel
havalandirmali kimyasal kabinleri tercih edilmelidir.

Laboratuvarlar igerisinde 3 Litre/3 kg ‘I asan hacim/agirliktaki kimyasallar
laboratuvar iginde tutulmamali kimyasal depolama alanlarinda saklanmaldir.

Depo alani igerisindeki kimyasallar gegimlilik kriterleri géz 6niine alinarak
siniflandirarak saklanmaldir.

Kimyasallarin kaplarinin saglam oldugundan emin olunmalidir. BattnlGgu
bozulmus sizdiran tiim kaplar ya uygun kaplara transfer edilmeli veya
kimyasal atik merkezine uygun sekilde taginmalidir.

Depo alanlar dizenli olarak belirli araliklarla olasi tehlikeleri belirlemek
acisindan kontrol edilmelidir.

Kimyasallarin genel nitelikleri dikkate alinarak depo alanlarinin fiziksel kosullari
gb6zden gegirilmeli ve gerekli kosullar saglanmalidir. Parlayici ve patlayici
nitelikteki kimyasallarin saklandigi alanlar ates ve kivilcim kaynagi
olusturabilecek unsurlardan soyutlanmalidir. Depo alani igerisinde elektrikli
Isitici, alev kaynadi, strtinmeye bagl kivilcim olusturabilecek déseme veya
mobilyalar bulundurulmamali, toprak korumali prizler kullaniimalidir.

Kimyasallar yerde veya geker ocak icerisinde saklanmamalidir. Ceker ocak
icinde gereginden fazla kimyasalin bulundurulmasi havalandirmanin gekis
glcind bozabilir. Ceker ocaklar gerekli galisma durumlari igin temiz ve
calismay! engelleyebilecek fazlaliklari igermemelidir. Ugucu nitelikteki
malzemelerin saklanmasi gerekiyorsa 6zel havalandirmali kimyasal kabinler
tercih edilmelidir.

Dolaplarin timi deprem gibi sismik hareketlerde olasi diismelere karsi duvar
veya zemine sabitlenmelidir.

Kimyasal madde depolari, asindirici madde buharlarinin veya alev alici gazlarin
birikimine engel olacak sekilde, iyi havalandiriimalidir. Depolarda ylksek ve
algak seviyelerdeki acik pencerelerden saglanan "dogal hava sirkllasyonu"
guvenle kullanilabilir.

Depo ortami, tercihen "karanlik, nemsiz ve serin" olmalidir. Depolarda kis
aylarinda isinma 06lgult olarak yapilmali ve elektrikli isitici kullanimindan
kaginilmahdir. Glines 1siginin ve nemli ortamin bazi kimyasallarin
bozulmalarina ve/veya tehlike olusturan etkilesimlerine sebep olmalari
nedeniyle, depolardaki nem oraninin uygun olmasina 6zen gosterilmelidir.

Ozellikle asindiricilar (gucli asit ve bazlar) omuz yiiksekligini gecmeyecek (1,5
m.) ylkseklige sahip dolaplarda/raflarda saklanmalidir. 3 litreyi asan buylk
hacimli her tiir kimyasal g6z hizasindan daha asagida bulunan raflarda
saklanmahdir.

Raflar saglam, sanayii tipinde Uretilmis ve gerekli agirhdi tasiyacak kapasiteye
sahip olmahdir.

Raflari saglamlastiracak ara malzemeler tercihen agag malzemeden yapilmis
olmalidir. Metal sabitleyici malzemeler oksitlenerek tagsima kapasitelerini
yitirebilmeleri nedeniyle tercih edilmemelidir.

Tum raflarda saklanan malzemelerin diismesini 6nlemek igin tercihen agacgtan

yapilmis koruyucu bir bant ile gerekli énlem alinmahdir. bl

Raflar dékilme olasilgr dikkate alinarak sivi gegirmez ve kimyasallarin am
asindirici etkilerine karsi dayanikli olmalidir. Gerektiginde raflar epoksi ile
kaplanarak bu nitelik kazandirilabilir.
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25. Sivi kimyasallar alt raflarda katilar Ust raflarda tutulmalidir.

26. Raflarda gereginden fazla sise bulundurulmamali mimkinse siseler arasinda
birbirleriyle temas etmemelerine 6zen gdsterilmelidir.

27. Sivi kimyasallarin akmasi tehlikesine karsin polikarbonat tepsiler iginde
korunarak cevreye sizmalari dnlenmelidir. Ozellikle toksik ve asindiricilar ikincil
kaplarin iginde saklanmalidir.

28. Kimyasallarin bulunduruldugu dolap veya buzdolaplarinda yiyecek
bulundurulmamalidir.

29. Sodukta saklanmasi gereken kimyasallar (yanici-parlayicilar) igin mutfak tipi
buzdolaplar kullanilmamaldir. Bu tip dolaplarin elektrik sistemleri kivilcima
karsi korumasiz olduklari igin patlama ve yangin riski olustururlar. Bu nedenle
kimyasallarin saklanmasina uygun sogutucu dolaplar kullaniimaldir.

Kimyasal tehlikelere karsi korunma

Laboratuvardaki tiim tehlikeler gibi kimyasal tehlikeler icin de 4 asamali bir kontrol séz
konusudur. Ilk asama tehlikenin yok edilmesi, olasi dedilse daha az tehlikelisi ile
degistirilmesidir. Tehlikeli bir kimyasal madde, eder kullanilmasi zorunlu dedil ise
kullanilmamali ya da daha az tehlikeli bir alternatifi ile dedistirilmelidir.

Ne yazik ki, bu her zaman olasi dedildir ve tehlikeli kimyasallarin kullanilmasi gerekebilir. Bu
durumda, muhendislik dnlemleri, yonetsel énlemler ve kisisel korunma o6nlemleri devreye
girer (Sekil 7.9).

Mihendislik 6nlemleri tehlikeyi kaynadinda sinirlamak amaciyla kullanilan donanimlari ve
havalandirma sistemlerini kapsar. Bunlarin basinda ceker ocaklar gelir. Ceker ocaklar
cgalisanlarin kimyasallara solunum ve kismen de deri/mukoza yoluyla maruz kalmasini
engeller. Laboratuvar havalandirma sistemleri, yanici kimyasallar icin saklama dolaplari da
muhendislik énlemlerine verilebilecek diger 6érneklerdir.

Yonetsel onlemler, givenli calisma uygulamalarini, egitimleri, calisan saghdina yoénelik
izlemleri, alinan dnlemlerin etkinliginin denetimi gibi etkinlikleri kapsar.

Kisisel korunma onlemleri arasinda tehlikelerle temasi engellemeye/azaltmaya yonelik
kisisel koruyucu donanimin kullanilmasi ve 6zenli, kurallara uygun calisiimasi gelir. Kisisel
koruyucu donanimlarin etkinligi kisilerin dogru donanimi, gerektiginde ve dodgru bigimde

kullanimina baglidir.

Tehlikesiz /daha az tehlikeli
olani secin

Tehlikeyi kayna@inda

/ sinirfayn

Riskleri yonetin Mihendislik nlemleri
3

g Yénetsel énlemier
4

Kigisel tnlemler

Kigisel koruyucu donanim
kullanin

Sekil 7.9: Koruyucu dnlemler piramidi
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Miihendislik Onlemleri
Bu baslik altinda laboratuvar havalandirmasi, geker ocak ve kimyasal saklama dolaplar ele
alinmaktadir.

1. Genel laboratuvar havalandirmasi

Tehlikeli kimyasallarin yogun olarak kullanildigi laboratuvarlarda havanin %100UniUn dis
ortama verilmesi gerekir. Laboratuvarda ayni havanin sirkiile olmamasi gerekir. Tehlikeli
kimyasal buharlarinin yayilmasini énlemek igin laboratuvarlarin diger alanlara gore negatif
basingli olmasi 6nerilmektedir. Kimyasallarin yogun kullanilmadidi laboratuvarlarda, tehlikeli
kimyasallarin geker ocak iginde galisiimasi durumunda, ortamin iyi havalandirilmasi yeterli
olabilir.

2. Ceker ocak

Gazlara, kimyasallarin buharlarina ve pargaciklara karsi calisanlari koruyan bir mihendislik
Onlemidir (Sekil 7.10). Tehlikeli kimyasallarla calisirken geker ocak kullaniimasi her zaman
tavsiye edilir. Cihaz en az 0.5 m/s hava akim (emme) hizina sahip olmalidir.

Ceker ocak asadidaki durumlarda kullaniimahdir:

e Ugucu veya toz formdaki tehlikeli kimyasallarla galisirken
e Kimyasallarin buhar riskine karsi
e Kokulu kimyasallarla galisirken

KUTU-7.4

GUVENLI CEKER OCAK KULLANIMI

1- Calisirken her zaman uygun g6z koruyucu ve laboratuvar 6nltgu giyilmelidir.
2- Kullanilan cihazin son bir yil igerisinde bakiminin yapilmis olmasi ve
sertifikalandirilmis olmasi gerekir.

3- Her kullanimdan &nce hava akimi kontrol edilmelidir.

4-Ceker ocak kullanilmadan 6nce havalandirma sistemi galistinlmahdir.

5-Tehlikeli materyallerle galisirken geker ocak egzoz fani slirekli galisir konumda
olmalidir.

6-Turbllansi en aza indirmek igin kabinin en az 15 cm iginde galisiimalidir.

7-Hava akimi engellenmemelidir.

8-Aclilir kanat cihaz tzerinde belirlenen ylkseklikten fazla kaldirnlmamalidir. Bu
cihazin etkinligini azaltir. Cihaz kullaniimadigi zaman laboratuvardaki hava akimini
dizenlemek igin tavsiye edilen pozisyonda birakilmahdir.

8- Agilir kanat galisanin yliz hizasindan asagida olmahdir.

9-Cihazin arka béliminde yer alan havalandirma olugu engellenmemelidir.
Calisirken malzemeler arka bélimde bir raf tizerinde yer almalidir.

10-Ceker ocak depolama alani olarak kullanilmamalidir. Sadece galisma igin uygun
miktarda kimyasal bulundurulmahdir.

11-Isi kaynaklari cihaz iginde kullaniimamalidir.

Sekil 7.10:
Ceker ocak

Kisisel Onlemler
Kisisel korunma onlemlerinin basinda iyi laboratuvar uygulamalari kapsaminda calismak
gelir. Bu baglamda, uyulmasi onerilen kurallar asagida tanimlanmistir.

KUTU-7.5
e Laboratuvarda tehlikeli kimyasallarla galisirken yalniz galismayin.
e Kimyasallarin yakininda gida bulundurmayin ve tiketmeyin
e Laboratuvarda sigara igmeyin
e Kimyasallari koklamayin ve tatmayin
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. Zarar gérmuis cam malzeme kullanmayin, kirlk cam malzemeleri kapakli kutulara atin

e Adz acik sise ve benzeri cam esyalarin agizlarini dékilmemeleri ve zararl gaz gikisini 6nlemek igin
kapali tutun

e Dokiulme-sagilmalari temizleyin

e Laboratuvardan ayrilmadan 6nce ellerinizi ve temas etmis olan kisimlarinizi yikayin

e Dikkatsiz davraniglar ve el sakalarindan kaginin

e Adiz ile pipetlemeden kaginin

e Uzun saglari toplayin

e Kapal ayakkabi giyin sandaletlerden uzak durun

e Kisisel hijyen kosullarina uyun

e Her galisan calistigi alanin diizeninden ve temizliginden sorumludur

e Kimyasallari diizgiin sekilde depolayin ve etiketleyin

e Her glinin sonunda galisma alaninizi temizleyin

. Uyari isaretlerini dikkate alin

e Calisma kosuluna uygun kisisel koruyucu donanim kullanin

Kimyasallarla calisilirken kullaniimasi gereken KKD asadida belirtilmektedir. KKD'ye yonelik
ayrintili bilgi igin rehberin “Kisisel Koruyucu Donanim” bélimiine basvurunuz.

1. GOz ve yluz koruyucular
Sigrama veya temas riski olan durumlar igin gbz ve yliz

koruyucular kullanilir. Guvenlik goézltklerinin yanlari kapal Sicrama riski olan her
olanlar tercih edilmelidir. Dalgi¢c tipi goézlikler, g6z ve goz durumda gozliik ve yiiz
gevresini sagilmalara karsi korur ve go6zlik (zerine siperi kullaniniz ya da
takilabilirler. Yanlar kapal olup darbelere dayanikhdirlar. Yiz geker ocak icinde
siperleri ise ylUzl sacilma ve sigramalara karsi korur. Gozleri calisiniz.

kimyasallara karsi korumak igin siperle birlikte ayrica g6zlik
takilmahdir.

Kontakt lens koruyucu dedildir. Tersine, kontakt lens kullananlarin (6zellikle biyolojik
sigramalara karsi) korunma amaciyla koruyucu gozlik kullanmalari 6nerilmektedir.

@ ¥

Guvenlik gézlugu Dalgig tipi gézlik YUz siperi

Sekil 7.11: G6z ve ylz koruyucular

2. Eldiven

Tek bir eldiven tipi tim kimyasal siniflari igin uygun dedildir. Uygun eldiveni segebilmek igin
calismaya baslamadan o6nce risk analizi yapilarak ne tlir korunma saglanmasi gerektigine
karar verilmelidir. Kimyasallara direngli eldivenler nitril, butil, neopren gibi farkl
materyallerden uretilebilir. Eldiven secilirken eldivenin Uretildigi materyal kadar, eldivenin
kalinhdi ve buyuklagla de 6nemlidir.

Nitril eldiven: Nitril eldiven (Sekil 7.12), tibbi laboratuvarlarda kimyasallar ile calisma
acisindan en uygun (maliyet-etkin) eldiven tipidir. Akrilonitril maddesinden

_ Uretilmistir. Eldivenin ylksek akrilonitril igerigi kimyasallara olan direnci

i _,:-_'/ saglamaktadir. Asitler, kostikler, alkoller igin uygundur. Ancak gugli
oksitleyici ajanlar, aromatik gozlciler, ketonlar ve asetatlar igin énerilmez.

Sekil 7.12:
Nitril eldiven
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Butil eldiven: Sentetik kauguk olup bircok kimyasal igin kullanilabilir. Peroksitler, asindirici
asitler (nitrik asit, silfirik asit, hidroflorik asit vb.) kuvvetli bazlar,
alkoller, aldehitler, ketonlar, esterlere karsi korur. Butil eldivenler (Sekil

ﬁ 7.13) oksidasyon, ozonun asindirici etkisine ve delinmeye, disik s
derecelerine karsi direnglidirler. Bu tipteki eldivenler alifatik ve aromatik

ekil 7.13: . . s e ..
K4 hidrokarbonlar ve halojenli ¢éztculler igin kullaniimaz.

Butil eldiven

Neopren eldiven: Sentetik kaucuk olup dodal kauguda gore daha dayaniklidir. Alkol,
organik asit ve alkalilere karsi korur. Lateks eldivene gore
kimyasallara karsi daha giigli koruma sadlar (Sekil 7.14).

=y Nitril eldiven klinik
laboratuvarlarda kimyasal

Sekil 7.14:

maddelerle cal kici
Neopren eldiven erle calismak I¢cin en

uygun (maliyet-etkin) eldiven
tiiriidiir.

3. Maske ve respiratorler
Gulvenli uygulamalar ve muhendislik énlemleri calisanlari kimyasal tehlikelere karsi korur
ancak bazi kosullarda maske kullanilmasi gerekebilir. Bunlar;

e Ceker ocak disinda gergeklesen bir kimyasal dokilme-sacgilma oldugunda
e Ceker ocakta herhangi bir ariza oldugunda
e Mevzuat tarafindan zorunlu tutulan durumlarda

N95 gibi partikdl filtreli maskeler toz halindeki yada aerosol formundaki kimyasallardan
korunmak igin uygundur. Ancak, bu tip maskeler kimyasal gaz ve buharlara karsi korunma
saglamaz. Bu durumlarda kimyasal kartuslu respiratérler kullaniimahdir.

Kimyasallarin sinifina uygun kartus secilmelidir (Sekil 7.15). Asagdidaki sekilde sik kullanilan
kimyasallara karsi kullanilan kartuslarin renk kodlari gorilmektedir.

Sekil 7.15: Kartuslarin renk kodlari

- Organik buharlar (gozlciiler)

Asit gaz (or. Silfiirik asit)

Asit gaz ve organik buhar

Havadaki oksijen konsatrasyonunun %19.5'den az oldugu
durumlarda kullaniimazlar. Bu maskeler kartusta yer alan
komlr sayesinde kimyasal gaz ve kimyasal buhari
tutarlar. Kimyasal gaz ve buharlarina kargi yarim yUz  gekil 7.16: Yarim yiiz, tam
maskeler kullanilabilecedi gibi, géz ve deri temasi riskine  yiz maske

karsi tam yuz maskeler kullanilmalidir (Sekil 7.16).
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4. Laboratuvar Onliikleri
Laboratuvar onlukleri (Sekil 7.17) kisisel giysileri
kimyasal dokilme ve sagilmalardan korumak igin
kullanilir. Kimyasallarla galismalarda kullanilacak
onliklerin;
e Sivi gegirgenligi az olmali
e Kullanilan kimyasala belirli oranda direngli olmali
e Cilt temasini 6nleyebilmesi igin uzun kollu, 6ni
kapali ve bilek kismi mansetli olmali
e Yanici-parlayici maddelerle calisiliyorsa anti-statik
olmali ve kolay alev almamall
e Asindiricilarla galisiliyorsa plastik veya kauguk
“apron” tipi 6nlik tercih edilmelidir.

Sekil 7.17:
Laboratuvar énlikleri

5. Ayakkabi
Oni acik ayakkabilar ve sandaletler giyilmemelidir. Kimyasal dokilme sagilma durumunda

temizligi yapacak olan personelin kimyasallara direngli ayakkabilar giymesi gerekir.

Kisisel koruyucu donanimlar, miihendislik dnlemlerinin yerine gegmemeli ama birlikte
kullaniimalidir.

Tablo 7.2: Bulas yollarina gére koruyucu 6nlemler
Kontrol 6nlemleri

Bulas yolu Miihendislik Yonetsel Kisisel

Solunum Ceker ocak Risk degerlendirme Maske ve respirator
Proseddirler
Egitim
Denetim

Deri-mukoza GCeker ocak (kismen) Risk dederlendirme Eldiven
Prosediirler Onluk
Egitim
Denetim

Yutma Pipet yardimcilar Risk degerlendirme Laboratuvarda yeme-igme
Proseddirler konusundaki kurallara uygun
Egitim galisma
Denetim El yikama
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Tablo 7.3: Tehlike sinifina gére koruyucu énlemler

Tehlike sinifi

Asindirici

£\

Oksitleyici

/N

Zehirli
1-Hizli ve ciddi zehirli etkileri olanlar

/N

Zehirli

2-Uzun zamanda etki g6sterenler.
(Karserojen, teratojen, mutajen, tahris edici
olabilirler)

Zehirli
3-Biyolojik tehlikeli materyaller

Yanici ve parlayici

Sikistirnllmis gazlar

Tehlikeli reaktif materyaller

Tehlike

1.Temas edildiginde g6z
ve deride tahris
olusturabilir

2.Uzamis temaslarda ciddi
doku hasarina neden
olabilir

3.Solunum yoluna zararh
4 .Metallere hasar verebilir
1.Yanici ve parlayici
kimyasallarin varliginda
yangin/patlama olusabilir
2.indirgeyici maddelerle
siddetli reaksiyon verebilir
3.Temas edildiginde deri
ve gbzde yanik
olusturabilir

1.0lumcil olabilir veya
kalici hasara neden
olabilir

2.Deri veya gozde yanik
olusturabilir

1.Tekrarlayan maruziyet
sonrasinda 6lim veya
kalici hasara neden
olabilir

2.Deri veya g6zde
iritasyona neden olabilir
3.Kansere neden olabilir
4.Uremeyi etkileyebilir
veya teratojen olabilir
1.Ciddi hastalik veya
olumle sonuglanabilir

1.Yangin tehlikesi vardir
2.Cok duslik isilarda
yanabilir

3.Havada kendiliginden
alev alabilir veya su ile
temas sonucu yanici
gazlar olustururlar

4.1Isi1 ile temas ettiginde
yangina neden olabilir
1.Gazlar silindir igerisinde
basing altinda tutuldugu
icin patlama tehlikesi
olabilir

2.Silindirlerin dismesi
sonucunda patlama
tehlikesi olabilir

3.Isi kaynaklari ile temas
sonucu patlama tehlikesi
bulunur

1-Stabil degildir; su ile
temas ederek zehirli veya
yanici gazlar olusturabilir
2-Sok, slrtiinme veya Isi
artisina bagl olarak
patlayabilir

3-Polimerize olabilir

Koruyucu onlemler

1.Deri ve g6z temasina
karsi 6nlik, eldiven,
gozliuk, yuz siperi, kullanin
2.Solunum yolu ile temasi
onlemek igin geker ocak
ve/veya uygun solunum
koruyucu maske kullanin

1.Yanici ve parlayicilardan
uzak tutun

2.Belirlenmis alanlarda
saklayin

3.CGalisma alaninda sigara
icmeyin

4.0nlik, eldiven, gézlik,
ylz siperi kullanin
1.Ayrilmis alanlarda
saklayiniz

2.GOz ve deri temasini
Onlemek igin KKD
kullaniniz

3.Cekerocak ve/veya
maske kullaniniz

4.1siniz bitince ellerinizi
mutlaka yikayiniz

1.Goz ve deri temasini
Onlemek igin uygun KKD
kullaniniz

2. Geker ocak ve/veya
maske kullaniniz

3. Ayrilmis alanlarda
saklayiniz

1. Kontaminasyonu
Onlemek igin dnlemler
aliniz

2.Uygun KKD kullaniniz
3.Muhendislik dnlemleri
kullaniniz

1.Oksitleyici
materyallerden ve isi
kaynaklarindan uzak
tutunuz

2.Galisma alaninda sigara
icmeyiniz

3.Yangina karsi gerekli
onlemler alinmis alanlarda
saklayiniz

1.Belirlenmis alanlarda,
dik pozisyonda saklayiniz
2.Isi kaynaklarindan uzak
tutunuz

3.Zincir veya kayis ile
sabitleyiniz

1-Isi kaynaklarindan uzak
tutunuz

2-Kimyasal ambalajini
dikkati bir sekilde aginiz,
dustrmeyiniz

3-Serin, yangina karsi
onlem alinmis bdlgelerde
saklayiniz
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Risk degerlendirme

Laboratuvardaki kimyasal risklerin dederlendiriimesi “Risk Dederlendirme” bolimiinde ele
alinmistir. Bu tlr analizlerde standardizasyonu sadlamak Uzere risk (R) ve glvenlik
dnlemleri (S) kodlari gelistirilmistir. Bu kodlar EK-7.4’de verilmistir. Istendigi takdirde, risk
dederlendirme calismalarinda bu kodlar kullanilabilir.

Kimyasal dokiilme sa¢ilma

Kimyasallarin dokilmesi veya sacilmasi kisiye dogrudan temas ile zarar verebilecedi gibi
doklilme sonrasi ortaya cgikan zararl, toksik buharlar cevrede bulunan diger kisileri de
etkileyebilir. Bunun disinda kimyasalin tlrine badli olarak cevreye zarar verebilir. Bu
nedenle hem kisiye hem de gevreye olusturabilecekleri zararl etkileri ortadan kaldirmak igin
dokilme-sagilma durumunda temizligin yapilmasi énemlidir. Kimyasallarin temizlenmesine
etki eden faktorler;

e Dokillen kimyasalin miktari
Sacilmanin oldugu alanin blyuklagu
Toksisitesi ( Guvenlik bilgi formundan kontrol edilmelidir.)

Uguculuk 6zelligi ( Glvenlik bilgi formundan kontrol edilmelidir.)

e Dokllme-sacgilma kitinin varlidi, ortaya gikacak zararh etkinin siddetini etkiyecektir.
Kimyasal bir dokiilme-sacilma durumunda izlenmesi 6nerilen akis asadidadir (Sekil 7.18).
Herhangi bir dokilme durumunda oncelikle panik yapilmamali ve riskler degerlendirilmelidir.
DoOklilen maddenin ne oldugu ve riskleri biliniyorsa (etiketinden ne oldugu okunabiliyorsa ve
dokilen kimyasala ait bir givenlik bilgi formu laboratuvarda bulunuyorsa), dokiilmenin basit
bir dokilme olup olmadidina karar verilir.

Dokulen maddenin
ne oldugunu
biliyor musunuz?

Etikat ckunuyor

YARDIM ISTE!...

GBFsi var

Acil durum planina
gore davran

BASIT DOKULME

* yanma/patiama riski yok
+ toksisite duslik
* miktaraz (<25L)

- Alarmi ¢al

« Etkilenen kisivarsa
ortamdan uzaklastir,
ilk yardim yap

» Ortami bogalt

- Yetkililere haber ver

Mudaheie
edebiecek misin?

Egitimim var
Kimyasal dokulme
it var.

EVETl

Olay bildinm formu

m E doldur.

MUDAHELE ET

Sekil 7.18: Kimyasal dokilme sagiima durumunda izlenmesi 6nerilen akis semasi
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Basit bir ddkilme ise ve laboratuvar galisani kendini riske
etmeden miidahale edebilecegdini disinldyorsa kimyasal Basit dékiilme

doéklilme-saciima kitini kullanarak mudahale Yaralanma patlama riski yok,
gergeklestirilir ve olay bildirim formu doldurulur.

toksisitesi diistik,
DoOkllme basit dedilse ya da kisi midahale konusunda miktar < 2.5 L
kendini yeterli hissetmiyorsa once tim calisanlar alarm
aracihdi ile olaydan haberdar edilir. Etkilenen kisi varsa
ortamdan uzaklastirilir ve ilk yardim yapilir. Sonrasinda ortam bosaltilir ve yetkililere haber
verilir. Olay bildirim formu doldurulmalidir.

Bir laboratuvardaki tiim galisanlar bir kimyasal doklilme durumunda asadida yer alan
ekipmanin yerini ve bu ekipmanlarin nasil kullanilacagini bilmelidir.

e GOz dusu

e Tam beden dusu

e Kimyasal dékilme-sagiima Kkiti

Kimyasallarin dokduldikleri veya etrafa sacildiklari durumda daha genis alanlara yayilmasini
onlemek ve gerektiginde nétralizasyonu igin kullanilan kimyasal dokilme-sacgiima kitleri
kimyasallarin galisildidi alanlarda kullanima hazir halde bulundurulmahdir.

Kimyasal dokiilme-sacilma kiti
Bu kitin icerisinde bulunan malzemeler sunlardir (Sekil 7.19):

¢ Kisisel koruyucu ekipman: Mlidahale sirasinda kimyasallara dayanikh eldiven, gozlik,
maske ve onlik kullaniimalidir.

o Sinirlayici: Ticari olarak alinabilecedi gibi, 1-2 metre uzunlugunda ve 10-15 cm ¢apinda
pamuklu bir kumastan sosis bigiminde dikilen bir torbanin igi talasla doldurularak da
yapilabilir. Dékllen-sagilan sivinin daha genis alana yayllmasini énlemek amaciyla sivinin
etrafini gevirip sinirlandirilmasi amaciyla kullanilir. Ayrica farkli boyutlarda tabaka halinde
sivlyl emici nitelikte bezler de bulundurulabilir. Bunlar dékilmenin miktarca daha az
oldugu durumlarda dogrudan siviyli emerek temizlenmesine yardimci olurlar.

¢ Emici-absorban-malzeme: Dodkilen sivinin emdirilerek ortamdan uzaklastiriimasi
amaciyla kullanilir. Kagit havlu az miktarlardaki dokilmelerde kullanilabilirse de, inert bir
materyal olmadigindan, yogun dokllmelerde kedi kumu, talas veya kum kullaniimasi
tercih edilmelidir.

¢ Notralizan: Asitlerin nétralizasyonu icin sodyum veya kalsiyum karbonat veya sodyum
bikarbonat, alkalilerin nétralizasyonu icin sodyum bistilfat, borik asit, oksalik asit veya
sitrik asit kullanilabilir.

e Temizleme ve atik ekipmani: Toz nitelikteki kimyasallarin toplanmasinda, emici
malzeme ile emdirilerek toplanmis maddenin atilmasinda, kirtk cam parcaciklarinin
toplanmasi amaciyla faras, firca ve penset kullanilir. Atiklar atik torbasi veya kovaya
atilmahdir.
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TEMIZLEME ve
DEZENFEKTAN ATIK

KiSISEL
KORUYUCU
EKIPMAN

SINIRLAYICI

Ve EMIC] EKIPMANI

\ \

Sekil 7.19: Kimyasal dokilme-sagiima kiti icerigi

Kimyasal dokiilme-sacgilma kiti ile miidahale

Miidahale asagidaki sekilde yer alan sirayla yapilmalidir (Sekil 7.20). Oncelikle, KKD
giyilmelidir. Ardindan, doékilmenin dis sinirinin gevresi sinirlayici ile gevrilerek, sivinin daha
fazla yayillmasina engel olunur. Dokililen sivinin asit veya alkali olmasina gore uygun
noétralizan madde ile sivinin Uzeri kaplanir. Ardindan emici maddeler (kedi kumu, vb.)
kullanilarak noétralize edilmis sivi emdirilir ve faras-stptlirge kullanilarak temizlenir.

Notralize
et

Sekil 7.20: Doklilme ve sagilmalarda midahale sirasi
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Kimyasal atiklar

Laboratuvarda olusan kimyasal atiklarin oncelikle tehlikeli atik kategorisinde olup

olmadiklarina karar verilmelidir. Buna ydnelik mevzuat

¢ Tehlikeli Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi, 2005, RG: 25755, son dedisiklik 2010,
RG: 27744 ]
e Atik YOonetimi Genel Esaslarina Iliskin Yonetmelik, 2008. RG: 26927

Mevzuat hikumlerine gore tehlikeli atiklarin bir bolimu miktardan bagimsizdir ve bunlar
hangi miktarda olursa olsun 6zel yontemlerle bertaraf edilmeyi gerektirir. Bu grupta énceki
bolimlerde ele alinan “tehlikeli kimyasallar” bulunur. Bu grupta yer alan kimyasal atiklar,
toksik, koroziv (pH<2 ve pH>12), yanic ve reaktif (su ile reaksiyon verebilen, soklara
hassas) Ozelliklerden en az birine sahip olmalari durumunda tehlikeli atik olarak kabul
edilirler.

Genotoksik atiklar, farmasoétik atiklar, agir metal iceren atiklar, kimyasal atiklar ve basingh
kaplar diger atiklardan ayrn olarak toplanirlar. Bu atiklarin bertarafi “Tehlikeli Atiklarin
Kontrold Yonetmeligi”’ne gore yapllir.

Diger yandan adir metaller ve g¢ozlcller gibi bazi kimyasallarin tehlikeli atik kategorisine
girip girmedikleri miktarlari ile iliskilidir. Bunlara iliskin bilgiye yukarida sayl ve numarasi
tanimlanan ydnetmeliklerden ve eklerinden erisilebilir.

Yukarida tanimlanan Ozellikteki kimyasallar, tehlikeli kimyasal kategorisine alinir ve buna
uygun olarak bertaraf edilir (Sekil 7.21).

ﬂ”%‘fgm’(gpm\\ (" emkene \( oDpepola [ HABERVER )
£\ TEHLIKELI ATIK
LABCRAT NN — - . : .
AEEEE .. - $$kll.7..21. Tehlikeli atiklarin
A —— yoénetimi
R
Etikette Kative smilan ilgili kurulusa
- llgili kiginin ayir haber ver
Kimyasallara iletisim bilgileri Tehlike sinifi ve
dayanikh kaplar Kimyasalin tam gecimlilige gore
kullan adi, derigimi depola
Kaplan tamamen Kabin hacmi yer Iyi havalandinlan
doldurma almalidir. bir YEI’dE sakla
+  Kapadi kapal tut Yangin riskine
\ ‘/ \_ _,/ \\_ karsi onlem al -/ \_ Y,

Bazi durumlarda depolanan kimyasallarda bozulma belirtileri ortaya cikabilir (Sekil 7.22).
Kimyasal maddede;

e Sivi materyallerin renklerinde bulaniklasma, pamuklanma
e Renk degisikligi
e Fiziksel niteliklerinin dedismesi, katilarin sivi veya sivilarin kati hale dénismesi
e Saklama kaplarinin disinda pamuklasma veya pudralasma
e Saklama kaplarinda basing artisina isaret eden sisme, ezilme belirlendiginde uygun

bicimde bertaraf edilmelidir.
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Tehlikeli atik kategorisine giren kimyasallar Sekil 7.21'de tanimlandidi bigimde
biriktirilmelidir.

Sekil 7.22: Bozulmus kimyasallar

Kimyasal atiklarin biriktirilmesinde genel uygulamalar

e Kimyasal atiklar kimyasal etkilere dayanikli sizdirmaz nitelikteki kaplarda
saklanmalidir. Adzi lastik tipayla kapatiimis, parafilm ile kaplanmis atik kaplari uygun
saklama yontemleri dedildir. Kimyasallarin niteligine gore icinde bekletilebilecekleri
kaplar organik goziciler igin ylksek yodgunluklu polietilen (HDPE) niteliginde
olmalidir, diger sulu atiklar ise plastik kaplar icerisinde toplanabilirler.

e Agir metal tuzlan ve bunlarin gozeltileri 6zel atik madde kaplarinda toplanmalidir.

e Sivi atik kaplarinin agzina kadar dolmasi beklenmemelidir. Yaklasik % 5 kismi bos
birakilarak 1s1 ylkselmesine badli olusabilecek gaz sikismalan g6z 06ninde
tutulmahdir.

o Atik kaplarinda akma veya sizma goruldigd durumda atik kabi daha blytk uygun bir
atik kabina aktarilmalidir.

e Biriktirme sirasinda sagliga zararl gazlarin agida ciktigi islemler geker ocak igerisinde
yapilmaldir.

e Atiklar igerdikleri kimyasallarin 6zelliklerine gére ayri ayri kaplarda saklanmali ve bu
kimyasallari sembolize eden harflerle etiketlenmis olarak saklanmalidir.

e Genel bir kural olarak kimyasal atiklar ile ugrasan kisi bu malzemeleri cevreye veya
insan saglhdina herhangi bir tehdit olusturduguna emin olmadigi slirece diger ¢opler
ile atmamali veya kanalizasyon sistemine bosaltmamahdir.

e Ilgili mevzuat(lar)a uygun sekilde biriktirilen atiklar, bu alanda ilgili mevzuata gére
yetkilendirilmis firmalara teslim edilerek bertaraf edilmelidir.
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EK-7.1: Guvenlik Bilgi Formu

Diinyada cogunlugu 10-20 vyil igerisinde Uretilmis, 50 milyon farkli kimyasalin bulundugu ve
bunlardan 5-10 bin kadarinin zararli oldugu bilinmektedir. Bu kimyasallarin kisiye ve
cevreye olusturabildikleri tehlikeler dikkate alindiinda bu maddelerden kaynaklanabilecek
risklerin siniflandirilabilmesi ve gerekli dnlemlerin alinmasinda standart bir belgelendirmeye
gerek duyulmustur. Kimyasallarin igerikleri ayni olsa da farkli isimlerle kullaniliyor ve farkl
etiketleme sistemlerinin uygulaniyor olmasi bu malzemelerin uluslararasi tasinmasinda ve
son kullanici tarafindan kullanilmasinda farkli sorunlara yol agmis ve daha genel ve kapsayici
bir yaklasim gereksinimi ortaya gikmistir.

Kimyasal Urtnlerin kiresel anlamda ayni prosedirlerle dolasiminin saglanmasi amaci ile
Global Harmonized System (GHS) bashdi altinda glvenlik bilgi formlarn ve kolay anlasilir
sembolleri iceren bir kiresel uyumlastirimis tehlike siniflamasi ve etiketleme sistemi
olusturulmasina karar verilmistir. Avrupa Birligi'nin 2008 yilinda kabul ettigi Classification,
Labelling and Packaging (CLP) direktifleri dogrultusunda Turkiye’de de 26 Aralik 2009
tarihinde vyurirlige giren "“Tehlikeli Maddeler ve Miistahzarlara Iliskin Givenlik Bilgi
Formlarinin Hazirlanmasi ve Daditiimasi Hakkinda Yénetmelik” ile kimyasal Grlnlerin nasil
siniflandirilacagdi, etiketlenecedi ve ambalajlanacagi tanimlanmistir. Bu yonetmelik
cercevesinde Ureticiler, ithalatgilar ve dagditici firmalar musterilerine Tirkiye'de yayinlanmis
siniflandirma ve etiketleme mevzuatina gore Tlrkge olarak Glvenlik Bilgi Formlari vermekle
yukumludurler.

A Ureticiler, ithalatcilar ve dagitici firmalar misterilerine Tirkiye’de yayinlanmis siniflandirma ve
etiketleme mevzuatina gore Tirkge olarak Guvenlik Bilgi Formlari vermekle yuktmlidurler.

Kimyasal maddelerin kullanimi ve depolanmasi sirasinda olusabilecek Isci Saghgr Is
Glvenligi risklerini ortadan kaldirmaya yonelik galismalarin énemli bir parcasini olusturan ve
kullaniclyr dodru ve vyeterli dizeyde bilgilendirmek amaciyla hazirlanan, ilgili kimyasal
maddelerin tehlike ve riskleri ile diger bilgileri iceren dokiimanlara Glvenlik Bilgi Formu adi
verilir. Bu form “Kimyasal Givenlik Formu”, “Malzeme Guvenlik Bilgi Formu” veya Ingilizce
olarak MSDS olarak kisaltilan “Materyal Safety Data Sheet” gibi farkli isimlerde
adlandirilabilir.

Glvenlik bilgi formlan (MSDS), 11/7/1993 tarih ve 21634 sayil Resmi Gazete'de
yayimlanarak yurtrlidge giren “Tehlikeli Kimyasallar Yonetmeligi” ve badh tebligler ile
Ozellikle bu tebligin uygulanmasina yoénelik, glincelleme egitimi de dahil olmak lzere, uygun
editim almis profesyonel kisiler tarafindan dizenlenen ve igeriginde kimyasallar hakkinda
detayl bilgileri barindiran formlardir (KUTU-7.6).

Laboratuvarda kullanilacak tiim kimyasallara ait givenlik bilgi formlari ilgili firma tarafindan
saglanmalidir. Sadlanamadidi durumlarda internet (zerinden bu bilgilere ulasilabilir.
Ulkemizde de sinirli sayida da olsa Tiirkge hazirlanmis giivenlik bilgi formlarina ulasilabilir.
Ancak ceviri hatalari agisindan orijinal form ile birlikte dederlendirilip dogrulugu mutlaka
kontrol edilmelidir. Bu formlarin bir kopyasi kimyasal depoda bulunan givenlik bilgi
dosyasina, diger bir kopyasi bu kimyasallari kullanacak birime iletiimelidir. Laboratuvar
calisanina o kimyasalin icerdigi tehlikeler, bulas durumunda olusabilecek saglik sorunlari ve
calisirken uyulmasi gerekli koruyucu Onlemler, bulas oldugu durumda yapilmasi gerekenler
ve kimyasalin varsa bertarafina iliskin kurallar aktariimahldir. Calisanlarin kullandiklari
kimyasallara iliskin bilgi formlarina her durumda ulasmasi saglanmalidir. Ayrica formun
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kullanici tarafindan okundugundan emin olunmalidir. Form igerisindeki bilgiler, ortaya
cikabilecek bir kaza durumunda nasil davranilacadi ve kazanin olasi etkileri konusunda
kullanictlya hayat kurtarici bilgiler verebilecedi gibi kaza ortaya cikmadan once riskleri
belirleyip gerekli koruyucu dnlemlerin alinmasinda yol gdsterici 6nemli bir kaynaktir.

KUTU-7.6
GUVENLIiK BiLGI FORMU

3. Madde / Mistahzar ve Sirket / Is Sahibinin Tanitimi
4. Bilesimi / igindekiler Hakkinda Bilgi

5. Tehlikelerin Tanitimi

6. Ik Yardim Tedbirleri

7. Yanginla Miicadele Tedbirleri

8. Kaza Sonucu Yayilmaya Karsi Tedbirler

9. Kullanma ve Depolama

10. Maruz Kalma Kontrolleri / Kisisel Korunma
11. Fiziksel ve Kimyasal Ozellikler

12. Kararlihk ve Tepkime

13. Toksikolojik Bilgi

14. Ekolojik Bilgi

15. Bertaraf Bilgileri

16. Tasimacilik Bilgisi

17. Mevzuat Bilgisi

18. Diger Bilgiler

A Guvenlik Bilgi Formlarini daima el altinda bulundurun ve okuyun.

EK-7.2: Guvenlik dolaplari

Kimyasal maddelerin saklanmasinda kullanilacak dolaplarin bazi teknik o&zelliklere sahip
olmasi gerekir. Bu amagla TS EN 14470-1 standardina uygun olarak Uretilmis dolaplar
kullanilmalidir. Nisan 2004’ de vydurlrlige giren bu standart alevlenebilir maddelerin
depolanmasinda kullanilan givenlik dolaplarinin tasarim ve yangin dayanim performanslarini
tanimlamaktadir. Bu standart 6zelliklere sahip givenlik dolaplari (Sekil 7.23) asadidaki
glvenlik gereksinimlerini karsilamaldir:

KUTU-7.7
T e Yanici maddelerin depolanmasi ile ilgili riskleri en aza indirmek
. ve bir yangin esnasinda dolap igerigini belirli bir slre igin
f korumak. Bu sire en az 30 dakika olmalidir. Cift duvarl gelik
dolaplar dis ortam sicakhdi 450 °C bir yangin durumunda dolap
‘ icerisindeki maddeleri standart yanma derecesi olarak kabul
| edilen 180 °C ulagmasini en fazla 3 dakika kadar 6nleyebilirken

= _ EN 14470-1 uygun bir glivenlik dolabinda bu stire en az 30
= dakikadir.
Sekil 7.23: Glivenlik dolabi . Calisma ortamina yayilan gazlari en aza indirmek
e Dokilme durumunda dbkilen materyalin dolap disina sizmasini
onlemek.
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EK-7.3: Kimyasal gecimlilik tablolari

Tablo 7.4: Kimyasal saklama ve ayristirma tablosu

Tehlike Sinifi

Sikistiriimis
gazlar-
yanicilar

Sikistiriimis
gazlar-
oksitleyiciler

Sikistiriimis
gazlar-toksik,
asindiricilar

Asindirici
asitler

Asindirici
bazlar

Yanici sivilar

Yanici katilar

Patlayici
kimyasallar

Genel reaktif
olmayan
kimyasallar

Oksitleyiciler

Toksik

kimyasallar

Su ile reaktif
kimyasallar

Onerilen saklama sekli

Serin, kuru bir ortamda
oksitleyici gazlardan
uzakta saklanmalhdir.
Kayis veya zincir ile
sabitlenmelidir.

Serin, kuru bir ortamda
yanici gaz ve sivilardan
uzakta saklanmalhdir.
Kayis veya zincir ile
sabitlenmelidir.

Serin, kuru bir ortamda
yanici gaz ve sivilardan
uzakta saklanmalhdir.
Kayis veya zincir ile
sabitlenmelidir.

Ayri asit saklama
dolaplarinda veya ikincil
kaplar iginde
saklanmalidir

Ayri saklama
dolaplarinda saklanir

Topraklanmis yanici
saklama dolaplarinda
saklanmahdir
Oksitleyiciler,
asindiricilardan uzakta
serin ve kuru ortamda
saklanmalidir.

Tam kimyasallardan
uzakta emniyetli bir
alanda saklanmahdir.
Diisme tehlikesi olan bir
alanda saklanmamalidir
Galisma masasi Uzerinde
veya raflarda goz
hizasinin altinda
saklanabilr

Yanici ve parlayicilardan
ayri bir sekilde 6zel
dolaplarda ikincil kaplar
icerisinde saklanir.

Havalandirilan, serin ve
kuru, ayri bir alanda
kimyasallara dayanikl
ikincil kaplar igerisinde
saklanir

Kuru ve serin ortamlarda
su, yangin
sondulricllerden uzakta
saklanmalidir.” Su ile
reaktif kimyasallar”
uyarisi alana asilmahdir.

Ornek kimyasallar

Metan, asetilen, propan,
hidrojen

Oksijen, klor, brom

Karbon monoksit, hidrojen
stlfit (H,S)

Mineral asitler - Hidroklorik
asit, sulfirik asit, nitrik asit,
perklorik asit, kromik asit,
asetik asit

Amonyum hidroksit, sodyum
hidroksit, potasyum
hidroksit

Aseton, benzen, dietil eter,
metanol, etanol, toluen

Fosfor, karbon, komur

Amonyum nitrat, nitro Ure,
sodyum azit, trinitroanilin,
trinitroanizol, trinitrobenzen,
trinitrotoluen

Agar, sodyum klordr,
sodyum bikarbonat ve
cogu reaktif olmayan tuzlar

Sodyum hipoklorir,
potasyum permanganat.
Not:Asadidakiler genellikle
oksitleyci ajan olarak
disindlir; peroksitler,
perkloratlar, kloratlar,
nitratlar, stiperoksitler
Siyanitler, agir metal
bilesikleri 6rnegin
kadmiyum, civa

Sodyum metali, potasyum
metali,lityum metali,lityum
aliminyum hidrat

Gegimsiz kimyasallar
(her durumda GBF’lere bakiniz)
Oksitleyici ve toksik sikistiriimig
gazlar, oksitleyici katilar

Yanici gazlar

Yanici ve /veya oksitleyici gazlar

Yanici sivilar, yanici katilar,
bazlar, oksitleyiciler

Yanici sivilar, oksitleyiciler, toksik
kimyasallar ve asitler

Asit, baz, oksitleyiciler ve
toksikler

Asit, baz, oksitleyiciler ve

toksikler

Tum diger kimyasallar

GBF’na bakiniz

Indirgeyici ajanlardan, yanici ve
parlayicilardan ayiriniz

Yanici sivilar, asitler, bazlar ve
oksitleyiciler

Su igeren sollisyonlardan ve
oksitleyicilerden ayiriniz
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Grup 1 inorganik asitler Dietilen glikol monoetil eter
Klorosilfonik asit Dietilen glikol monometil eter
Hidroklorik asit Diizobutil karbitol
Hidroflorik asiit Dipropilen glikol
Hidrojen klortr Dodekanol
Hidrojen florlr Etoksile pentadekanol
Nitrik asit Etoksile tetradekanol
Fosforik asit Etoksile tridekanol
Silfirik asit Etoksitriglikol
Grup 2 Organik asitler Etil alkol
Asetik asit Etil butanol
Formik asit 2-Etilhekzil alkol
Propionik asit Etilen glikol
Grup 3 Kostikler Etilen glikol monobutil eter
Kostik soda sollisyonu Etilen glikol monoetil eter
Grup 4 Aminler ve alkolaminler Gliserin
Aminoethylethanolamine Heptanol
Anilin Hekzanol
Dietanolamin izoamil alkol
Diizopropanolamin Metil alkol
Dimetilamin Metilamil alkol
Monoetanolamin Nonanol
Monoizopropanolamin Oktanol
Trietanolamin Pentadekanol
Trimetilamin Polipropilen glikol metil eter
Grup 5 Halojenli bilesikler Propil alkol
Karbon tetraklorir Propilen glikol
Klor benzen Sorbitol
Kloroform Tetradekanol
Diklorobenzen (o0-) Tetraetilen glikol
Diklorobenzen (p-) Trietilen glikol
Dikloroetil eter Grup 7 Aldehitler
Dikloropropan Asetaldehit
Etil klortr Krotonaldehit
Etilen dibromr Dekaldehit
Etilen diklortr Formaldehit sollisyonlari
Metil bromur Hekzametilentetramin
Metil klortr Metil butiraldehit
Metilen klorir Metil formal
Monoklorodiflorometan Paraformaldehit
Perkloroetilen Valeraldehit
Propilen diklortr Grup 8 Ketonlar
1,2,4-Triklorobenzen Aseton
1,1,1-Trikloroetan Diizobutil keton
Trikloroetilen Metil etil keton
Grup 6 Alkoller, glikoller, glikol Metil izobutil keton
eterler
Alil alkol Grup 9 Doymus hidrokarbonlar
Amil alkol Butan
1,4-Butanediol Etan
Butil alkol Heptan
Butilen glikol Hekzan
Dekstroz sollisyonu Izobutan
Diaseton alkol Metan
Dietilen glikol n-Parafin
Dietilen glikol monobutil eter Pentan
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Grup 9

Grup 10

Grup 11

Grup 12

Grup 13

Grup 14

Polibuten

Propan

Propilen butilen polimer
Siklohekzan
Aromatik hidrokarbon
Benzen
Dietilbenzen
Etilbenzen
Toluen

Trietil benzen
Ksilen

Olefinler

Butilen
Disiklopentadien
Diizobutilen
Etilen

1-Hepten
1-Hekzan
izobutilen
1-Penten
Polibuten
Propilen

Propilen butilen polimer
Propilen tetramer
Petrol yaglari
Mineral yaglar
Esterler

Amil asetat

Butil asetat

Dietil karbonat
Dimetil sulfat

Etil asetat

Etil diasetat
Glikol diasetat
Metil asetat

Metil amil asetat

Monomerler, polimerize

esterler

Grup 15

Grup 16

Grup 17

Grup 18

Grup 19

Grup 20

Grup 21

Grup 22
Grup 23
Grup 24

Akrilonitril
Butadien

Butil akrilat

Etil akrilat

2-Etil hekzil akrilat
izopren

Metil akrilat
o-Propiolakton
Vinil asetat

Vinil klortr

Vinil tolien
Fenoller

Fenol

Nonilfenol

Alkilen oksit
Etilen oksit
Propilen oksit
Siyanohidrinler
Aseton siyanohidrin
Etilen siyanohidrin
Nitriller
Asetonitril
Adiponitril
Amonyak
Amonyum hidroksit
Halojenler

Brom

Klor

Eterler

Dietil eter
izopropil eter
Tetrahidrofuran
Fosfor elemetleri
Siilfiirler

Asit anhidritler
Asetik anhidrit
Propionik anhidrit

EK-7.4: Kimyasal risk ve guvenlik kodlari

Kimyasallarin Risklerini Belirten Risk Kodlari (R Kodlari) ve

Anlamlari

Bu kodlarin amaci, basta can ve mal kaybi olmak (zere insan sagldi ve gevreye yonelik
olasi tehlikelerin dnlenmelerine veya minimize edilmelerine yardimci olmaktir.

Tablo 7.6: Risk kodlari (R kodlari) ve anlamlari

Risk Kodlari
R1
R 2
R 3

R 4

Anlamlari

Kuru halde iken patlama riski tasir
Sartinme, siddetli carpma, ates (alev) veya diger tutusturucu kaynaklarla, patlama riski tasir
Sartinme, siddetli carpma, ates (alev) veya diger tutusturucu kaynaklarla, cok ylksek patlama

riski tasir

Metallerde gok hassas ve patlayici nitelikte bilesikler olusturur
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R5 Isitma ile patlama riski olusabilir

R6 Havada veya havasiz ortamda patlama riski tasir

R7 Yangina sebep olabilir

R8 Yanici maddelerle temasi halinde, yangina sebep olabilir

R9 Yanici maddelerle karistiriimasi halinde patlama risk tasir

R10 Alev alicl (tutusucu) madde, alev alma riski tasir

R11 Yuksek alev alma riski tasir

R12 Cok ylksek alev alma riski tasir

R13 Gok tutusucu, alev alic sivilastirilmis gaz

R14 Su ile siddetli reaksiyon verme riski tasir

R15 Su ile temas halinde, gok ylksek alev alma riski tasiyan gaz gikis olur

R16 Yukseltgenlerle karistiriimasi halinde, patlama riski tasir

R17 Havada kendiliginden alev alma riski tasir

R18 Kullanim esnasinda alev alici /patlayici buhar /hava karisiminin olusma riskini tasir

R19 Patlayici peroksitler olusturabilme riski tasir

R20 Solunmasi halinde zararli olma riski tasir

R21 Deri ile temas halinde, zararli olma riski tasir

R22 Yutulmasi halinde, zararl olma riski tasir

R23 Solunmasi halinde, zehirli olma riski tasir

R24 Deri ile temas halinde, zehirli olma riski tasir

R25 Yutulmasi halinde, zehirli olma riski tasir

R26 Solunmasi halinde, yuksek 6lglide zehirli olma riski tasir

R27 Deri ile temas halinde, yuksek 6lgiide zehirli olma riski tasir

R28 Yutulmasi halinde, ylksek 6lgide zehirli olma riski tasir

R29 Suyla temas halinde, zehirli gazlar salma riski tasir

R30 Kullanim esnasinda, yuksek alev alici olabilme riski tasir

R31 Asitle temas halinde, zehirli gaz salma riski tasir

R31.1 Bazla temas halinde, zehirli gaz salma riski tasir

R32 Asitle temas halinde, ylksek 6lglide zehirli gaz salma riski tasir

R33 Kamulatif (canhda birikim) etkisinin, zararli olmasi riskini tasir

R34 Yaniga neden olma riski tasir

R35 Cok ciddi yaniga neden olma riski tasir

R36 Gozleri irite (tahris) etme riski tasir

R37 Solunum sistemini irite (tahris) etme riski tasir

R38 Deriyi tahris etme riski tasir

R39 Geri donlist olmayan cok ciddi zararlara neden olma riski tasir

R40 Geri donlist olmayan zararlara neden olmasi muhtemel madde

R41 Gozlerde ciddi tahribat yapma riski tasir

R42 Solunmasi halinde olumsuz sekilde duyarlilasmaya neden olmasi muhtemel madde

R43 Deri ile temas halinde, asir duyarliliga neden olmasi muhtemel madde

R44 Kapali sistemlerde isitiimasi halinde, patlama riski tasir

R45 Kansere neden olabilme riski tasir

R46 Kalitimsal, genetik tahribata neden olabilme riski tasir

R47 Erken dogum, dustk, sakat doguma neden olabilme riski tasir

R48 Uzun slire maruz kalindiginda, ciddi saglik sorunlarina neden olma riski tasir

R49 Solunmasi halinde, kansere neden olabilme riski tasir

R50 Sudaki canlilara gok zehirli olma riski tasir

R51 Sudaki canlilara zehirli olma riski tasir

R52 Sudaki canlilara zararli olma riski tasir

R53 Akuatik cevrelerde (denizler, akarsular, goller vb.) uzun vadede zararh etkilere neden olabilme
riski tasir

R54 Flora'ya (dogal bitki topluluklarina) zehirli olma riski tasir

R55 Fauna'ya (dogal hayvan topluluklarina) zehirli olma riski tasir

R56 Toprak organizmalarina (canhlarina) zehirli olma riski tasir

R57 Arilara zehirli olma riski tasir

R58 Cevrede, uzun vadede zararli etkilere neden olabilme riski tasir

R59 Ozon tabakasina zarar verme riski tasir
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R60
R61
R62
R63
R64

A

Dogurganhdin engellenmesine neden olabilme riski tasir
Ana rahmindeki cenine zarar verebilme riski tasir
Dogurganligi engellemesi muhtemel madde

Ana karnindaki cenine zarar vermesi muhtemel madde
Anne sitli emen bebeklere zarar verebilme riski tasir

Bazi kimyasallarin, yukarida belirtilen risklerden birkagini birden tasimasi s6z konusudur. Bu tir

kimyasallar igin birlesik risk kodlari gereklidir.

R14 /15 : Su ile "siddetli reaksiyon verme ve gok ylksek alev alma riski tasiyan gaz cikisi" olur.

R15/29 : Su ile temas halinde, "zehirli ve yliksek alev alma riski tasiyan gaz gikisi" olur.

R20/21 : "Solunmasi ve deri ile temas" ettirilmesi halinde "zararli olma riski" tasir.
R20/22 : "Solunmasi ve yutulmasi" halinde "zararli olma riski" tasir.

Kimyasallarin Ozel Risklerine Karsi Alinmasi Gereken Onlemleri

Belirten Gilivenlik Kodlari (S Kodlari) ve Anlamlari
S6z konusu riskleri ortadan butintyle kaldirmak veya azaltmak igin, alinmasi gereken
Onlemleri belirten "S" kodlarn olarak bilinen glivenlik kodlarinin anlamlari:

Tablo 7.7: Risk kodlari (S kodlari) ve anlamlari

maddesinden

Guvenlik Kodlari Anlamlari

S1 Kilit altinda saklayin

S2 Cocuklarin ulasamayacag! yerde saklayin

S3 Serin yerde saklayin

S4 Yasam alanlarindan uzak tutun

S5 Kimyasali, Uretici firmanin 6nerdigi " ... sivisi iginde" saklayin

S5.1 Su iginde saklayin

S5.2 Petrol iginde saklayin

S5.3 Parafin yagdi iginde saklayin

S6 Kimyasali, Uretici firmanin énerdigi "...... inert gazi altinda" saklayin

S6.1 Azot altinda saklayin

S6.2 Argon altinda saklayin

S6.3 Karbon dioksit altinda saklayin

S7 Kimyasali barindiran kabi, "sikica kapal tutun"

S8 Kimyasali barindiran kabi, "kuru tutun"

S9 Kimyasali barindiran kabi, "iyi havalandirilmis bir yerde saklayin"

S12 Kimyasali barindiran kabi, "simsiki kapal (gaz sizdirmaz sekilde kapali) tutmayin"

S13 "insan ve hayvanlarin besin maddelerinden uzakta" saklayin

S14 Kimyasali, Uretici firmanin 6nerdigi ve kimyasal ile uyumsuz olan "..............
/maddelerinden uzak tutun

S14.1 indirgenlerden, agir metal bilesiklerinden asitlerden ve bazlardan uzak tutun

S14.2 Yikseltgenlerden, asidik bilesiklerden ve agir metal bilesiklerinden uzak tutun

S14.3 Demirden uzak tutun

S14.4 Su ve bazlardan uzak tutun

S14.5 Asitlerden uzak tutun

S14.6 Bazlardan uzak tutun

S14.7 Metallerden uzak tutun

S14.8 Yukseltgenlerden ve asidik bilesiklerden uzak tutun

S14.9 Kolay alev alici organik maddelerden uzak tutun

S14.10 Asitlerden, indirgenlerden ve alev alict maddelerden uzak tutun

S14.11 Alev alici maddelerden uzak tutun

S15 Isidan uzak tutun (koruyun)

S16 Tutusturucu kaynaklardan uzak tutun ve yakininda sigara igmeyin

S17 Yanici maddelerden uzak tutun.

S18 Kimyasali barindiran kabi agarken ve tutarken 6zen (dikkat) gosterin

S20 Alev alici maddelerden uzak tutun
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S21 Kimyasal ile galisirken sigara igmeyin

S22 Kimyasalin tozunu solumayin

S23 Kimyasali, Uretici firmanin 6nerdigi "gaz/buhar/duman/sprey vb. formlarinda solumayin"

S23.1 Gaz olarak solumayin

S$23.2 Buhar olarak solumayin

S23.3 Sprey halinde solumayin

S23.4 Dumanlarini solumayin

S23.5 Buhar ve sprey halinde solumayin

S24 Kimyasalin "deri ile temasindan" kaginin

S 25 Kimyasalin "g6z ile temasindan" kaginin

S 26 Kimyasalin "gbzle temasi" halinde, "g6zi bol su ile defalarca yikayin"

S 27 Kimyasalin bulastigi tim giysileri derhal gikarin

S 28 Kimyasalin "deri ile temas!" halinde, "deriyi Uretici firmanin 6nerdigi bol miktarda
................................ ile yikaymn"

S. 28.1 Bol miktarda su ile yikayin

S. 28.2 Bol miktarda su ve sabunla yikayin

S 28.3 Bol miktarda su, sabun ve mumkinse polietilen glikol 400 ile yikayin

S 28.4 Bol miktarda polietilen glikol 300 ve etanol (2:1) karisimi ile ve daha sonra su ve sabunla
yikayin

S 28.5 Bol miktarda polietilen glikol 400 ile yikayin

S 28.6 Bol miktarda polietilen 400 ile yikayip ardindan bol su ile durulayin

S 28.7 Bol miktarda su ve asitli sabun ile yikayin

S 29 Lavaboya dékmeyin

S 30 Kimyasala asla su ilave etmeyin

S 33 Elektrostatik ytklemelere karsi 6nlem alin

S 34 Carpma ve sirtiinmeden kaginin

S 35 Kimyasal ve onu barindiran kap, en uygun sekilde imha edilmelidir

S 35.1 Kimyasal ve onu barindiran kap, imha edilmeden 6nce % 2'lik Na-OH ile muamele
edilmelidir

S 36 Kimyasalla galisirken uygun niteliklerde "koruyucu giysiler" giyin

S37 Kimyasalla galisirken, uygun niteliklerde "koruyucu eldiven" kullanin

S38 Havalandirmanin yetersiz olmasi durumunda, "maske" kullanin

S 39 Kimyasalla galsirken "koruyucu goézliik/ytz maskesi" kullanin

S 40 Kimyasalla bulasan zemini ve malzemeleri temizlemek igin Uretici firmanin 6nerdigi.
P " kullanin

S 40.1 Bol miktarda su kullanin

S 41 Yangin ve/veya patlama durumunda dumanlarini solumayin

S 42 Kimyasalin "buharlastiriimasi veya puskurttlmesi halinde, Uretici firmanin 6nerdigi tirden
maske kullanin

S 43 Yangin aninda Uretici firmanin 6nerdigi yangin séndirtcistna kulanin.

S43.1 Yangin aninda, "su" kullanin

S 43.2 Yangin aninda, "su veya toz séndirici" kullanin

S 43.3 Yangin aninda, "toz séndirici kullanin." (Asla su kullanmayin)

S 43.4 Yangin aninda, "CO; kullanin. " (Asla su kullanmayin)

S 43.6 Yangin aninda, "kum kullanin." (Asla su kullanmayin)

S 43.7 Yangin aninda, "metal yangin tozu kullanin" (asla su kullanmayin)

S 43.8 Yangin aninda, "kum, CO, ve toz séndurici kullanin." (Asla su kullanmayin)

S 45 Kendizi iyi hissetmediginizde veya kaza durumunda, "derhal doktora basvurun."
(mumkinse, kimyasalin etiketini de doktora gosteriniz)

S 46 Kimyasalin yutulmasi halinde derhal doktora basvurun. (Doktora kimyasalin kabini veya
etiketini gosteriniz)

S 47 Kimyasali, Uretici firmanin onerdigi .".........cocoveviiviiennnnnn °C sicakligin altinda" tutun

S 48 Kimyasali Uretici firmanin nerdigi ."......ocovvveiiiiiinnnns. maddesi ile 1slak" tutun

S 48.1 Su ile 1slak tutunuz

S 49 Kimyasali "orjinal kabinda" saklayin

S 50 Kimyasali tretici firmanin nerdigi "........covovvveiiiienennns maddesi ile karistirmayin”

S 50.1 Asitlerle karistirmayin

S 50.2 Bazlarla karistirmayin
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S 50.3 Kuvvetli asitlerle, kuvvetli bazlarla veya demir olmayan metallerle ve tuzlari ile
karistirmayiniz

S 51 Kimyasali sadece "iyi havalandiriimis yerlerde" kullanin

S 52 ic mekanlardaki genis yiizeylerin kullanimi icin uygun degildir

S 53 Kimyasala "maruz kalmaktan" kaginin

S 56 Kimyasalin ve kabinin imha edilmesini, "tehlikeli maddelere 6zel
bir imha bélgesinde gergeklestirin

S 57 Kimyasalin gevreye bulagsmamasi igin, uygun bir kap kullaniniz

S 59 Kimyasalin temizlenerek yeniden kullanimi igin Uretici firmadan bilgi alin

S 60 Kimyasal ve kabi tehlikeli atik madde olarak imha edin

S 61 Cevreye sizmasindan bulagsmasindan kaginmak igin, "6zel glvenlik énlemlerinden
yararlanin"

S 62 Kimyasalin yutulmasi halinde, hastayi kusturma yoluna gitmeyiniz. Derhal kimyasalin

kabini veya etiketini yaniniza alarak, doktora basvurun
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8. Fiziksel Tehlikeler

Isi, elektrik, sikistinlmis gazlar, ylksek ve dislk 1si, kayma ve dismeye neden olan
tehlikeler ve gurlltl fiziksel tehlikeler arasinda yer almaktadir (Sekil 8.1). Radyoaktif
tehlikeler, kolaylik acgisindan fiziksel tehlikeler

r’& & A & Y ile birlikte ele alinmaktadir.
T i Sdaetinkne Turkiye'de laboratuvarlardaki risklere iliskin veri
Isi ElELOn: gimr *| vagin gok azdir. Yapilan bir galismada, kimyasal ve
o # biyolojik risklerin yani sira elektrik ve basinca
bagli risklerin de bulundudu gdsterilmistir’.
A A & Yakin tarihte kullanima giren "Ulusal Kaza
Kayma-Diisme Giriilta Radyasyon | Yaralanma veri tabani (UKAY)" sisteminin

yayginlasmasi ile hastanelerdeki kazalara iliskin

verilere ulasabilecedi 6ngorilmektedir.
Sekil 8.1: Fiziksel tehlike isaretleri

1. Is1 kaynakl tehlikeler

AN /o

Yiksek ve dislk 1s1, temas eden ylizeylerde hasara
neden olur. Ylksek 1si deride yaniklara neden
olabilir (Sekil 8.2). Haslanma, temas yaniklari,
yangin, elektrik, kimyasal ve radyasyona badgli 6
kategoride yanik olusabilir.  Laboratuvarlarda | sekil 8.2: Sicak isi nedeniyle olusan
haslanma otoklav buharina maruz kalma ya da @ vyank

sicak sivilarin dokllmesi ile olusabilir. Temas

yaniklari siklikla 1s1 bloklari, su banyosu, otoklav ; =)
=
M—-a'

gibi yuksek 1s1 kaynaklarina temas ile olusur.
Yangina bagli yaniklar ise yiksek Isiya ve/veya acgik d y
aleve bagli olusan yaniklardir. Laboratuvarlardaki —

bunzen bekleri gibi acik alev kaynaklarina bu | sekil 8.3: So§uk nedeniyle olusan donma
baglamda dikkat edilmelidir. Mikrobiyoloji

laboratuvarlarinda agik alev yerine insineratér veya

tek kullanimhk &zelerin kullanimi &6nerilmektedir.

Elektrik, kimyasal ve radyasyona bagl yaniklara ilgili bolimlerde kisaca deginilmektedir.

S

A Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda yangin ve yaniklarin yani sira, 6zelerin sterilizasyonu sirasinda
aerosolizasyona neden olabildiginden, acgik alev yerine insineratér veya tek kullanimlik 6zelerin
kullanimi dnerilmektedir.

Dlislk 1siya badgh sodguk yaniklari ve donma, -10°C’in altindaki 1silarda olusan
vazokonstriksiyona ikincil olarak ortaya cikabilir. Dlslk isida hicreler arasi ve hiicre
bosluklarindaki sivilar kristalize olarak htlicresel hasara neden olur. Sireye bagl olarak hasar
gangrene kadar gidebilir (Sekil 8.3). Laboratuvarlarda dislk isiya bagh tehlike 6zellikle sivi
nitrojen, kuru buz ve derin dondurucularin kullanimi sirasinda ortaya cikabilir. Nitrojen
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tanklarn ve derin dondurucular gibi dislik i1si kaynaklan ile galisirken de eldiven, ylz siperi
ve gozlik kullaniimalidir.

A Sivi nitrojen tanklari, vb. soguk isi kaynaklari ile galisilirken sigrama tehlikesine karsi mutlaka
gozluk ve yuz siperi kullanilmahdir. Korneanin disik isilara gok duyarh oldugu ve kérliik riski
bulundugu unutulmamaldir.

Yiksek ve dlslk isi kaynaklarinin gortnir ylzeylerinde ilgili uyar isaretleri bulunmalidir.
Bunlara karsl uygun kisisel koruyucu donanim kullaniimahdir (Sekil 8.4).

L ¥

Sekil 8.4: Yiksek ve dusuk isI uyari isaretleri ve kisisel koruyucu donanim

Bazi kimyasallar ylksek isiya/basinca maruz kaldiklarinda patlayabilirler. Bu nedenle
asindirici  (koroziv), oksitleyici, ¢dzlicl (solvent) ve ugucu kimyasallar ile radyoaktif
maddeler otoklavlanmamalidir.

A Asindirici, oksitleyici, gdzlici ve ugucu kimyasallar ile radyoaktif maddeler kesinlikle
otoklavlanmaz!

KUTU-8.1
GUVENLI OTOKLAV KULLANIMI
e Ylksek isiya karsi gozlik ve/veya yiz koruyucu ve eldiven kullanin (Sekil
8.4).

e Siviigeren kaplarin kapaklarini otoklava koymadan 6nce gevsetin.

Sekil 8.5: Otoklav e I¢ basing sifirlanmadan kapadi agmayin.
. Sivilari gikarmak igin kapak acildiktan sonra 5 dakika bekleyin.

e Kapagd: dikkatlice agin (buhara dikkat).

Elektrik kaynakl tehlikeler

A\

Elektrik ile galisan ekipmanlar hem yangina kaynaklik etmeleri hem de elektrik carpmasina
yol agmalar nedeniyle tehlikelidirler. Laboratuvarda olasi elektrik kaynakli tehlike nedenleri
asadida ozetlenmistir:

« Kapasite lzerinde ylklenme (Sekil 8.6)

« Alet ve makinelerin yanlis kullanimi
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* Yetersiz/uygunsuz bakim

« Glvensiz tesisat (ezik, kopuk kablolar, gevsek prizler, topraklama olmamasi, kacak
akim rolesi olmamasi; sigortanin uygun olmamasi, vb.) (Sekil 8.6)

Tehlikelerin en baginda elektrik soku yani elektrik garpmalari
gelir. Ozellikle laboratuvar personelinin islak veya terli olmasi
veya zeminin islak olmasi halinde bu risk daha da ylUksektir.

A Islak elle elektrikli cihazlara temas etmeyiniz. Zemin islak ise hemen
kurulayiniz.

Bilindigi Gzere elektrik akimi, voltajin dirence bolinmesiyle
hesaplanmaktadir:
Voltaj (V)

Alam (1) = Direng ()
Normal sartlarda viicudumuz kuru oldugunda akim dustk iken;
« Normal viiciit direnci 105 Q

_220(V)
Akum () = 100,000 (1)

Viicudumuz terli veya islak oldugunda direng 100 kat azalir ve
buna badl olarak gegen akim miktari (amper) artar.

= 0.0022A=2.2 mA

« Terli veya islak iseniz: direng 10° Q

— Akam (1) = %ﬂ‘g) = 022A=220 mA

Sekil 8.6: Elektrik
kaynakli tehlike

Tablo 8.1: Akim miktar ve etkileri nedenleri
[AKIMMIKTARI|  ETKIL |
1-3 mA Hafif yanma, batma
10 mA Kas kasilmas! (kawranan nesneyi birakmak gog olabilir)
30 mA Solunum zorlugu, olasi biling kaybi
30-75 mA Solunum felci

100-200 mA Ventrikuler fibrilasyon

50-300 mA Sok (bldurici olabilir)

1500 mA ve Doku ve organ yaniklari
azeri

Tablo 8.1'de farkli akim miktarlarinin etkileri gdsterilmektedir. Normalde 2.2 mA ile hafif
yanma ve batma hissi ortaya ¢ikarken, 220 mA ile ventrikller fibrilasyondan soka kadar
giden ve 0ldirict olabilen bir tablo ortaya cikabilir. Ventrikller fibrilasyon (VF), kalp
ventrikil kaslarinin  titreserek kasilamamasi anlamina gelir. Bu durumda kan
pompalanamaz. VF kendiliginden geri donebilecedi gibi miidahale edilmesi de gerekebilir.
Kiside beraberinde solunum felci de gelismisse VF geri donse bile solunum felci nedeniyle
tablo yineleyebilir ve kalp krizi gegirilebilir. Elektrik arki ve kivilcim, ortamda yanici-parlayici
maddeler ve 6zellikle bunlarin buharlari varsa yangin ve patlamalara neden olabilir. Elektrik

Laboratuvar Giivenligi Rehberi Sayfa 143
Surim: 1/ 2014




Fiziksel tehlikeler

arki ne kadar yakinsa acgida cikan enerji o kadar artar. Ark kaynadina yakin
olan kisilerde hem elektrik soku (carpmasi) hem de yaniklar ortaya cikabilir
(Sekil 8.7). Elektrikle ilgili bakim ve onarim isleri bu konuda egitim almis, ehli
kisilere birakilmalidir.

Cok acil durumlarda midahale gerekirse cihazin fisi gekilmeli ve ancak ondan

sonra mudahale edilmelidir. Tesisatla iligkili islemler sirasinda uygun Kisisel  sekil 8.7
koruyucu donanim kullaniimalidir (sekil 8.8). Elektrik yanigi

D
“r

2000000 0000 K
|1 ".U'.H

T3 AN

YUz siperi
eldivendeki
etiketi kontrol
edin
==
.
A Kauguk eldiven
Gozluk

Sekil 8.8: Elektrik tehlikesine karsi kullanilan bazi KKD ve yaltimh el aletleri

Bu donanimlar (minimal olarak) kauguk eldivenler, gézlik ve yUz siperidir. Elektrik islerinde
kullanilacak kaucguk eldivenlerin 89/686 direktifine ve EN 60903 standartlarina uygun
olmasina dikkat edilmelidir. Bu eldivenlerin Uzerindeki etikette bulunan renk kodlari
eldivenin hangi voltajlar arasinda calismaya uygun oldugunu gosterir. Uygun eldivenin
kullanilmasina 6zen goésterilmelidir (Tablo 8.2 ve Sekil 8.8).

Ayrica, 6zel kauguk tabanli 6nl kapali botlar ve/veya yalitim mati gibi akim gegisini
Onleyecek malzemeler de kullanilmalidir. Kullanilan el aletlerinin yalitimli olmasina 6zen
gosterilmelidir. Elektrik kaynakli tehlikeleri 6nlemek igin alinmasi gereken 6nlemler asadida
Ozetlenmistir (KUTU-8.2)

Tablo 8.2: Elektrik eldivenleri

Renk kodu Sinifi Uygun AC/DC araligi
Bej 00 500/750
Kirmizi 0 1000/1500
Beyaz 1 7500/11250
Sari 2 17000/25500
Yesil 3 26500/39750
Portakal 4 36000/54000

Tum Onlemlere karsin laboratuvar calisanlarindan birisi yiilksek akim nedeniyle elektrik
sokuna girerse asadidaki ilk yardim uygulanmalidir. Boyle bir durumda 6ncelikle elektrik
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akimi ana salterden kesilmelidir. Eger bu yapilamiyorsa yalitkan bir madde ile (tahta sopa,
vb.) kisi elektrik kaynagindan uzaklastiriimalidir.

TEHLIKE

YUKSEK VOLTAJ

Sekil 8.9: Yiksek voltaj uyari
isaretleri

i
Sekil 8.10:Ana salter

KUTU-8.2 o
ELEKTRIK KAYNAKLI TEHLIKELERE KARSI ONLEMLER

1. Gilvenli tesisat igin gereken 6nlemler alinmahdir:

e CE belgeli ekipman kullaniimahdir

. Elektrik sistemi ve elektrikli araglar topraklama sistemi
icermeli ve belli araliklarla kontrol edilmelidir

e Devre kesiciler (elektrik devresinin ¢ok fazla yuklendigi
durumlarda yangini énler) ve toprak-ariza kesiciler
(kisileri elektrik sokuna karsi korur) kurulmahdir.

e Yalitim ve dogru kablolamaya (yerden yukarida, kablo
kanallari iginde, vb.) dikkat edilmelidir.

2. Yulksek enerji alanlarina erisim kisitlamasi ve isaretlemesi (Sekil
8.9) olmalidir.

3. Elektrik hatlarina kapasitenin tzerinde ylik bindirilmemelidir.
Coklu prizlerin kullanimi konusunda teknik birimlerin onay!
alinmahdir.

4. Acil durumlarda akimi kesmek igin ana saltere kolaylikla
erisilebilmelidir (Sekil 8.10) olmalidir.

5. Elektrik yanginlarinda sadece kuru toz veya CO, sondiirici
kullaniimali ve laboratuvarda bu tip yangin sondirtciler hazir
bulundurulmahdir.

6. Tamirat / ayar yaparken cihazlar fisten gekilmelidir.

Elektrikle ilgili bakim, onarim, vb. isler bu konuda egitim almis kisilere

birakilmalidir. Cok zorunlu durumlarda uygun KKD kullaniimalidir

(Sekil 8.8).

Ardindan hemen yardim gagriimalidir. Bu bir saglik kurulusu ise MAVI KOD (2222) aranarak,
diger yerlerde ise 112 aranarak yardim istenmelidir. Eger kisinin solunumu ve/veya kalbi
durdu ise (bu konuda egitim aldiysaniz) kardiyopulmoner restsitasyon (KPR) yapiniz ve
sekilde gorlldigu gibi sok pozisyonu vererek, yardimin gelmesini bekleyiniz (Sekil 8.11).

@ Elektrigi kes.

@ Gerekiyorsa KPR yap.

; ® Sekil 8.11: Elektrik sokunda

&\ 3;’ @*J ilk yardim

© Sok pozisyonu ver

Sikistirilmis gaz kaynakh tehlikeler

Laboratuvarlarda kullanilan sikistiriimis gazlar genel olarak (ig kategoridedir:

A 1. Sivilasmis gazlar ( Propan, karbon dioksit, vb.)

Laboratuvar Giivenligi Rehberi

Surim: 1/ 2014

Sayfa 145




Fiziksel tehlikeler

2. Sivilasmamis gazlar (Oksijen, nitrojen, vb.)
3. Eriyik gazlar (Asetilen)

Sikistirlmis gazlarda olusabilecek tehlikelere karsi alinmasi gereken oOnlemler asadidaki
kutuda (KUTU-8.3) 6zetlenmistir.

KUTU-8.3
SIKISTIRILMIS GAZ ONLEMLERI
; 3 o 0 O
1. Giivenli konuslandirma: Gerekli durumlarda ;“:*"
tupler toplu halde bulundurulmali ancak gegimsiz |
gazlarin bir arada bulunmamasina dikkat edilmeli ve s.‘,_.ﬂf
asadidaki kosullar saglanmalidir:
Tulpler; ’\
a. lyi havalanan, kuru ve ayak altinda
olmayan bir yerde, _
b. Yangin tehlikelerinden (radyator veya agik i
alev gibi 1s1 kaynaklari) uzakta,
c. Devrilmeye karsi sabitlenmis olmahdir Sekil 8.12: Sikistinlmis gaz igeren tuplerin
(Sekil 8.12). duvara sabitlenmesi

2. Basing regiilatorii: Tipler her zaman basing
regllatériine ya da koruyucu basliga sahip olmalidir
(Sekil 8.13). Oksijen tlplerinde kullanilan regtlatérier
diger gazlar igin kullaniimamalidir (yangin riski).

3. Giivenli saklama ve tasima: Tipler tercihen bina
disinda konuslandirilmali ancak mimktin degilse
laboratuvar kapisina yakin bir yerde veya koridorda
bulundurulmalidir. Bunun yaninda asagidaki hususlara

da dikkat edilmelidir. Sekil 8.13:

Basing

d. Kimyasallari ayristirma kurallarina uygun regiilatéri

(Yanicilar-oksitleyiciler-asindiricilar
ayrilacak sekilde) sekilde

e. Dolu ve bos tlpler ayri yerlerde

f. Bos tupler kapaklari takili halde
saklanmali

g. El arabasi ile taginmali (Sekil 8.14)

Sekil 8.14: El
arabasi

4. Uygun KKD: Deri temasini engelleyecek, gz ve

yuzl koruyacak, gaz solumayi dnleyecek kisisel

koruyucu donanim kullaniimalidir (Sekil 8.15).

Sekil 8.15:
Sikistirllmis gazlarla
galisirken

kullanilabilecek KKD
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Sikistirllmis  gazlar; tip igindeki ylksek basing

nedeniyle roket gibi firlayarak kisilere ve ortama hasar

& verebilir. Ayrica, gazin Ozelliklerine (yangin, patlama,
@ solunum yoluyla zehirlenme) veya asfiksiye (ortamdaki

s 0O, konsantrasyonunu azaltarak) badh olarak bazi

tehlikelere yol acabilirler (Sekil 8.16). Bununla birlikte
sikistirlmis gaz iceren tuplerin dismesi ve devrilmesi
yaralanmalara da yol agabilir.

Sekil 8.16: Sikistirilmis gazlara bagl
tehlikelere yonelik uyari isaretleri

Yangin

Laboratuvar calismalari sirasinda yangina yol acabilecek tehlikeler temel olarak
asadidaki sekilde gruplandirilabilir:

1. Acik alev: Laboratuvarlarda bek alevi ve bunun gibi acik alev kaynaklari en édnemli
yangin tehlikeleri arasinda yer almaktadir. Bu uygulamalarin yerine insineratér veya
tek kullanimlik malzemelerin kullanilmasi uygundur.

2. Elektrik: Devrelerin asiri yiklenmesi, uzun elektrik kordonlari, gereksiz yere agik
birakilan ekipmanlar ve laboratuvar igin tasarlanmamis cihazlar, elektrik sistemindeki
yetersiz bakim elektrik kaynakli yanginlara neden olabilir.

3. Gaz: Laboratuvarlarda kullanilan yanici ve patlayici gazlar yangina neden olabilir.
Laboratuvardaki asiri uzun ve bozulmus gaz borular da bu olasiligi artirir. Gaz kagadi
oldugunda ortamin yetersiz havalandirilmasi hem yangin hem de zehirlenme
olasihgini arttirir.

4. Kimyasallar: Laboratuvarlardaki yanginlarin ¢cogu yanici gozicllere (solventlere)
baghdir. Etil alkol, eter gibi maddelerin parlama noktasi diisik oldugundan kolaylikla
tutusabilirler. Kimyasallarin tehlikelerine iliskin ABD Ulusal Yangindan Korunma
Kurumu (NFPA: National
Fire Protection Agency /

- =y,
4

" YANGIN TEHLIKES| )

www.nfpa.org) tarafindan SAGLIK TEHLIKESI |
e . . Parlama noktasi
gelistirilen bir standart A B 4-<228¢C
3. k tehlikeli 3-<378C

bulunmaktadir. Bu oo 2.>378C - <833 C
standarda gore 1-Az da olsa tehlike var 1->833C

. . L. 0-yanmaz Y,
kimyasallar dort ana \ e =
olgitle (sadlk tehlikesi, .

2 .,

yangin tehlikesi, Raactivity >
reaktivite ve spesifik A
tehlike) derecelendirilir \
(Sekil 8.17). SPESIFIK TEHLIKE REAKTIVITE
Kimyasallarin NFPA

derecelerine internetten ey P 5 g;:?:;‘.![:amgmdafa_uayaumr
(http://www.ehs.neu.edu vaci i e oo e
/laboratory safety/gener g::;r‘l:::‘l]}fmaz (Use NOWATER)  0-stabil
al_information/nfpa haza

rd_rating/) ve benzeri Sekil 8.17: NFPA’e gére kimyasallarin dederlendirilmesi

sitelerden (“chemical

NFPA label” anahtar

s6zclkleri ile tarama yaparak) erisebilirsiniz. NFPA kategorilerine gore etanolin
yangin tehlikesi "3" dir. Sekil 8.17'de kategori 3 maddelerin parlama noktalarinin
37.8 oC altinda oldugu gorulebilir. Bu etanoliin 38 °C’in altinda parlayabilecedi yani
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acik alev kaynadi yakininda tutulan bir etanol sisesinin agzi aciksa, etanoliin yanmaya
baslayabilecedi anlamina gelir. NFPA etiketi ile ilgili ayrintili bilgi icin EK-8.1'e bakiniz!

A Laboratuvar yanginlarinin cogu yanici-géztictllere (alkol, eter, kloroform, vb.) baglidir.

Yanginin olusmasi igin yanici madde, tutusturucu ve oksijen gereklidir (Sekil 8.18).

Acik alev
Isi kaynaklan

Kilein, vb

Sdrtdinme ile 1si gikaran :§Ienier'

Katilar (tahta, kagit, kumas, vb)
Swilar (alkol, eter, benzin, vb)
Gazlar (propan, metan LPG, vb)

Metaller ve alagimlar (aluminyum, magnezyurn, vb)

Elektrik kaynakh

Sekil 8.18: Yangin igin gereken
etmenler

Yanici maddeler A (katilar), B (sivilar), C (gazlar), D (metaller ve alagimlar) ve E (elektrik)
olarak 5 kategoriye ayrilir. Bu maddelerin varliginda ortamda bir tutusturucu (acik alev,
ylksek 1si kaynadi, kivilcim, vb.) varsa, yanici maddenin parlama derecesine bagli olarak
yangin ortaya cikabilir. Kuskusuz yanma olayi oksijen gerektirir. Uygun durumlarda alevlerin

BB E A

=
d Kuru toz

lzeri yangin battaniyesi, vb. bir
orta ile kapatilarak oksijenle temas
Onlenebilir ve yangin
sondurdlebilir. Ancak, birgok
durumda bu olanak vyoktur ve
yangin sonduricuilerin kullaniimasi

gerekir. Yangin sondurtculeri
yanicl maddenin tlrine
(kategorisine) goére secilmelidir

(Sekil 8.19). Su ve kopik iletken
olduklarindan elektrik akiminin
yayillmasina neden olabilirler. Bu
nedenle, elektrik yanginlarinda su
ve kopulk kullaniilmamalhdir.

Sekil 8.19: Yangin sondiirici
kategorileri

Laboratuvarda karsilasilabilecek yangin tirleri acisindan kuru toz séndtrtculer kati, sivi, gaz
ve elektrik kaynakli yanginlarda kullanilabilir.

Yangina midahale ederken DEB (dederlendir, eyleme gec, bildir) yaklasimi sergilenmelidir

(KUTU-8.4). Bu

baglamda:
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KUTU-8.4

F.' 1.

\
S

2.
ALARM VER
Yanginun tabanna
miidahele et
3.
W\

BiR YANGIN ANINDA YAPILACAKLAR o

Degerlendir: Kendinize ve diger galisanlara yonelik risk

(patlama, vb.) var mi? Cevrede yanici-patlayici madde var
mi? vb. sorular ile hizli bir durum degerlendirmesi yapmak
gereklidir.

Eyleme geg: Cevredekiler uyarilmali ve yangina miidahale
edilmelidir. Yangin sondurici alevlerin tzerine dedil alevin
tabanina sikilmalidir. Yangina miidahale ederken, acil bir
durumda ortami hemen terk edebilmek igin arkaniz gikisa

doénik olmalidir.

Bildir: Olay yetkililere bildirilmelidir.

Yangin eger (zerinize sigrarsa durun, hemen yere ¢okiin ve yerde yuvarlanin (Sekil 8.20).

DUR YERE COK

Yanik yeri suyun altine  Gerekliyse tibbi yardim
tut (10-15 dakika) ~ al-

Sekil 8.22: Basit yaniklara ilk midahale

Y

2

e

1

X
ﬂa_

f_.

=

..

Sekil 8.21: Yangin battaniyesi

YUVARLAN

Bildir

Sekil 8.20: Alev alma halinde
yapilmasi gerekenler

Laboratuvarda yangin battaniyelerin bulunmasi da son derece
onemlidir. Gerektiginde alev alan kisinin izerine veya yangina bu
battaniye ile midahale edilebilir (Sekil 8.21).

Kigik capl yaniklarda vyara
yerinin 15-20 dakika stre ile
su altinda tutulmasi,
gerekliyse tibbi yardim
alinmasi onerilir (Sekil 8.22).
Tidm  olaylarin  bildirilmesi,
Onlem alinmasi agisindan
gereklidir.
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Kayma-diisme
Kayma ve dismeye neden olan tehlikeler, laboratuvar c¢alisanlarinda ciddi
A yaralanmalara yol acgabilir. Bu tir tehlike kaynaklari; islak zeminler, dlizgln
olmayan zeminler, uygun monte edilmemis dolap, raf ve cihazlar ya da
ayakaltindaki kablolar, borular, agik gekmeceler, vb. dir. Bu tir tehlikelerden korunmak igin
alinmasi gereken dnlemler asadida siralanmistir (KUTU-8.5, Sekil 8.23).

7 4 KUTU-8.5
KAYMA-DUSMEYE KARSI ONLEMLER o

cavrion | +  Yere dokulenleri hemen temizleyin
Cevredekileri uyarin

Islak zeminler igin uyari isareti koyun

Yerden gegen kablolari bantlayip yere sabitleyin

Tam gegis ve gikislari agik tutun

Sekil 8.23: Kayma-disme
kaynakl tehlikelere karsi
onlemler

Iyi aydinlatma olmayan alanlarda disme-kayma riski artar. Bu nedenle, laboratuvarlarda
tum alanlarin yeterli aydinlatildigindan emin olunmalidir.

Ulkemizin deprem kusadinda yer aldi§i géz 6éniine alinarak, acil durumlar icin gegis ve
cikislarin agik kalmasi saglanmalidir. Dondurucu, analizér ve dolap gibi aygit ve mobilyalarin
sabitlenerek bir deprem aninda devrilmeleri ve gikislari kapatmalarina engel olunmalidir.

Gurulta kaynakl tehlikeler

Gurultl, yuksek, hos olmayan, istenmeyen sestir. Sesin yodgunluguna, temas
sliresine ve temas sikligina bagli olarak isitme kaybina, psikolojik bozukluklara ve baska
saglk sorunlarina neden olur. Yiksek dizeydeki gulrilti nedeniyle kas gerilmeleri, stres,
kan basincinda artis, solunum hizlanmasi gérilebilirse de uzun dénemli esas etkisi gegici ve
kalici isitme kaybina yol agmasidir. Ozellikle 80 dB’in lzerindeki guriltiye maruz kalma
kalici isitme bozukluklarina neden olabilir (Sekil 8.24). Seksen dB altindaki glriltilere uzun
sureli maruz kalmak da sorunlara neden olabilir. Guriltinin etkileri arasinda is veriminin
azalmasi da yer almaktadir.

Laboratuvarda kullanilan birgok cihaz oldukga guralttlidar. Biyoglvenlik kabini, sonikator,
derin dondurucu ve santrifijler guarilti kaynaklari arasinda sayilabilir. Laboratuvarda
glraltd cikaran cihazlann kiglk, kapali odalarda, sesin yankilanmasina bagh olarak,
etkisinin artabilecegdi de g6z 6nline alinmalidir.

GuUrdltd kaynakh tehlikelerden korunmak igin:
e GUrdltd kaynadinin galisma ortamindan uzaklastiriimasi
e Calisan ve gurtlti kaynadi arasina engel konmasi
e Tavan ve duvarlarin sesi absorbe edecek sekilde yapilandiriimasi
e KKD (kulakhk, kulak tukaci) kullanilmasi énerilmektedir.
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ONLEM AL

KALICI ISITME KAYBI

i nademardz Kalma suresi)

Agr
esigi

Glivenli

2s 1s 30dk 15dk

85 88 91 94 97 100 110 120 130 160 dB
Yaprak Ortalama islek Disko
hisirtisy ev Casdl:le } Hiaton M:;:m
) {(1m) (100m)

Elektrik Motorsiklet L]
Sipiirgesi (1m) 1
m e >
; ,e —
https:/iwww.osha.gov/SLTC/noisehearingconservation/#loud
http://www.nal.gov.au/hearing-loss-protection tab noise-exposure.shtml|

Sekil 8.24: Isitme kaybi ile ses siddeti ve siiresi arasindaki iliski

Yukaridaki sekilde kalici isitme kaybi spektrumunda yer alan sayilar 1 is glind igerisinde izin
verilebilir maruz kalma sirelerini gdstermektedir. Ornedin 85 dB diizeyindeki bir guriltiye
glinde 8 saatten fazla maruz kalinirsa kalici isitme kaybi ortaya cikabilir. Diger yandan 110
dB'lik bir gariltiye 1 dakikadan uzun slire korunmaksizin maruz kalinirsa kalic isitme kaybi
yasanabilir.

A Radyasyon kaynakli tehlikeler

Elektromanyetik spektrumda 10™ cm’den kiiciik dalga boyuna sahip olanlar iyonize
radyasyon alani, 10 cm’den blyik olanlar ise non-iyonize radyasyon olarak tanimlanir
(Sekil 8.25). insan saghgi acgisindan iyonize radyasyon zararlidir. Bu alanda gama, X ve UV
Isinlar yer alir.

Iyonize radyasyon insan sadligina zararlidir. Kimyasal baglari koparir ve DNA hasarina yol
acar. Bu hasar baslica deride ve gozde ortaya cikar.
e Deri hasari: Genetik 6zelliklere bagl olarak eritem, (llserasyon ve kansere kadar
giden deri hasari
e GOz hasari; Kornea hasari, katarakt

Laboratuvarda deneysel veya tanisal amaclarla kullanilabilen radyoaktif maddeler (*?P, 3°S,
1251, vb.) gama isinlari yayarlar. Bu isinlar insan saghgina zararhdir. Somatik etkileri
arasinda sag dokilmesi, deri hasari, anemi, GIS hasari, katarakt, kanser; kalitsal etkileri
arasinda ise kromozomal hasar, infertilite, konjenital malformasyon sayilabilir.

Gama isinlarindan korunmak igin:
¢ Kalkan ve uygun saklama kaplari kullanin.
e Kursun 6nllk, eldiven, koruyucu gozlik vb. uygun KKD kullanin.
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ilyonize non-iyonize

10" em 10%em 10*|em 100*em 17 em 1em |
i |

]
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o ST | o G g
y!'i\ AR ’01
A L@®> | Mikiodalga
Gamma iginlan Ultraviyple Goriinir Radyo
X-15inlan Kizil 6tesi (infrared)

Kimyasal baglari koparir

DNA hasari

Sekil 8.25: Elektromanyetik spektrum

A Laboratuvarlarda radyoaktif maddelerle galisiimasi durumunda ilgili mevzuatin (Radyasyon
Guvenligi Yonetmeligi, 24/03/2000 tarih ve 23999 sayili Resmi Gazete) gerekleri yerine getirilir.
Bu Yénetmeligin amaci; radyasyona karsi kisilerin ve cevrenin givenligini saglamaktir.
Kapsaminda ise; radyasyona karsi kisileri ve gevreyi korumak igin alinmasi gereken tedbirler yer
almaktadir.

Laboratuvarda maruz kalinabilecek iyonize
radyasyon tlrlerinden biri de ultraviyole (UV)
isinlaridir. UV lambalar ve UV 1sik kaynadi
kullanilan transliminator ve floresan mikroskobu gibi
aygitlar baslica tehlike kaynaklaridir. UV isinlari (UVA
ve UVB.) kornea hasarina neden olabilir. UVB. ise
lense kadar ulasip katarakt olusumuna neden olabilir
(Sekil 8.26).

Sekil 8.26: UV isinlar ve goz

UV i1sinlardan korunmak igin;
e Floresan mikroskoplardaki UV kalkanini kullanin
(Sekil 8.27).
e YUz siperi (g6zlik Gzerine takilmali), UV absorbe
eden yanlan kapali gézlik (Z 87.1 veya CE EN
166" ya uygun), 6nlik, eldiven gibi uygun KKD

kullanin.
Sekil 8.27: Floresan mikroskop ve UV
kalkani
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EK-8.1: NFPA etiketleri

Tehlikeli bir maddeyi nasil taniyacagimizi bilmemiz ¢ok o6nemlidir. Her Grinln Uzerinde,
icerdigi maddeler, riskleri ve oOnleyici tedbirleri anlatan bir etiket olmasi uluslararasi
dizenlemelerle zorunlu hale getirilmistir. Etiket lizerinde kimyasalin igerigi, Uretici firma adi,
bilesikleri hakkinda bilgiler, kimyasal tehlike isaretlerinin yaninda R ve S kodlariyla belirtilen
kimyasalin tasidigi risk ve korunma 6nlemlerine iliskin kodlar yer alir. Bunun disinda bazi
kimyasallarin Uzerinde veya “Guvenlik Bilgi Formlari”’nin (zerinde tehlike elmasi olarak
adlandirilan Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Yangindan Korunma Kurumu (NFPA)
tarafindan belirlenmis etiket bulunur. Tehlikeli maddelerin, kullanici tarafindan hizla ve
kolayca tanimlanabilmesi amaciyla olusturulmus bu etikette acil bir duruma midahale
edilirken atilacak ilk adimlarda kullanilmasi gereken koruyucu ekipman, uygulanmasi
gereken prosediir ve alinmasi gereken 6nlemlere dikkat gekilmektedir.

Etiket dort farkli renkten olusur. Mavi bolum sadlikla ilgili tehlikeyi, kirmizi bélim yangin
riskini, sari bolim kimyasal tepkime ihtimalini gosterir. Beyaz bélimde ise minferit riskler
icin Ozel isaretler bulunur. Bunun disindaki tim bélimlerde; 0, tehlike olmadigini
gosterirken, 4 ise ylksek tehlikeye dikkat cekmektedir. Maddeye 6zel herhangi bir risk
bulunmamasi halinde ise beyaz bélim bos birakilir.

(P

Bl H R 4)0da Sicakliginda Patlayici(25°€)

Ogb Okfidan Y5u ile iurlshlrllmnsn S
durumunda patlamaya ne ur

A Asly " 2)Su ile karlsml halinde giddetli

ALK Alkali reaksiyon olugturur,

COR Asindirici 1 le karistiginda siddetli

Y Su kullanilmaz re)ggs:ym olls v siddeth

@ Radyasyon 0)Su ile karigtiginda reaktif degildir.
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Saglik tehlikesi yok. Onlem gerekmemektedir.

0 (Orn. Su) 0 |Yanmaz. (Orn. Karbondioksit)
1 | Temas! halinde hafif tahris. (Orn. Aseton) 1 | Isitildigi takdirde yanabilir (Orn. Madeni yag)
vogun v.eya devam temas halinde geclcl Kismen isitildidi veya goreceli olarak ylksek basinca
2 | yetmezlik veya muhtemel hastaliklar. (Orn. 2 N . .
- maruz kaldigi takdirde yanabilir.
Dietil eter)
Kisa temas halinde ciddi kalici veya orta Hemen hemen tim basing kosullarinda yanabilecek kati
3 . .. 3
dereceli hastaliklar. (Orn. Klor) ve sivi maddeler.
Cok kisa temas halinde 6lum veya agir Normal atmosfer basinci ve sicaklik altinda suratle veya
4 | hastaliklar. (Orn. Fosfin, sarin, 4 |tamamen buharlasabilir veya havada daginik halde
karbonmonoksit) bulunur ve yanar
Kararsizlik / Tepkime (Sart) Ozel (Beyaz)
Yangina maruz kalsa dahi kimyasal tepkimeye Beyaz "6zel not" alani pek gok farkli karakter veya sembol
0 | girmez. Suyla temasi halinde tepkimeye icerebilir. Asagidaki semboller, NFPA 704 standardinda
girmez. (Orn. Helyum) belirtiimektedir.
1 Normal sartlarda duragan olup, ytksek sicakhk
ve basingta tepkimeye girebilir. (Orn. Propan)
Yiksek sicaklik ve basingta siddetli kimyasal
5 dedisime ugrar. Suyla siddetli tepkimeye girer Madde oksidanttir. (Orn. Potasyum perklorat, amonyum
veya patlayic bir karisim olusturur. (Orn. nitrat, hidrojen peroksit)
Beyaz fosfor, potasyum,sodyum)
Yiksek i1sI sonucunda patlayabilir ve
3 EUEOIERE) et allli STHR EEE G Va7 W | Madde su ile tepkimeye girer. (Orn. Sodyum, siilfiirik asit)

sarsilma neticesinde patlama meydana gelir.
(Orn. Amonyum nitrat)

Normal sicaklik ve basing altinda patlayabilir
4 | ve patlamayla ¢dziinebilir. (Orn. Nitrogliserin, |SA  Madde asfiksiye yol agacak bogucu bir gazdir.
trinitrotoluen)

Sayfa 154 Laboratuvar Giivenligi Rehberi
Surim: 1/ 2014




Fiziksel tehlikeler

Kaynaklar

e Biosafety in microbiological and biomedical laboratories. 5t ed. CDC 20009.
http://www.cdc.gov/biosafety/publications/bmbl5/bmbl.pdf. [Erisim tarihi: 01.04.2014]

e Canadian Biosafety Standards and Guidelines. 1%t Ed. 2013, Public Health Agency of Canada, Ottawa.
http://canadianbiosafetystandards.collaboration.gc.ca/cbsg-nldcb/assets/pdf/cbsg-nldcb-eng.pdf  [Erisim

e  Turk M. Bir Gniversite hastanesi mikrobiyoloji laboratuvarlarinda risk degerlendirmesi. Mes Sag Guv Derg
2012; 43: 27-33.

Laboratuvar Giivenligi Rehberi Sayfa 155
Surim: 1/ 2014




Fiziksel tehlikeler

Bu sayfa bilerek bos birakilmistir

Sayfa 156 Laboratuvar Giivenligi Rehberi
Surim: 1/ 2014




Laboratuvar tasarimi

9. Laboratuvar tasarimi

Laboratuvarlar tehlikeli materyallerin galisildigi 6zellesmis alanlardir. Her laboratuvarda olasi
tehlikelerin dederlendirilmesi laboratuvar tasariminin énemli bir kismini olusturur. Tasarimda
temel gereksinimleri 6n planda tutan ancak uzun donemde dedisimleri karsilayabilecek
muhendislik uygulamalar tercih edilmelidir. Biyoglvenlik 6nlemlerinde temel ilke
mikroplarin yayilimini énlemek, diger bir deyisle sinirlandirmadir. Sinirlandirma, enfeksiy6z
materyalle calisirken patojenlerin laboratuvar calisanlari, diger kisiler ve cevreye bulas
riskini en aza indiren veya ortadan kaldiran glvenli laboratuvar uygulamalar ve fiziksel
dizenlemelerdir. Bu o6ncelikle mikropla dodgrudan calisan kisiye bulasmanin onlenmesi,
ardindan diger calisanlara ve cevreye vyayillimin engellenmesi basamaklarini kapsar.
Laboratuvar tasariminin temel amaci galisanlar, toplum ve gevre igin glvenli ve etkin bir
laboratuvar olusturmaktir. Laboratuvarlar, calisanlar ve gevre gilvenligi agisindan bilgili ve
deneyimli mimar ve miuhendislerle birlikte
tasarlanmaldir.

ALAN
Laboratuvar tasarimi sirasinda goz o©nlinde
_ bulundurulmasi gereken ve tibbi
i W ORTAM laboratuvarlarda yer alan baglica tehlikeler
biyolojik, kimyasal, fiziksel tehlikelerdir. Her
e £ tehvlikeye ait riskler kendi iginde
? degerlendirilmeli ve buna gore laboratuvar
BIYOEMNIVET I IS AKISI tasarimi yapilmahdir. Sekil 9.1’de laboratuvar
IS GOCO tasariminda yer alan baslica bilesenler
I$ YUKU verilmigtir.
Sekil 9.1: Laboratuvar tasarimi
bilesenleri
Afet 6nlemleri ve yerlesim ‘:
Laboratuvarlar dogal afetlerden etkilenmeyecek sekilde

konumlandiriimali ve yapilmalidir. Laboratuvarin konuslandirildig
alanlarin heyelan ve su baskini riski distik olmali, depreme dayanikh
olmalidir.

Deprem onlemleri

Depremde gaz akisini otomatik olarak kesen vana/valf sistemleri
bulunmalidir. Yangin tehlikesine karsi bu tir sistemler kullaniimahdir.
Sikistirilmis gaz tipleri yanisira agir ekipmanlar sabitlenmeli ve deprem
sirasinda dulserek, yuvarlanarak veya ¢ikislari kapatarak zarar
vermeleri engellenmelidir. Laboratuvarda yer alan raflarin 6ninde
yaklasik 1 cm vylkseklikte bir koruma bandi olmalidir. Boylece bir
deprem aninda raflardan tehlikeli kimyasal veya biyolojik materyalin
dismesine ve zarar vermesinin énline gegilmis olur.

Sekil 9.2:
Deprem 6nlemleri
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Dokllme-saciima riski olan tim materyaller ikincil kaplar icinde tutulmalidir. Kimyasallar
gbze sigrama riskine karsi, goz hizasi altindaki raflarda saklanmalidir. BlyUk kesitli camlar
(cam kapilar, buyik pencereler, vb.) kesici-delici yaralanma riskini en aza indirecek sekilde
yapillmis olmalidir. Dolap kapaklari sarsinti aninda kendiliginden acilmaya engel olacak bir
kilit sistemine sahip olmalidir.

A e Yangin riskine karsi otomatik gaz kesen sistemler olmalidir.

e Agir cihazlar ve mobilyalar sismik aktivitelere karsi sabitlenmelidir.

e Raflarin 6niinde =1 cm yuksekliginde bir koruma bandi olmalidir.

e Kimyasal maddeler tehlike siniflarina uygun olarak ayristirimali ve gulvenli
saklama kosulari saglanmaldir.

e Blylk kesitli camlar (cam kapilar, blylk pencereler, vb.) kesici-delici
yaralanma riskini en aza indirecek sekilde yapilmis olmahdir.

e Dolap kapaklari sarsinti aninda kendiliginden agilmaya engel olacak bir kilit
mekanizmasina sahip olmahdir.

Afet onlemleri

Laboratuvarlar afetlerden en az etkilenecek sekilde tasarlanmali ve konumlandiriimalidir.
Laboratuvar tasariminda sel ve ¢i§ gibi meteorolojik, deprem ve heyelan gibi jeolojik dogal
afetler g6z 6nitine alinmalidir. Akarsu yakininda konumlandiriimis hastanelerde sellere karsi
hazirlikh olunmali, laboratuvarlar olasi ise su baskini ve heyelan riski dlislik alanlarda
konumlandirilmahdir.

Yeterli alan

Etkin ve verimli hizmet sunumu, dogru ve glvenilir laboratuvar sonuglar ve
calisanlar icin  glvenli laboratuvar kosullarinin  sadglanmasi igin
laboratuvarlarda yeterli alan olmalidir. Laboratuvarda alan yetersizligi
laboratuvar kazalarina neden olabilir. Bir kisinin calisma sirasinda cevresinde

2
~ en az 1.5 metre gapinda bir alan olmalidir (~1.8 m ).

Tek kisinin calisacagi bir banko igin yaklasik 2 m? alana gerek vardir. Bu
hesaplamada bankonun uzunlugu 120 cm, genisligi 75 cm olarak kabul edilmistir. Calisana
en az 1 metrelik bir hareket alani birakilmahdir.

Analizér ve bilgisayar Unitesinden olusan bir sistem yerlestirirken gerekebilecek alan sekil
3b’de goérilmektedir. Bu resimlerdeki élgller yalnizca 6rnek olmasi amaci ile verilmistir.

275m
> 7.5 m?
1.80m . .
Sekil 9.3: Laboratuvar mobilyalarini
2 m? EnaRzty yerlesimine iki 6rnek, (a) banko yerlesimi
1.20m 4 P _ 275m ve (b) analizér ve PC Unitesi
< > o ot . g‘
A 1245m Wl 5
0.75m St ' j 2
v 1.70r
B banko
a b
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BGD-2 laboratuvar tasariminda temel ilkeler

Tibbi laboratuvarlarin en az BGD-2 dlizeyinde olmasi

gerekir. Tibbi Laboratuvar  Yonetmeliginde tibbi Tibbi laboratuvarin
laboratuvarlarin TS EN 12128 standardinda yer alan biyogiivenlik diizeyi en az, TS
“fiziksel korunma dlzeyi 2" sartlarina uygun olmasi EN 12128 standardinda yer

gerektigi belirtiimektedir. alan“fiziksel korunma diizeyi

2” sartlarina uygun olmalidir.
Tibbi Laboratuvarlar

Calisma ofis alanlan Yénetmeligi Madde: 28

Laboratuvarlarda calisma (teknik) alanlari ile ofisler ve 9 Ekim 2013 RG: 28970

dinlenme alanlarinin  birbirlerinden  kesin  sinirlarla
ayrilmalari yedlenir (Sekil 9.4). Bu alanlara iliskin ek
bilgiye standart mikrobiyolojik uygulamalar bdliminden erisilebilir. Laboratuvar
calisanlarina yonelik ofis ve/veya dinlenme alanlari saglanmalidir. Hava akim yéni temizden
kirliye dogru olmalidir. Ofis alanlari igin mimkilinse binanin veya katin ana girisine yakin bir
bolge secilmelidir. Laboratuvara gecis kapi gibi fiziki bir engel ile ayrilmalidir. Tibbi
laboratuvar ofis alanlari; hasta kabul, bekleme yeri, sekretarya, tuvaletler, uzman odasi ve
personel dinlenme béliimleri gibi bélimleri igerir. Bu alanlar kurum iginde ortak
kullanilabilirler. Ancak bu béliimler tibbi laboratuvar teknik alaninin iginde yer alamaz. (Tibbi
Laboratuvarlar Yonetmeligi 2013, madde 13, 1c) Kisisel esyalar laboratuvar disindaki
dolaplarda tutulmahdir.

wy
d f% Y RN

¥

Sekil 9.4: Laboratuvar galisma alanlari ofis ve dinlenme alanlarindan ayri olmaldir.

laboratuvar
Hava akimmn yénii

Dinlenme

Kapilar-pencereler

Laboratuvar kapilari kendiliginde kapanabilir ve Kkilitlenebilir tipte olmaldir. Tibbi
laboratuvara yetkisiz kisilerin girislerine engel olacak sekilde dizenleme yapilmalidir. Agik
kapilar havalandirma sisteminin etkinligini bozabilir. Kayan tip kapilarda duvar ve kapi
arasindaki boslugun temizlenmesi zordur ve bakteri ve kir barindirabilecekleri icin tercih
edilmez. Kapilar hareket yoniinde acilmalidir ve tercihen goris penceresine sahip olmalidir.
Kapi genisligi en az blylk cihazlarin giris ve gikisina izin verecek genislikte olmalidir. Bu tir
cihazlarin girisine izin verecek en az 120cm genisliginde bir kapi olmalidir ya da 90cm
genisligindeki kapiya ek olarak gerektiginde acilabilecek 30cm’lik kanat icermelidir.
Laboratuvarin herhangi bir noktasindan cikis kapisina olan uzaklik 20 metreyi asmamalidir.
Kap! Uzerinde biyotehlike isareti ve giris kisitlamasini belirten bir ifade bulunan bir uyan
panosu bulunmalidir.
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Pencereler tercihen acilmayan tipte olmali eder acilir tipte ise sineklik bulunmalidir.Gorls
penceresi (acil durumlar icin) kapinin alt kenarindan 1.50 ile 1.65 metre arasinda olmali ve
icerinin rahathkla goérilebilmesine olanak saglamaldir (Sekil 9.5). Gozlem penceresinde
kullanilan camlar kesici-delici yaralanma riskini en aza indirecek sekilde yapilmis olmalidir.
Laboratuvar kapisina biyogtlivenlik isareti yerlestirilir ve dlizeyi belirtilir. Ayrica laboratuvar
icindeki tehlikelere ve uyulmasi gerekli kurallara yonelik 11/09/2013 tarih ve 28762
sayili Saglik ve Guvenlik Isaretleri Yénetmeligine uygun isaretler yerlestirilir.

Sekil 9.5: Laboratuvar kapisi ve sineklikli pencere

Ergonomi

Calisanlar igin saglikli bir gevrenin olusturulmasi icin ergonomik bir galisma ortami 6nemlidir.
Ozellikle uzun siire ayni isi yapan calisanlar risk altindadir. Bu baglamda, kisilerin oturdugu
tabure, sandalye gibi yapilar 6nemlidir.

Oturarak calisma

Oturma sirasinda vyeterli diz ve bacak mesafesi bulunmalidir.
Laboratuvarda kullanilan sandalyeler kisiye goére ayarlanabilir
Ozellikte olup ergonomik olarak tasarlanmis

olmalidir. Ylkseklik, sirt bélgesi, oturma agisi,
kollar ayarlanabilmelidir. Tabure ve sandalyelerin
bedene temas eden kisimlarinin sivi/su gegirimsiz,
kolay temizlenebilir ve dekontamine edilebilir, vinil ‘#

ya da benzeri bir materyalden yapiimis olmasi &i
gerekir. Tekstil drtnleri gibi emici malzeme

kullanilmamahdir. Tabure ve sandalyeler sirti desteklemeli (sandalyelerin beli de
desteklemesi tercih edilir) ve yilkseklikleri pnémotik bir kolla ayarlanabilir olmahdir.
Taburelerde ayak dayama halkasi bulunmasi Onerilir (bkz.. yandaki sekil). Uzun sureli
bilgisayar kullanimi gereken durumlar igin kollu sandalyeler kullanilabilir.

Ayakta calisma

Codu laboratuvar isleri ayakta gercgeklestiriimektedir. Zaman icinde diz, bacak ve sirtta yik
artabilir ve bu 6zellikle ileri yas grubundaki galisanlar icin problem olusturabilir. Uzun sire
ayakta duranlar icin yorgunluga karsi 6zel paspaslar kullanilabilir.

Sayfa 160 Laboratuvar Giivenligi Rehberi
Surim: 1/ 2014




Laboratuvar tasarimi

Giiriiltu

Laboratuvarlar birgok ekipmani barindirdidi igin gurdltl
dizeyi normal alanlara gore artmistir. GUrdltiyld alanda
azaltarak calisanlara uygun bir ortam saglamak 6nemlidir.
Sessler ve Hoover (1983) arastirma laboratuvarlarinin 45-
55 dB gurdltt dizeyini asmamasi gerektigini bildirmistir.
Bununla birlikte bu diizeyler laboratuvar icin ¢ok gercgekgi
olmayabilir, 50-60 dD daha gergekgi bir dliizey olarak kabul
edilebilir. Beyaz gurlltld sabit bir sekilde olusturulan
gariltd  seklidir.  Buzdolaplari, derin  dondurucular,
inkUbatorler ve analizérler laboratuvarlarda bunlara verilebilecek en iyi 6rneklerdir. Diger
glriltd olusturan araglar telefon, alarmlar, radyolar olabilir. Bu amag icin mekanik ses
maskeleyicileri kullanilabilir. Genel gUraltd icin glriltid emen materyaller kullanilabilir.
Tekstil tird malzemeler laboratuvarda kullanilmamalidir. Bunun yerine ylksek sesi emen
akustik tavan kaplamasi, kauguk zemin veya mantar kullanilabilir. Mantar akustik 6zellikleri
olan temizlenebilir, antimikrobiyal, antifungal bir materyaldir. Ancak, bu tidr malzemeler
BGD-3 ve BGD-4 icin uygun dedildir ve kullaniimamalhdir. Guriltd olusturan cihazlar igin
diger bir ¢6zim yolu cihazlarin izole edilmesidir. Bu buzdolabi ve derin dondurucularin ayri
bir odada olmasi veya akustik paneller araciligi ile ortamdan kismen izole edilmesi ile
gozilebilir.

Giirtiltii sesin yogunluguna,

temas stiresine ve temas
stkligina bagli olarak bir¢ok

saglik sorununa neden
olabilir. Gerekli 6nlemleri
aliniz.

Lavabolar

Tibbi laboratuvarlarda kullanim amacina badgli olarak
kirfli veya temiz lavabolar bulunmaktadir. Kirli ;
lavabolar testlerde, boyamada ve sivilarin atiimasi ‘
amaciyla kullanilir. Genellikle paslanmaz celikten - | J
Uretilmistirler. En onemli dezavantaji bazi ' >

konsantrasyonlarda camasir suyu dokuldiga zaman 5 >’
materyalin asinmasidir. Bu nedenle gamasir suyu ile -

temizlik yaparken dikkat edilmelidir. Genel olarak -
laboratuvar lavabolari en az 40 cm genisliginde, 40 f

cm uzunlugunda ve 15 cm derinliginde olmalidir. Bazi 1-.\

boyama alanlarinda cift ve daha derin lavabolar
kullanilabilir. Cam malzemenin yikanmasi igin daha

. - . Sekil 9.6: Ayak kontrolli lavabo,
derin ve daha buylk lavabolar kullanilabilir.

otomatik sivi sabun ve kadit havlu

Temiz lavabolar ise tibbi laboratuvarlarda mutlaka = M2kines

bulunmasi gereken ve sadece el yikamak icin kullanilmasi gereken lavabolardir. Ellere
bulasan mikroorganizmalar, elin agza, géze gotirtlmesi ile bulasabilir ve gevreye tasinabilir.
Bu nedenle laboratuvar alanlarindan gikarken ellerin yilkanmasi ¢ok dnemlidir. Bundan dolayi
el yikama lavabolan cikis kapisina yakin olmalidir. El yikama lavabolari tezgah igerisinde
veya ayri olarak duvara monte edilebilir. Etrafa sicgramalar engellemek icin kenarlarda 0.6-
1.0 cm genisliginde bir ylkseklik bulunmalidir. Tercihen ayak kontrollu olmali ve otomatik
sivi sabun ve kadit havlu makinesi bulunmahdir. BGD-3 laboratuvarlarda el ylkama
lavabolari gikisa yakin olmalidir ve ayak pedalli veya sensoérli lavabolar olmalidir.
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Acil durum duslari

Koroziv kimyasallarla yodun olarak calisilan laboratuvarlarda g6z ve vicudun asindirici
kimyasallara temas etme riski olan alanlarda calisanlara g6z ve tam beden dusu
saglanmalidir. BGD-2 laboratuvarlarda g6z dusu, BGD-3 laboratuvarlarda ise hem g6z dusu
hem de tam beden dusu olmalidir.

KUTU-9.1

GOz duslan .
e Kendiliginden su vermelidir ). .

e Hemen acilabilmelidir r,l.
e Yerden yuksekligi 84-114cm arasinda olmalidir
e Duvar ve yakinindaki cisimlerden en az 15cm uzakta olmalidir Sekil 9.7: Goz dusu

e Tehlikeli alandan 10 saniye igerisinde ulasilabilmelidir veya 30
metreden uzakta olmamahdir.

KUTU-9.2

Tam beden dusu -

. Dus bashdi zeminden 208-244cm arasinda olmalidir.

e Kapatilmadigi surece kendiliginden su verebilmelidir.

e 1 saniye veya daha az bir siirede aglk konumdan kapali konuma
gecgebilmelidir

. Kontrol zeminden en fazla 175cm uzakhkta olmalidir. T_;

e 10 saniye igerisinde ulasilabilmelidir veya 30 metreden uzakta
olmamalidir.

Sekil 9.8: Tam beden
dusu

Tehlikeli alan ile acil durum duslan arasinda kapi bulunmamalidir béylece hemen ulasilabilir
olmaldirlar. Asindirici  kimyasallarin  galisildigi  laboratuvarlarda acil durum duslan
laboratuvar icinde olmalidir. Duglar kullanim igin her zaman hazir olmali, uzun sireli durgun
su birikimi olmamali, bunun icin periyodik olarak kontrol edilmeli, su sicakhdi uygun
olmalidir.

Zeminler

Laboratuvar zemini kolayca temizlenebilmelidir. Hali ve kilim vb.
benzeri toz ve kir birikimi olan mefrusat BGD-2 ve BGD-3
laboratuvar icin uygun dedildir. BGD-2 laboratuvarlarda zemin
vinil ile kaplanmig veya vinil tabanli, olmalidir. Kolay temizlenebilir
ve dekontamine edilebilir olmali, emici olmayan, kaymaz,
gizilmelere, boyalara, neme, kimyasallara ve kullanim amaclari
dogrultusunda yiiksek isiya direngli, tek parca ve duvara dénerek  ekil 9.9: Yuvarlatimis
biten tarzda (yuvarlatiimis kose) (Sekil 9.9) olmasi onerilir. Adir kose

Fo, )
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cihazlar icin zeminin adirligi desteklemesi gerekir. Bu tir cihazlar yerlestirilmeden o6nce
kurumun teknik servisleri ile goérisitlmelidir. BGD-3 laboratuvarlarda zemin ek olarak
gbzenekli yapiya sahip olmamalidir.

Calisma bankolari

Calisma (banko) ylizeyleri kolay temizlenebilir ve dekontamine edilebilir, emici olmayan,
dokulmelere karsi kenarlar ylUkseltilmis (Sekil 9.10), tercihen tek parca ve orta derecede
Islya ve organik coézlicllere, asit, baz, ve dekontaminasyon igin kullanilan kimyasallara
dayanikli malzemeden yapilmis olmalidir. Yapim asamasinda, eder olasi ise, bankolarin imal
edildigi materyalin kiglk bir o6rnedi laboratuvarda kullanilan kimyasallara karsi test
edilmelidir. Bankolar, dolaplar ve cihazlarin arasinda kolayca temizlik ve bakim yapilmasina
olanak saglayacak mesafe birakilmalidir. Laboratuvar igindeki galisma istasyonlari/bankolar
arasinda en az 1.5 metre mesafe olmalidir. Bu mesafe egitim laboratuvarlarinda en az 1.8
metre olmaldir.

Sekil 9.10: Yizeyler

Duvarlar

Laboratuvarlar tehlikeli alanlar olarak kabul edilir. Laboratuvar
duvarlan yangin, duman ve biyolojik tehlikelere karsi koruyucu
sinirlayicilardir. Herhangi bir yangin durumunda laboratuvar
duvarlan yangina yaklasik 1 saat boyunca dayanabilmeli ve
yanginin laboratuvar disina yayilimini dnleyebilmelidir. Duvarlar
purizsliz, go6zeneksiz, kolay temizlenebilir, sivi gegirimsiz,
akrilik veya epoksi boyalarla boyanmis olmalidir. Ayrica, ses vyalitimi yapilmas da
Onerilmektedir. Fayans arasi derz vb. kir ve toz tutan malzemeler kullanilmamalidir. BGD-3
ve islak alanlarda epoksi boya kullaniimalidir.

Duvarlar piiriizsiiz,
gbzeneksiz, kolay
temizlenebilir olmall.

Tavanlar

BGD-2 laboratuvarlarda guriltiyld en az seviyeye indirmek icin yliksek ses emilim 6zelligine
sahip tavanlarin kullanimi yedlenir. Tavanlar yikanabilir ve deterjan ve dezenfektanlara
dayanikh olmali ve akrilik veya epoksi boyalarla boyanmis olmalidir. BGD-3 laboratuvarlarda
tavan tek parca olmalidir. Aydinlatma tavan ylzeyine monte edilmelidir. Tavan yuksekliginin
en az 300cm olmasi onerilir.
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Aydinlatma

Laboratuvarlarin dogal gin 1sigi almasi 6nerilir. Dogrudan ve dolayl olarak bltin islemler
icin yeterli aydinlatma sadlanmalidir. Golge olusturmayan isik kaynaklar kullanilmali ve
aydinlatma, g6zl yormayan dikkat dagilmasina sebep olmayan 700-800 Lux civarinda dogal
Isida en yakin Ozellikte olmaldir. Asiri aydinlatmadan kaginilmali ve mimkiinse enerji
tasarrufu saglayan kaynaklar kullanilmalidir. Isik kaynaklari ylizeye monte edilmelidir
veya asili olmahidir.

Elektrik tesisati

Laboratuvarlarda elektrik donanimi galisanlarin, cihazlarin ve binanin glvenligini saglayacak
bicimde yapilandirilmalidir. Laboratuvarlarda elektrik kaynakh yangin/patlamalar s6z konusu
olabildigi gibi elektrik kagaklarina bagh elektrik carpmalari da olabilir. Bu tehlikelere karsi;

A ELEKTRIK TESISATI

e Tesisat kagak akim roleleri ve uygun amperdeki sigortalarla korunmalidir.

e Kablolar saglam olmali ve duzenli kontrolleri yapilmaldir. Genel olarak kablolama kablo
kanallari iginde yapilmali ve yerden yukarida olmahdir.

‘ TEHLIKE Laboratuvarda yeterli miktarda priz bulunmahdir.

yUksEx voLTA)

om e  Prizler topraklanmis olmalidir.

e Kablolarin ezilmesini énlemek igin prizlerin tavan pendantlarinda yer almasi onerilir.

. Elektrikli aletleri kivilcom olusturabileceklerinden yanici gaz ve sivilarin yanina
yerlestirmemelidir.

e Ylksek enerji alanlarina erisim kisitlanmalidir.

. Elektrik panelinin yeri tim galisanlar tarafindan bilinmeli ve erisilebilir olmalidir. Yangin
ve patlama riski olan kimyasallarin bulundugu ortamlarda olmamalidir.

Acil durumlar icin jeneratér bulunmalidir ve havalandirma sistemini, kritik cihazlari,
donduruculari, inklibatérleri ve biyoglvenlik kabinlerini calistirabilecek sekilde sisteme dahil
edilmelidir. Kesintisiz glic kaynadi ise anlk kesintiden etkilenecek cihazlar igin
bulundurulmahdir.

Elektrik tesisinin kurulmasinda 30/11/2000 tarihli ve 24246 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yénetmeligi, 4/11/1984 tarihli ve 18565 sayili Resmi Gazete’'de
yayimlanan Elektrik I¢c Tesisleri Yénetmelidi ile 21/8/2001 tarihli ve 24500 sayili Resmi Gazete’'de

yayimlanan Elektrik Tesislerinde Topraklamalar Yonetmeligi hikimleri dikkate alinarak gerekli saglik
ve glivenlik tedbirleri alinir.
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Yangin alarmi

Yangin alarmi cgalisanlarin kolayca ulasabilecegi bir yerde, laboratuvar
icinde veya yakininda olmalidir. Alarma basildigi zaman uyar tim
alanlardan isitilebilir olmahdir.

Sekil 9.11:
Yangin alarmi

Yangin sondiiriiciiler

Tum laboratuvarlarda yangin sonduiricller olmahdir. Bunlarin A, B
ve C tipi yanginlara ve elektrik kaynakli yanginlara karsi kullanilabilir
olmasi yeglenmelidir. Kuru toz seklindeki sondurtcller bu gerekliligi
saglayabilir. Yangin sonduricller gikis kapisina yakin olmalidir.
Yanici  kimyasallarin  kullanildigi  laboratuvarlarda test alani Sekil 9.12:
yakinlarinda yangin sénduirtci bulunmahdir. séndirici

Yangin

Acil durum cikislarn

Yangin veya acil bir durumda laboratuvardan veya binadan acil
cikis yollari olmalidir. Bunlar, dogrudan disariya veya glvenli bir
alana cikilmasini saglar. Cikisin 6ntinde veya arkasinda cikisi Acil gikislar daima agik
onleyecek herhangi  bir engel bulunmamahdir. Cikis kalmalidur!

koridorlarinda kadit stoklari, elektrikli ekipmanlar, atiklar,
malzeme dolaplari gibi yanici malzemeler bulunmamalidir.
Herhangi bir tehlike durumunda calisanlarin ortami hizla ve
glvenli bir sekilde terk etmelerini sadlayacak sekilde cikislar
tasarlanmalidir. Gerekli durumlarda bu konuyla ilgili planlar
hazirlanarak dlzenli tatbikatlar yapilmalidir. Koridorlar sadece
calisanlar tarafindan kullaniliyorsa koridor genisligi en az 152cm
olmalidir. Sayisi, nitelikleri, boyutlari ve yerleri; yapilan isin
niteligine, isyerinin buyukligtne, kullanim sekline, isyerinde bulunan ekipmana ve
bulunabilecek azami kisi sayisina gore belirlenir. 27/11/2007 tarihli ve 2007/12937 sayil
Bakanlar Kurulu Kararn ile yUrurlige konulan Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda
Yonetmelik hikUmlerine uygun olmasi sadlanir. Ylksek risk s6z konusu olan
laboratuvarlarda, laboratuvar kiiglik olsa bile gikis icin ikinci bir kapi saglanmalidir. Bu
durum BGD-3 laboratuvarlarda sorun olabilir ginkli burada galisan kisinin koridor aracihidi ile
¢ikisa gitmesi gevrede kontaminasyon riski olusturabilir. Sadece acil durumlar igin kullanilan
alarmli  kapr boyle durumlarda kullanilabilir. Calisilan alanda patlayic kimyasallar
bulunuyorsa ikinci bir cikis gerekir. Ceker ocak, gaz tupleri, yanici kimyasal saklama
dolaplan tehlikeli kabul edilir ve bunlarin gikis kapilarindan uzakta olmasi gerekir. Acil gikis
kapilarinin, acil durumlarda calisanlarin hemen ve kolayca acgabilecekleri sekilde olmasi
sadlanir. Bu kapilar disariya dogru acilir. Acil gikis kapisi olarak rayl veya doéner kapilar
kullanilmaz. Acil cikis yollari ve kapilari ile buralara acilan yol ve kapilarda cikisi zorlastiracak
hicbir engel bulunmamasi, acil cikis kapilarinin kilitli veya bagh olmamasi saglanir. Acil cikis
yollari ve kapilarini gosterir isaretlerin, 11.09.2013 tarih ve 28762 sayil Saglk ve Glvenlik
Isaretleri Ydnetmeligine uygun olarak gerekli yerlere yerlestiriimesi ve kalici olmasi saglanir.
Aydinlatilmasi gereken acil c¢ikis yollari ve kapilarinda, elektrik kesilmesi halinde yeterli
aydinlatmayi saglayacak ayri bir enerji kaynadina bagl acil aydinlatma sistemi bulundurulur.

Acil ¢ikis kapilart
disariya dogru
agilmalidir.,
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is akisi

Laboratuvarlar is akisi temizden kirliye dogru tek yonli olmalidir. Ornek alma ve laboratuvar
alanlar ayn olmalidir. Laboratuvar calisma alanlar, ofisler ve dinlenme alanlarindan ayri
olmalidir. Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda yerlesim 6rnedin kabul edildigi ve tanimlandig
alanlar ile dekontaminasyon isleminin vyapilacagl alanlarin yerlesimi temiz-kirli alan
dogrultusunda tek yonli is akisina uygun olarak gergeklestiriimelidir. Calisma bankolari veya
biyoglvenlik kabinleri igerisinde de ayni prensibe gore calisiimalidir. Mikrobiyoloji
laboratuvarlarinda tim teknik islemlerin gergeklestirildigi alanlar kirli alan olarak kabul
edilmelidir. Kirli alan ile temiz alanlarin kesin bir gizgiyle ayirt edilmesi mimkin olmadigi
teknik alan-ofis alani gibi durumlarda tim alanlar kirli alan olarak kabul edilmeli veya
belirlenen temiz alan igin kurallar belirlenmelidir. Bunlara 6érnek olarak temiz alanlara
enfektif materyal ile veya Kkisisel koruyucu donanimla girilmemesi, bilgisayar veya
telefonlara eldiven ile dokunulmamasi gibi kurallar verilebilir.

Havalandirma

Havalandirma laboratuvar tasariminda yer alan en 6nemli

ve en pahali elemanlardan biridir. Laboratuvar Mekanik havalandirma ile
havalandirmasi calisan sagligini korumaya yonelik olarak laboratuvar icindeki hava
tasarlanmaldir. Tam bir havalandirma sistemi tehlikeli %100 disari verilir. BGD-3
aerosollerden, tehlikeli buhar veya kokulardan korur ve laboratuvarlarda
ortam sicakhdinin istenen aralikta kalmasini saglar. Boylece, laboratuvar igindeki hava
hem laboratuvar icinde hem de laboratuvar disinda HEPA filtreden gecerek
galisanlar ve toplum igin givenli bir gevre olusturur. disart verilir.

Tek yonlld hava akimi ile havay! en tehlikesiz alandan en
tehlikeliye dogru yonlendiren bir hava akimini olusturmak amaglanir. Calisma alanlarindaki
hava basincinin koridor ve diger laboratuvar-disi alanlara gére daha distk olmasi (negatif
basing) onerilir. BGD-2 laboratuvarlar igin spesifik bir havalandirma gerekliligi yoktur ancak
yeni vyapilacak laboratuvarlarda mekanik havalandirma sistemlerinin bulunmasi, hava
dedisim sayisinin saatte 6-12 olmasi ve icerideki havanin tamaminin dis ortama verilmesi
onerilir. Hava dedisim sayisi laboratuvardaki cihazlarin sayisi ve sogutma ihtiyacina gore
dedisir. Hava giris ve cikis yerlerinde biyoglvenlik kabini gibi cihazlar hava akim
dinamiklerinden olumsuz etkilenebilir. Bu nedenle biyoguvenlik kabinleri hava akiminin en
az oldugu vyerlere yerlestiriimelidir. Sadece hicre kultarl calisilan laboratuvarlarda hava
basinci nétral ya da cevreye gére cok az ylksek olmalidir. BGD-3 laboratuvarlarda hava
basinci dis ortama gore negatiftir ve dolayisiyla disaridan igeri dogru tek yonli bir hava
akimi saglanir. BGD-3 laboratuvarlarda ortamin hava basing dengelerinin slrekliligini
kontrol eden ve sesli- goérsel alarmh otomasyon kontrol Uniteleri yer almaldir. Bu
laboratuvarlarda disari atilan havanin HEPA filtrelerden gegirilerek dis ortama salinmasi
Onerilir.
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Otoklav odasi

BGD-2 laboratuvarlarda enfektif atiklarin dekontaminasyonu igin bir otoklav olmalidir. Bu
otoklav laboratuvarin disinda konuslandirilabilir. BGD-3 laboratuvarlarda atiklar laboratuvar
icinde dekontamine edildikten sonra laboratuvar disina cikarildidi icin otoklav laboratuvarin
icindedir. BGD-3 laboratuvarlardaki otoklavlar genellikle 2 kapihdir. Kapinin biri
laboratuvarin icindedir ve otoklavlanacak materyal bu kapidan yiiklenir. Ikinci kapi ise
laboratuvar calisma alaninin disinda yer alir. Otoklavlanan materyal bu kapidan alinarak,
atilir.

Otoklavin bulundugu alanda bir davlumbaz veya benzeri bir dizenekle otoklavdan cikan
Isinin  ve kokunun disarlya atilmasini sadlamalidir. Merkezi havalandirma bulunan
laboratuvarlarda otoklavin bulundugu odada saatte en az 10 kez hava dedisimi Onerilir.
Merkezi havalandirmasi olmayan laboratuvarlarda otoklav odasina dizenli taze hava akisi
saglanmalidir. Otoklavin bulundugu odanin negatif basingl olmasi diger bir alternatif olup bu
durumda kokunun diger alanlara yayilmasi 6nlenir.
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10.Biyoguvenlik kabinleri

Biyoguvenlik kabinleri (BGK) o6zellikle galisan personel ve cevreyi enfeksiy6z aerosol ve
sigramalardan korumaya yonelik tasarlanan hava akimi dizenlenmis cihazlardir. Bu
cihazlarin en 6nemli iki 6zelliginden biri amaca yonelik kontrollii hava akimi saglamasi digeri
ise hava icindeki mikroskobik partiktlleri elimine etmesidir. Eliminasyon, BGK’leri igindeki
ventilasyon ya da mekanik hava

yolu (zerine vyerlestirilmis HEPA

BGK nasil calisiyor? (High-Efficiency  Particulate  Air)

veya ULPA (Ultra-Low Penetration
Air) adi verilen bir tir filtre veya

e T filtre sistemleri tarafindan

saglanmaktadir (Sekil 10.1).
Fan Uygun Uretim ve kullanim testleri
yapilmamis BGK'lerinin kullaniimasi
g ¢odu zaman vyarardan ¢ok =zarar
o i . verebilir. Filtreler borosilikat

1Z1 suzgeq

>—O—‘ fiberden daraltiimis/sinirl  alanda
mmﬂ:‘:,"::mu ;Tz_*,z_.mh.,,h;’\ ylksek ylizey genisligi olusturacak
. kO s sekilde Uretilmislerdir. Biyoglvenlik
£ kabinlerinde kullanilan daha c¢ok

Sekil 10.1: BGK'lerde HEPA/ULPA filtre sisteminin HEPA veya ULPA olarak adlandirilan
Galisma mekanizmasi turleri kullanilmaktadir.

HEPA filtreler 0.3 mikron capindaki pargaciklarin en az %99,97'sini ULPA'lar ise 0.12
mikron c¢apindaki pargaciklarin en az %99,999'unu tutma kapasitesine sahiptirler.
Biyoguvenlik kabinlerinin gogunda ayrica toz filtresi olarak adlandirilan bir 6n filtre bulunur.
Bu filtre kaba parcaciklar tutar ve 3-6 ayda bir dedistirilmelidir. Filtre edilmis hava bir fan
aracihdi ile bir agikliktan basingli olarak (plenum) HEPA/ULPA filtre (zerine yonlendirilir.

HEPA/ULPA filtre havadaki parcaciklarn fiziksel olarak (slizgeg gibi) slizerek, elektrostatik
etkilesimlerle tutarak veya cok
kiglk parcaciklari diflizyonla
filtre materyaline vyapistirarak

etkili olur. HEPA /ULPA On filtre
Bu difizyon hareketine

“brownian hareket” denir. Bu

filtrelerden  0.1-0.3  mikron gazlar ; | el
arasindaki  partikiller  (bu > ——i |
boyutlardan daha bilyik veya ke ’ ; E : ’ :
daha kiglk olanlara gére) o = > | . _
digerlerinden daha kolay gecer. :E:; ' —1-—:5-

Bu nedenle HEPA filtreler igin i i i ’ : i '

01 nm 1nm 10 nm 01 am 1 pum Wpm OGimm 1mm

0.3 mikron cgapindaki, ULPA’lar
icin ise 0.12 mikron gapindaki
parcaciklari hangi oranda Sekil 10.2: HEPA/ULPA filtrelerin tuttugu partikillerin capi
tuttuklan verilir. HEPA ve ULPA

En penetranboyut

Laboratuvar Giivenligi Rehberi Sayfa 169
Surim: 1/ 2014




Biyoguvenlik kabinleri

filtreler gazlara karsi etkisizdir. Dolayisiyla, buhar cikaran,

ucucu kimyasallarla calisirken ¢eker ocak kullaniimalidir. HEPA ve ULPA filtreler
Hava akis hizi 0.5 m/s ve Uzerinde olan, kabin igindeki gazlara karsi etkisizdir.
havanin tamamini bina disina bir ekzoz (baca) sistemi ile Dolayisiyla, buhar ¢ikaran
atan kabinlerde ucgucu kimyasallar ile galisilabilir. Sinif-II B2 kimyasallarla calisirken

ve sinif-III BGK bu tanima uyan kabinlerdir. Ancak, bu tir ceker ocak kullanilmalidur.
kimyasallarin HEPA/ULPA filtrelere zarar verebilecedi ve
kabinin biyolojik tehlikelere karsi koruyuculugunu azaltabilecedi unutulmamalidir. Ayrica, bu
kabinlerin maliyetleri ¢ok yulksektir. Dolayisiyla, bu tir kabinler ceker ocak vyerine
kullanilmamalidir. Genel bir kural olarak sinif II A tipi kabinlerde ugucu kimyasallarla
kesinlikle calisiimamalidir. Sinif II B1 tipi kabinlerde ugucu kimyasallar diisik miktarlarda
kullanilabilir. Bu tlr kabinler, biyolojik etkenlerle yapilan ve dlsik miktarlarda ugucu
kimyasal kullanilan g¢alismalar igin uygundur. Sinif II B2 ve sinif III kabinlerde ugucu
kimyasallarla gahlisilabilir, ancak yukarida sayilan kisithliklar dikkate alinmalidir.

Bugin HEPA filtreler kullanilarak imal Hava akimi

edilmis ve laminar hava akimi igeren w]r

BGK'lerinden te\rlnel olarak farkh amacla e Eiava filbresi
uretilen bir dider kabin tiri; Temiz | J«

Calisma Kabinleri (Clean Bench)dir.

Temiz c¢alisma kabinleri yalnizca Grind l{ Korunacak 6rnek
korumaya vyoénelik tasarimlanmis temiz e — ‘

calisma bankolari olup cevre ve personel
korumasi saglamadiklari icin mikrobiyoloji

laboratuvarlarinda glivenlik/korunma
amaciyla kullanilmasi mimkin dedgildir.
Cogu zaman steril veya patojen TEMIZ CALISMA KABINI

. . . Lo P, (Clean bench)
mikroorganizma igcermedigi dustndlen

drlnlerin (6rnedin; baz ilaglar, molekuler

biyolojik calismalar) gevresel ve personel Sekil 10.3: Temiz calisma kabini
kaynakli kontaminasyonlardan korunmasi
(Grin  koruma) amaayla kullanilirlar.
Ayrica bu tlr kabinler temiz c¢alisma
alanlarinda besiyeri vb. madde hazirlanmasinda Urin korumaya yoénelik olarak da
kullanilabilirler. Bu durumda cihazin zaman iginde yanhs kullanimini engelleyecek énlemlerin
alinmasi gereklidir.

(clean bench)

Siniflandirma

Biyoglvenlik kabinleri hava akim hizi, dizeni, gevrim havasi, donlisim orani ve ugucu
kimyasallarla galismaya uygunluguna gore Sinif-I, Sinif-II ve Sinif-II1 olmak Uzere Ug sinifta
tanimlanmislardir. Sinif-II kabinlerin de A ve B tipi olmak Uzere iki tipi, her bir tipin ise A;,
A, ve By, B, olmak lzere ikiser alt tipleri mevcuttur (Tablo 10.1).
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Tablo 10.1: Sinif-I, Sinif-II ve Sinif-1II BGK'leri arasindaki farklar

On Hava Hava akimi
BGK sinifi Akim Hizi (%) Ekzoz sistemi
(m/s)
R* E*
Sinif I 0.38 0 100 Dogrudan
Oda ici veya baca agizhgi
Sinif IT A1 0.38 70 30 (thimble) baglantils
Oda ici veya baca agizhgi
Sinif IT A2 0.50 70 30 (thimble) baglantili **
Sinif 11 B1 >0.50 30 70 Dogrudan
Sinif II B2 >0.50 0 100 Dogrudan
Sinif III Yok 0 100 Dogrudan

* Kisaltmalar; R: Resirkllasyon, E: Egzoz ** Bkz. Sekil 10.4

Dogrudan bacaya badlanti
Sinif I, simif 11 B1 ve B2 ve sinif I1I

Sekil 10.4: BGK baca
baglanti tipleri

‘

Baca agizhigi (thimble) baglantih
Sinif IT Al ve A2

Sinif-I Biyogiivenlik Kabinleri (BGK Sinif-I)
Sinif-I BGK’leri galisan kisiyi ve gevreyi enfeksiyon riskinden
korumaya yodnelik tasarlanmis calisma kabinleridir (Sekil
10.5). On acikhktan kabin icine alinan oda havasi, HEPA /
ULPA filtrelerden gecerek disariya atilir. Calisma ylzeyine
dogrudan oda havasinin girmesi dolayisiyla Griin koruma
Ozellikleri yoktur. Ancak potansiyel olarak kirli veya kirlenen

f
 ILLELICTET

W
()J\

—

Sekil 10. 5: BGK Sinif-1

havanin HEPA/ULPA filtreden

atilmasi galisanlarin ve BGK Simif-1 irtinii
gevrenin korunmasini sadlar.

Fiyatlar sinif II BGK’lerine gére korumaz. Ancak
biraz daha ucuz olmasina calisanlart ve cevreyi
karsin ardn koruma korur.
Ozelliklerinin olmamasi

Biyolojik Risk ~ ron
Diizeyi Ozeligi
1-3 Yok
1-3

4 (6zel giysi ile) var
1-3

4 (6zel giysi ile) var
1-3

4 (6zel giysi ile) var
1-3

4 (6zel giysi ile) var

4 Var

Bazi BGK tiplerinde (sinif II
B2 ve sinif III gibi) kabin
icindeki havanin tamami disari
atilir (Egzoz degeri 100 olarak
gosterilenler). Bazilarinda ise
hava HEPA filtreden gectikten
sonra bir bélimu tekrar kabin
icine geri verilir. Ornegin, Al
tipi sinif  1I kabinlerde
temizlenen havanin  %70’i
kabine geri verilirken %30'u
disar atilir. Temizlenen
havanin  kabin icine geri
verilmesine resirkiilasyon
denir (Sekil 10.4).
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nedeniyle bu tip kabinlere talep azalmis ve piyasada bulunmalari zorlasmistir. Bazi
laboratuvarlarda santrifiij gibi aerosol Uretme potansiyeli olan cihazlar BGK Sinif-I icinde
calistinlmaktadir.

Sinif-1II Biyogiivenlik Kabinleri (BGK Sinif-II)

Bu tur kabinler daha karmasik yapiya sahiptir. Calisanlarin ve gevrenin korunmasi yaninda
drin korumaya yonelik olarak da tasarlanmis olmalar dolayisiyla daha yaygin olarak
kullanilmaktadirlar. Calisma ylzeyindeki 6n panel aciklidinin altinda bir 1zgara sistemi
bulunur. Buradan dis ortam oda havasi dogrudan HEPA filtreye yonlendirerek once
temizlenir. Daha sonra ise temiz havanin 6n panel agikligindan giren hava ile “glvenli hava
duvarn” olusturacak sekilde galisma ylizeyine laminar akim halinde génderilmesi saglanir. Bu
déngl sirasinda havanin bir kismi disariya atilir. Boylece hem calisma ylzeyi temiz kalir
hem de calisanlar ve cevre korunmus olur. Diinya Sadlik Orgitii (DSO)'nun son
siniflandirmasi ile hava akim hizlan ve resirkiilasyon oranlarina gore iki farkli tip (A ve B) ve
dort alt tip (A1, A2, Bl ve B2) tanimlanmistir. Risk grup 2-3 mikroorganizmalar ile
calisilirken kullaniimasi énerilmektedir. Ayrica pozitif basingh laboratuvar giysileri kullanilan
BGD-4 “suit” laboratuvarlari icinde de kullanilabilecekleri belirtilmektedir.

sinif II A1 BGK’leri: On acikliktan ice dogru hava
T akis hizi 0.38 m/saniye dolayindadir. Oda
[H””] ortamindan alinan hava HEPA filtreden gegcirilerek
""" calisma ylizeyine temiz laminar hava akimi olarak
: l ] gonderilir (Sekil 10.6). Laminar hava akimi
l!l]ll'lHlllIll tlrbulansi duslrerek potansiyel gapraz
L * kontaminasyon riskini en aza indirir. Calisma alani
= NG I icinde olusan aerosol, akim icinde tutularak
bertaraf edilir. Hava akim resirkilasyon orani %70
\ olup, HEPA filtre yoluyla oda igine veya disariya
O atilan hava %30’dur. BGK II Al dis ortama
dogrudan veya baca agzi (thimble) bagdlantisi

yapilarak kullanilabilir.

Sekil 10.6: BGK Sinif-IT Al

[HHH] Sinif IT A2 BGK'leri: Resirk_!','lle hava orani Sinif II
Al’de oldugu gibi %70’ tir. On hava akim hiz1 0.5
m/sn dir. Bu tipteki kabinler tasarim olarak Al
kabinlerden daha glvenlidir. Bu nedenle,

LR RARRE N

l mikrobiyoloji laboratuvarlari agisindan Grdnin
korunmasi amaciyla en uygun kabin tipi A2’dir. Bu

— kabinlerin hava cikislari (egzoz) baca baglantil
tipte yapilmahdir (Sekil 10.7). Bu tipteki gikislarda

L filtre ile baca badlantisi arasinda vyaklasik 2,5

cm’lik  bir aciklik vardir. Bu acgiklik, sinif II
kabinlerin tasarim o6zellikleri nedeniyle etkin bir
filtrasyon igin gereklidir.

Sekil 10.7: BGK Sinif -II A2
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il 1

Sekil 10.8: BGK Sinif-1I B1

Sekil 10.9: BGK Sinif-II B2

Sekil 10.10: BGK Sinif-I11

Sinif II B1 BGK’ leri: Bazi biyomedikal arastirma
laboratuvarlarinda biyolojik materyalle birlikte bazi
zararll kimyasal (6rnedin, kanserojen) veya toksik
maddelerin kullaniimasi (6rnegin,
mikroorganizmalar radyoaktif madde ile
isaretlenebilir) gerekebilmektedir. B tipi kabinler
bu amacgla Amerikan Ulusal Kanser Enstitlist
tarafindan tasarlanmistir. Eder kimyasal / toksik
buharlarin resirkliile olmasi sorun yaratmiyorsa,
resirkule hava orani %30 olan, Bl tipi kabinler
kullanilabilir (Sekil 10.8). B1 kabinlerin dogrudan
bacaya badlantisinin yapilmasi zorunludur. Ayrica
acil enerji kaynadgi yaninda sistematik hava akim
ve basing kontrol sistemleri kurulmalidir. Tehlikeli
olabilecek en kilglk dedisimler sesli uyar
vermelidir.

Sinif II B2 BGK’'leri: Kabin iginde hava
resirkilasyonu yoktur ve %100 temiz hava
prensibine gbre tasarlanmistir (Sekil 10.9).
Kimyasal / toksik buharlarin resirkile olmasi sorun
yaratiyorsa, bu tip kabin yedlenmelidir. Kabin igine
giren havanin tamami HEPA filtreden dogrudan
disari atihr. Bu kabinler genel olarak kiglk
miktarlarda kimyasal ve toksik maddelerden
korunma amaciyla kullanilmaktadir. Bu maddeler
ongorilenden daha vyiksek konsantrasyonlarda
kullanildiginda cogu zaman filtreler zarar gérmekte
ve tehlikeli durumlar ortaya cikabilmektedir. Bu
nedenle hava akim sistemlerindeki degisimleri
Onleyecek mekanizma ve alarm sistemleri
mevcuttur. B tipi kabinler cok pahalidir ve bu
nedenle ¢ok ayrnintih bir maliyet-yarar analizi
yapildiktan sonra satin alinmasina karari
verilmelidir.

Sinif-III BGK’leri (BGK Sinif-III): Esas
itibariyle BGD-3/4 laboratuvarlarda risk grup 4
mikroorganizmalarla calismaya yonelik tamamen
kapali bir sistem kabini olarak Uretilmislerdir
(Sekil 10.10). Ic hava resirkiilasyonu yoktur ve
tam izolasyon saglanmis durumdadir. Dogrudan
dis ortam badglantisi yapilir. Materyal akisi al-ver
kutusu yoluyla yapildigi ve atik yolu dogrudan
otoklav ~ baglantili oldugu icin  glvenlik
maksimumdur. Calisma ylzeyine kabin ile
bUtlnlestirilmis dayanikli  (heavy-duty) lastik
eldivenler yoluyla ulasilir.
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Biyogiivenlik Kabinlerinin Segimi

Biyoguvenlik kabinlerinin seciminde dikkat edilecek en
onemli nokta risk dederlendirmesidir.  Calisilacak
mikroorganizma, test ve ydntemlerin potansiyel riskleri ve
hangi amaca yonelik oldugu (personel, gevre ve/veya Urin
koruma) hesap edilerek uygun BGK secilmelidir. Ugucu calismaya yonelik tamamen
kimyasal, toksik ve radyoaktif maddeler ile calisilacak ise kapalt bir sistem kabini olarak
oda ici resirklilasyon vyapan BGK kullanilmamahdir.
Koruma tipine gore biyogivenlik kabinlerinin segim
Olgltleri Tablo 10.2'de gosterilmistir.

BGD-3/4 laboratuvarlarda risk

grup 4 mikroorganizmalarla

tiretilmislerdir.

Tablo 10.2: Koruma tipine gore biyoguvenlik kabinlerinin segimi

Koruma tipi Segilebilecek BGK
Calisanlarin korunmasi, risk grup 1-3 mikroorganizmalar Sinif I, Sinif II, Sinif III
Calisanlarin korunmasi, risk grup 4 mikroorganizmalar “kabin” laboratuvari Sinif I1I

Calisanlarin korunmasi, risk grup 4 mikroorganizmalar “suit” laboratuvari Sinif I, Sinif II

Uriin korumasi Sinif II, Sinif 111

Ugucu radyoaktif/kimyasallardan korunma (az miktarlar igin) Sinif IIB1, Sinif 1IB2

(dis baglanti yapilmig)

Bugin Ulkemizde mikrobiyoloji laboratuvarlarinda hem

trtin koruma hem de galisanlar ve gevre koruma amaciyla Klinik Mikrobiyoloji

en yaygin kullanilan biyoglvenlik kabini genel olarak Sinif laboratuvarlar acisindan iiriin
II A2 tipidir. Ancak Turkiye'de Uretim, kontrol ve korumas: da isteniyorsa en
sertifikasyon henlz tam olarak standardize

uygun kabin tipi BGK 1I- A2’dir

edilemediginden ciddi bir bosluk s6z konusudur.

Sertifikasyon

Biyoglivenlik kabinlerinin 2 tir sertifikasyonu séz konusudur. ilki, iiretim asamasinda
yapilmasi gereken ve TS EN 12469 standardinda tanimlanan bir dizi kapsamli testlerden
sonra verilen bir sertifikasyondur. Ulkemizde bu standardin gerektirdigi testlerin timinu
sunabilen bir kurulus halen bulunmamaktadir. Tlrkiye'de Uretim yapan kuruluslar bu tir
testlerin bir bélimini yurtdisindaki kuruluslara yaptirtmaktadir. Uretim asamasindaki
sertifikasyon icin yapilmasi gereken testlerden bazilar sunlardir (bu liste tim testlerin
sadece bir bélimund kapsamaktadir):

e Sizdirmazhk testleri (leaktightness): EN 12298 normuna uygun olarak hava, sivilar
ve mikroorganizmalar igin yapilmal,

e Temizlenebilirlik (cleanability): EN 12296 normuna gore

e Sterillenebilirlik (sterilability): EN 12297 normuna gore

Asadidaki tabloda (Tablo 10.3) TS EN 12469'a gore kabinler icin minimum performans
Olcltleri yer almaktadir. Bu testlerin nasil yapildigi bu rehberin kapsami disindadir. Ayrintilar
icin EN 12469 standardina basvurulabilir. Uretim asamasinda testlerin yapilmasi ve sertifiye
edilmesi BGK'nin maksimum korumasi igin yeterli dedildir. Son kullanilacadi yerde de BGK
performans testleri (Tablo 10.3) ve sertifikasyon testleri (Tablo 10.4) uygulanmalidir. Ikinci
sertifikasyon tird “alan testleri” veya “yilik sertifikasyon” diye bilinen ve BGK
laboratuvara yerlestikten sonra yapilan testleri kapsar.

Sayfa 174 Laboratuvar Giivenligi Rehberi
Surim: 1/ 2014




Biyoguvenlik kabinleri

Tablo 10.3: Sinif I ve II biyoglvenlik kabinleri igin minimum performans kriterleri (TS EN
12469'a gore).

Sinif On acikhiktaki tutus Sizdirmazhk Uriin koruma Capraz
Kontaminasyon

Operator testlerinde®
< 10 CFU ve disturbans
I olmayan‘testlerde Goévde icin LI-C® Uygulanmaz Uygulanmaz
< 5 CFU%ya da
Ay = 1 x 10°
Operator testlerinde?
< 10 CFU ve disturbans
II olmayan? testlerde Govde igin LI-C Testlerde < 5 CFU Testlerde < 2 CFU
< 5CFU ya da
Agr = 1 x 10°
e a Ay Aralik koruma faktérd,
o b Operator-kullanici pozisyonunda,
e c Kenar pozisyonlarda ve disturbans olmayan testlerde saptanan on bosluktaki ig akis,
° d CFU: Koloni olusturan Unite,
e e LI-C: C sinifi sizdirmazlik indeksi: Tanimlanmis kosullar altinda test edilen hedef mikroorganizma
sizintisi ve ortaya cikarma siniri ya da deder altinda sizinti.

A Alan testleri:

e BGK laboratuvara ilk kuruldugunda

e  Kabinin yeri dedistirildiginde (HEPA filtre yuvasi tasima sirasinda
yerinden oynayabilir/zarar gérebilir; buna bagl olarak kabin
galisanlar ve gevre igin tehlikeli hale gelebilir)

e  HEPA/ULPA filtre dedistirildiginde

e Herhangi bir onarim yapildiginda ve

e Yillik olarak (kabin gok yogun kullaniliyorsa 6 ayda bir) yapiimalidir.

Ulkemizde son yillarda alan sertifikasyonunu yapabilen kuruluslar hizmet vermeye
baslamistir. Ancak, bunlarin sayilari heniiz azdir.

Alan testleri (yilhk sertifikasyon) arasinda (bkz. Tablo 10.4)
asadidakiler bulunur:

e Filtre donanimi (HEPA/ULPA) sizdirmazlik testi BGK-HEPA filtreleri
e Hava akis hizi testleri uzun Gmiirlidir.
- Dikey (downward) hava akis hizi 6lgiimii P er{gr manslart devam
« Ice (inward) hava akis hizi élciimii Zztll}gal :;;;Z;?r
e Hava akis yonUnlin gorsellestiriimesi testi (duman ’
testi)

Ayrica gerekiyorsa (opsiyonel) elektrik kagak testi, vibrasyon ve ses diizey testleri de
yapilabilir.

Kullanicilar, kabin pazarlayan ve lretim yapan firmalara tGretim asamasinda hangi performans
testleri yapilarak sertifiye olundugunu ve ilk kurulumda hangi alan testlerini yapabileceklerini
sorusturmalidir.
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Tablo 10.4: BGK yillik sertifikasyon (alan) testleri

BGK
Testin adi Sinif I Sinif I Sinif I1I
. e e . A

Kabin batinligu Uygulanmaz Sadece Al kabinler
F|Itr§ donanimi sizdirmazhk Zorunlu Zorunlu Zorunlu
testi
Dikey h kim h
..I .?y . ava akim hizl Uygulanmaz Zorunlu Uygulanmaz
Olgima
Ice (6n) hava akim h
"(; ..( ..) v I 12! Zorunlu Zorunlu Uygulanmaz
Olgima
Hava akisg yoninin
gorsellestiriimesi (duman) Zorunlu Zorunlu B/C
testi
N if il

egatif basing / ventilasyon D Uygulanmaz Zorunlu
orani
Alarmlar ve kilitleme EF EF Zorunlu

mekanizmalari

: Kabin yeri dedistirildiginde, yeni kuruldugunda ya da yeni model veya yeni tretim ise zorunludur.
: Istege bagl.

: Is akisl temizden kirliye dogru planlandi§i ve uygulandi§i durumlarda.

: Eldivenle kullaniliyorsa

1 Varsa

: Elektrik glivenligi agisindan onerilir

Mmoo O W X>

Biyogilivenlik kabinlerinin laboratuvarda konuslandirilmasi

Sinif II kabinlerde 6n aciklikta olusan hava duvari hem Urinid hem de cgalisani korumaya
yonelik olarak tasarlanmis en 6nemli koruma o6nlemidir. Bu nedenle kabin etrafinda hava
akimini bozacak veya yonlnu dedistirecek higbir dodal ya da mekanik sistem olmamalidir
(Sekil 10.11). Dolayisiyla, BGK'leri insanlarin siklikla gectidi, gezindigi, gecit koridoru
benzeri glizergahlara yakin yerlestirimemelidir. Laboratuvar icinde mimkin oldugu kadar
kapi, pencere ve mekanik havalandirma kaynaklarindan uzak noktalar segilmelidir. Calisma
sirasinda gecisler yasaklanmali veya minimize edilmelidir. Genel olarak bir biyoglvenlik
kabini laboratuvar icinde konuslandirilirken su noktalara dikkat edilmelidir.

x
2
. Kapilardan

Acilan pencerelerden Sekil 10.11: Biyogtvenlik

Havalandirma i1zgaralarnindan kabini yerlestirilirken
Hava akimini bazan cihazlardan

H . " (ceker ocak, santrifcij, vb) kaginilmasi gerekenler

Bl N

@ 5. Yodun insan trafidi olan
alanlardan uzakta olmahdir.
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BGK’'de galisan bir kisinin arkasinda en az 1 metrelik bir agiklik olmahdir.

Kabin bakim kolayligi agisindan arka ve yan duvarlara veya kolonlara en az
30 santimetre uzaklikta olmahdir.

BGK
Kabinin 6n ylziine bakan duvar ile kabin arasinda en az 2 metre uzaklik ;
olmalidir. ' 2m
l
BGK
iki kabin karsilikl konacak ise calisma yiizeylerinin birbirlerine uzakligi en az am
3 metre olmahdir.
08
iki kabin yan yana konacak ise birbirlerinden en az 1 metre uzaklikta BGK J L BGK _I
olmalidiriar. = = im
0 )
BOK | ym
Galisma sirasinda kapi kapal olmak kosulu ile kapidan en az 1,5 metre
uzaklhkta (bu uzaklik hava akimlari agisindan ayrica test edilmelidir)
olmalidir. 15m
BGK
Eder laboratuvarda kabin karsisinda acik banko varsa ikisi arasindaki uzakhk
en az 1,5 metre olmahdir. 1&m
Banko
im
—>
Kabin yanlarindaki galisma bankolari en az 1 metre uzakhkta olmahdir. BGK Banko
BGK
Kabinin sag veya sol pozisyonunda dik agl yapacak sekilde galisma bankosu e e
(calisan kisi hava akimini bozar) olmamahdir. g g
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Biyogiivenlik kabinlerinin kullanimi o

Kullanim oncesinde

Kabinin dogru konuslandigindan emin olun P
(bkz. BGK’lerin laboratuvarda ks
konuglandirilmasi).

Biyoglivenlik kabininin kullanimina yonelik

bir Standart Uygulama Proseduirt (SUP) n
olusturulmali ve LGEK’e eklenmelidir. SUP, ! . ‘_/'L._

dokulme-sagilma durumlarinda yapilacaklari /1A c 2

da kapsamalidir. Laboratuvar calisanlarina T

BGK glivenli kullanimi ve acil olaylara

muidahale egitimi uygulamali olarak Sekil 10.12: Vakum sisteminin giivenli
verilmelidir. hale getirilmesi. Vakumun hemen

onine HEPA filtreli bir kartus

Kabin icinde vakum sistemi kullanilacaksa konmalidir (okla gésterilen),

sisteme bulasI dnleyecek bir diizenek

kurulmalidir (Sekil 10.12).

Kabinde fan calismadan ve hava akimi giivenli moda gecmeden calismaya
baslanmamalidir. Genel bir kural olarak fan en az 5 dakika galistirildiktan sonra
calismaya baslanmalidir.

On cam acikhid ayarlanmalidir. Bu agiklik, genellikle 25-30 cm olup kabin calisma
acikhigi olarak bilinir ve Uretici firma tarafindan glvenli hava akimi saglanmasi
kosuluyla belirlenir. Ancak calisma acikligi bazi kabinlerde 17 cm kadar kisa
olabilmektedir. Calisma esnasinda, calisanin ylzinin camin arka kisminda kalmis
olmasina dikkat edilmelidir (Sekil 10.13).

Sekil 10.13: On cam agikhgi

Calisma oncesinde kabin ylzeyi %70 etanol veya camasir suyu c¢ozeltisi ile
temizlenmelidir. Sinif II tip A kabinlerde, ugucu bir kimyasal olan etanolin birikerek
yanma-parlama riski yaratabilecedi ve HEPA/ULPA filtrelere zarar verebilecedi 6ne
strtlmektedir. Bu nedenle, baz laboratuvar guvenligi uzmanlari kabinlerin temizlik
ve dezenfeksiyonunda klorlu ¢ézeltilerin kullanilmasinin daha uygun oldugu yonlnde
gorls bildirmektedir. Dokllme sacilma olmadiginda rutin temizlik igin 1/50-1/100
camasir suyu yeterlidir. Klorlu g¢ozeltilerin metal Gzerinde asindiricr (koroziv) etkisi
g6z onune alinarak, klorlu ¢oézelti ile dekontaminasyon sonrasinda galisma ylzeyi
steril distile su ile tekrar silinmelidir.
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Kullanim sirasinda

e Calismaya baslamadan gerekli malzemeler kabin
icine yerlestiriimelidir. Kabin iginde gereksiz
malzeme bulundurulmamalidir.

e Ylksek 1si HEPA filtrelere zarar verebildiginden
kabin icinde bunsen beki kullanilmamalidir. Bunun
yerine insineratdér ya da tek kullanimhk 0ozeler |

kullanilmalidir (Sekil 10.14). Sekil 10.14: Bunsen beki ve
insinerator

e Biyoglvenlik kabinlerinde uygun calisma dizeni

olusturulmalidir. Calisma temiz
alandan kirli alana dogru
yapilmalidir (Sekil 10.15).

e Kabinin hava 1zgaralari
kapatilmamalidir. Notlar, pipet
veya diger malzemelerle hava
akimi kesilmemelidir.

e Kagit ve kayit isleri
kesinlikle BGK'lerin icinde
yapillmamalidir.

e Kabin iginde atik ve
kesici-delici atik kabi
bulunmalidir.

Sekil 10.15: BGK iginde galisma dlizenine 6rnek

e Calismalarin kabinin arka tarafina dogru
yapilmasi onerilir.

e Calisma sirasinda eller kabin igine dik olarak
girmeli, gereksiz hareketlerden kaginilmahdir (Sekil
10.16).

e Kullanim sirasinda dékiilme-saciima olursa

Sekil 10.16: BGK iginde calisma
sunlar yapilmahdir.

A DOKULME-SACILMA DURUMUNDA

e Kabini galistirmaya devam edin. Yeterli miktarda %10 gamasir suyu ¢ozeltisi
hazirlayin.

e Cift kat eldiven giyin.

e Dokulen alanin gevresinden baslayarak kagit havlular ile dékllen siviyr emdirin.

e Kadit havlularin Gzerini kaplayacak bicimde %10 gamasir suyu dokin ve 20 dakika
bekleyin.

e Kirilmis cam varsa forseps kullanarak bunlari toplayin ve kesici-delici atik kabina atin.
Kagit havlulari ve ardindan Ust kat eldivenlerinizi kirmizi tibbi atik torbasina atin.

e Alani tekrar %10 camasir suyu ile temizleyin ve kagit havlulari kirmizi tibbi atik
torbasina atin. Dekontamine edilen alani %70 etanol veya distile su ile durulayarak
gamasir suyunun koroziv etkisini giderin.

o Ic kattaki eldivenlerinizi kirmizi tibbi atik torbasina atin.

e Tekrar galismaya kabini 10 dakika galistirdiktan sonra baslayin.
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Kullanim sonrasinda
e Calisma sonrasinda kabin ylzeyi %70 etanol veya 1/50-1/100 (doklilme saciima
yoksa rutin temizlik igin yeterli) gamasir suyu ¢ozeltisi ile temizlenmelidir.

e Kabin fani galisma bitiminden 5 dakika sonrasina kadar igerideki havayi temizlemek
icin calistiriimalidir.

Biyogilivenlik kabinlerinin dekontaminasyonu o

Biyoguvenlik kabinlerinin filtre dedisimi yapilacak veya onarim igin kabinin i¢ kismi acgilacak
ise kabin islem Oncesinde dekontamine edilmelidir. Kabinin yeri dedistirildi ise,
dekontaminasyon karari kabinde islem goOren mikroorganizmalar g6z onine alinarak
yapilacak bir risk dederlendirmesinin ardindan verilmelidir. Benzer bicimde kabin iginde gok
biylk boyutlarda bir dokilme-sacilma olmussa, risk dederlendirmesi yapilarak
dekontaminasyon karari verilebilir.

Dezenfeksiyon islemi profesyonel olarak yapilmasi gerekli teknik bir istir. Bu amagla en sik
formaldehit kullaniimaktadir. Formaldehit kanserojen oldugu icin Avrupa Birligi Ulkelerinde
RSL (Restricted Substance List-Kisitli Maddeler Listesi) de yer alir ve kullanimi sinilanmis
durumdadir. Bu nedenle, son yillarda hidrojen peroksit buhari ve klorin dioksit gazi gibi
alternatifler kullanima girmistir. Bu yontemler, formaldehite gbére cok pahalidir ve
kullanimlarina yoénelik bazi sakincalara da dikkat gekenler bulunmaktadir.

Formaldehit dezenfeksiyonu igin ticari sistemler vardir. Bu sistemler otomatik olarak
formaldehiti buharlastirmakta ve gereken siire sonunda amonyum bikarbonat ile nétralize
etmektedir. Bu tir bir sisteme erisimi olmayanlar icin DSO alternatif olarak asagidaki
yontemi 6nermektedir (KUTU-10.1, Sekil 10.17).

KUTU-10.1

FORMALDEHIT iLE DEKONTAMINASYON PROSEDURU

. iki elektrikli isitici ocak alinir. Elektrik ocaklari kabin disindan kontrol
edilebilmelidir.

e  Birinci isiticinin tzerine iginde uygun miktarda paraformaldehit (havadaki son
konsantrasyonu %0.8 olacak sekilde) igeren kap yerlestirilir.

e Didger ocagin lzerine ise paraformaldehidden %10 daha fazla amonyum
bikarbonat iceren kap yerlestirilir.

e Nem orani %70’ten az oldugu durumlarda kabin igine nem oranini
ylukseltmek amaciyla kaynar su kabi (kabin iginde kaynamaya devam etmesi
gerekmez) birakilir.

e  Kabin kapadinin ve tiim dis baglanti elemanlarinin (geri tepme damperi gibi)
iceriden disariya gaz sizintisi olmayacak sekilde izolasyonu yapilir.

e Gaz dezenfeksiyonu siiresince kabin tizerine “"DIKKAT FORMOL
DEZENFEKSIYONU” yazisi / isareti vb. uyaricl etiket(ler) yerlestirilir ve odaya
giris kisitlanir.

e  Kabin galismaz durumda iken formalin igeren kabin elektrik ocagi calistirilir
ve kap igindeki kimyasalin tamamen buharlasmasi saglanarak akim kesilir.
Bu sekilde en az alti saat veya bir gece beklenir.

e 6 saatlik slire sonunda veya ertesi glin amonyum bikarbonat igeren kabin
elektrik ocadi calistirilir. Kimyasalin buharlasmasi saglanir ve akim kesilir.

Sekil 10.17 e Kabin iki kez iki saniyelik araliklarla calistirilip tekrar kapatilir. Otuz dakika
Formaldehit ile beklenir.
dekontaminasyon e Kabin izolasyonu kaldirilir ve 15 dakika gahstirilir.

e  Kabin ig ylzeyi silinir/temizlenir.
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Bu sayfa bilerek bos brakilmistir
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11.Kisisel koruyucu donanim

Kigisel koruyucu donanim (KKD), 29.11.2006 tarih ve 26361 sayili Resmi Gazete'de
yayinlanan “Kisisel Koruyucu Donanim Yénetmeligi'nde”

e Bir veya birden fazla saglik ve guvenlik tehlikesine karsi korunmak igin kisilerce
giyilmek veya tasinmak amaciyla tasarlanmis herhangi bir cihaz, alet veya
malzemeyi,

e Kisiyi ayni anda bir veya daha fazla muhtemel risklere karsi korumak amaciyla
imalatcl tarafindan bir bltlin haline getirilmis bircok cihaz, alet veya malzemeden
olusmus bir donanimi,

e Belirli bir faaliyetin yapilmasi igin korunma amaci olmaksizin, tasinan veya giyilen
donanimla birlikte kullanilan, ayrilabilir veya ayrilamaz nitelikteki koruyucu cihaz,
alet veya malzeme olarak tanimlanmigstir.

En yalin anlatimla KKD, kisi ile tehlike arasinda bir engel olusturarak Kisiyi
tehlikelerden koruyan ekipmanlardir.
Kisisel koruyucu donanim, tehlike kontrol hiyerarsinin en
altinda yer alr (Sekil 11.1). Bu, KKD'nin dider kontrol

onlemlerinin  yerini alamayacadli ve ancak diger

=y koruyucu 6nlemler ile birlikte kullanildiginda korunmaya

IKeyl v v . = v. o ae

okJ katki saglayacagli anlamina gelir. Ornegin, enfeksiyoz

e aerosol riski olan islemlerde tek basina maske
Mihendislik dnlemler . o ;

kullanmak vyeterli korunma saglamaz. Islemler

biyoglivenlik kabininde yapilmali ve gerekiyorsa ayrica

7 maske de kullaniimalidir.
Kigisel Gnlemler

. _ Laboratuvarda kullanilan baslica donanimlar laboratuvar
Sekil 11.1: Tehlike kontrol S :
piramidi giysileri (6nlikler, tulumlar, apron, vb.), eldivenler,
maskeler, g6zlik, ylz siperi ve ayakkabidir.

Calisma sirasinda hangi tip koruyucu donanim

kullanilacagi:
Bu, KKD’nin diger kontrol

¢ Tehlikenin tirtne (biyolojik, kimyasal, fiziksel...), onlemlerinin yerini
e Isin niteliine (aerosol olusturan islemler, Kkesici alamayacagi ve ancak diger
delici arag kullanimi, vb.), koruyucu ()'lﬂemler ile birlikte
. kullanildiginda korunmaya
e Bulas veya maruz kalma yoluna (solunum yolu, deri katki saglayacagi anlamma
yolu, mukoza yolu, vb.) gelir
e Maruz kalma olasiligina
e Kisisel Ozelliklere (lateks alerjisi, kontak lens
kullanimi, vb.) bagl olarak farkhlik gosterebilir.
Bu ngdenle, her .is igin .risk d(_e_éerlsndirmesi .yapl.lrr.1aI| ve Her is igin risk
gerekli KKD belirlenmelidir. Ornegin, kesici-delici arag degerlendirmesi yapimalr
kullanilmasi gereken islemlerde igne ucunun batmasina bagli ve gerekli KKD
perkitan yaralanma riski ylksek oldugundan, islem sirasinda belirlenmelidir
eldiven mutlaka kullanilmalidir. Eder islem sirasinda sicrama
riski de varsa, g6z mukozasina bulasi 6nlemek igin ayrica goézlik kullaniimalidir. Riskin
boyutuna gére bir veya birden fazla donanimin birlikte kullaniimasi gerekebilir. Ornegin,
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calisanlar sivi nitrojen tanklarini agarken, kriyojenik eldiven
yani sira gozlik ve ylz siperi kullanmahdir.

...kisisel koruyucu
Secgilecek KKD’ler galisanin kullanimina uygun, rahat ve donanim hig bir sekilde
laboratuvar icerisinde kolay ulasilabilir bir yerde olmalidir. laboratuvardan disari
Laboratuvar yoénetimi calisanlara gerekli kisisel koruyucu gtkaralmamali sadece

laboratuvar icinde
kullanilmalidir

donanimi  yeterli miktarda saglamakla yUkUmlidar.
Laboratuvarlarda bulundurulacak KKD miktar ve tard
onceden risk ve gereksinim dederlendirmesi yapilarak
belirlenmelidir. Ayrica kullanimdan 6nce nasil kullanilacagi, hangi durumlarda kullanilacagi
ve kisitliliklarini iceren uygulamali bir egitim verilmelidir. Calisanin da bu koruyucu donanimi
kullanma ve koruma sorumlulugu vardir.

Genel bir kural olarak kisisel koruyucu donanim hig bir sekilde laboratuvardan disari
gikartilmamali sadece laboratuvar iginde kullaniimahdir.

Laboratuvar giysileri

Laboratuvar giysileri  (6nltk, tulum, apron, kolluk)
mikroorganizmalar ve kimyasal maddeler gibi zararh
maddelerin glinlik giysilere ve cilde bulasini engelleyerek
galisanlan korur. Bu giysiler calisanlan bulas, dokilme-
sacllma gibi etkilerden korudugu gibi kimyasallarin ve
mikroorganizmalarin laboratuvar disina yayllmasini
Onleyerek toplumu ve gevreyi de korur. Dolayisiyla, biyolojik
ajanlar ve kimyasallarla yapilan her tlrli calisma sirasinda
yapilan ise ve riske uygun laboratuvar giysisi kullanilmalidir
(Sekil 11.2).

Laboratuvar giysilerinde ortak olarak bulunmasi istenen
Ozellikler Kutu-11.1 ve Sekil 11.3'de gosterilmektedir.

Sekil 11.2: Laboratuvar
giysileri. (a) 6nluk, (b)
ameliyathane tipi onlik, (c)
apron ve (d) tulum

KUTU-11.1
. 1. @
STANDART LABORATUVAR ONLUGU \ }:‘:
1. Onil boyun bélgesine kadar kapali olmali «— 4
Uzun kollu ve kollari biizgili / mansetli
olmal
3. Dizaltina uzanmali 2 :
4. Dokilme-sagilma  durumunda  kolay "
cikarilabilmeli (gitgith, vb.) \ b / 3
Sekil 11.3: Standart
laboratuvar 6nltgu
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Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda kullanilan énliklerin bunlara ek olarak sigrama durumunda
calisani koruyabilmesi igin sivi gecirgenligi az olmali, yikanabilmeli ve tercihen
otoklavlanmaya dayanikli olmalidir. Son 6zellik, 6nligin enfeksiyéz materyalle kontamine
olmasi durumunda, yikama o6ncesi otoklavlanarak ya da kimyasal olarak (gamasir suyu ile)
dekontamine edilmesinin gerekli olmasi ile ilgilidir. Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda acik alev
kullanimi minimal ya da kullanilmiyor ise maliyet unsuru da g6z 6niine alinarak polyester-
pamuk karisimi onlikler, polyester orani daha ylksek olanlara tercih edilebilir. Polyester
iceren kumaslar saf pamuk olanlara gore sigramalara daha dayanikhidir ve sivi gegirgenlikleri
daha azdir. Ancak polyester gibi sentetik materyallerin daha kolay alev aldigi da g6z 6nline
alinmalidir.

Biyoglvenlik dizeyi-2 (BGD-2) kosullarinda standart laboratuvar 6nltgi yeterlidir. Ne var
ki, BGD-3 fiziksel kosullari ya da BGD-3 uygulamalar gerektiren durumlarda 6ni tamamen
kapali, arkadan badlanan, uzun kollu ve kollari mansetli/blzglll, tercihen Tyvek ® veya
benzeri sivi gegirimi dislk olan bir materyalden yapilmis ameliyathane tipi onlukler
kullanilmalidir (Sekil 11.2b).

Kimyasallarla calisirken kullanilacak onltklerin de sivi gegirgenligi az olmalidir. Eger yanici-
parlayici materyallerle calisiliyor ise onlik kolay alev almayan, anti-statik ozellikli bir
materyalden yapilmis olmalidir. Asindiricilar (6zellikle kuvvetli asit ve bazlar) ile galisirken
standart o6nlik Uzerine kauguk veya Tyvek ® (benzeri sivi gegirimi disiuk ve kullanilan
asindiricilara dayanikh) apron (Sekil 11.2c) giyilmelidir.

Laboratuvar onliigi kullanimi

Onluk kullanimina iliskin asagidaki uygulama &nerileri standart mikrobiyolojik uygulamalarin
bir pargasidir. Laboratuvardaki mikroorganizma ve dider biyolojik tehlikelerin diger
galisanlara, aile bireylerine, topluma ve cgevreye yayilimini énlemek igin bu uygulamalara
uyulmasi son derece énemlidir.

KUTU-11.2
LABORATUVAR ONLUGU KULLANIM KURALLARI

e Laboratuvara giristen gikisa kadar tim calisma suresi boyunca 6nliik
giyilmelidir.

e Laboratuvar alanini terk etmeden 6nce onlikler gikariimali ve
laboratuvar cikisinda bu is icin ayrilan askilara asilmalidir (bkz. sekil
11.4).

e Laboratuvar giysileri laboratuvar alanlarinin disinda giyilmemelidir.
Ofis ve dinlenme alanlari, yemekhane, kafeterya gibi temiz alanlarda
calisma énlikleri giyilmemelidir. Onliik giyme zorunlugu bulunan
kurumlarda laboratuvar iginde ve disinda kullanilacak onlukler farkl
renklerde olmahdir.

e  Calisma onlukleri diger glinltk giysilerle ayni dolapta tutulmamalidir.

Sekil 11. 4: Onlik

e  Calisma onlukleri yikanmak Uzere eve goéturilmemeli, kurumda
laboratuvardan gikarken

yikanmalidir.

¢ikariimalidir.
. Enfeksiy6z materyalle kontamine olan énlikler uygun bigimde
cikarilmali (bkz. Sekil 11.5) ve yilkama 6éncesi dekontamine
edilmelidir.
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Ameliyathane tipi onliiklerin cikarilmasi

Ameliyathane tipi onlikler cikarilirken, arkadaki bag ¢ozlldikten sonra Ust vyaka
kenarlarindan her iki elle tutularak disa dogru katlanmali ve i¢c kismindan tutularak kollar
cikariimalidir. Ardindan o6nligin dis (kontamine) vylzeyi iceride kalacak sekilde onlik
katlanmali ve dekontamine edilmek (zere otoklav torbasina atilmalidir (Sekil 11.5). Eder tek
kullanimlik ise kurala uygun bigimde atiimahdir.

: e

RERE

Sekil 11.5: Onligun cikariimasi

Eldivenler

Eldivenler, biyolojik ve kimyasal maddelere, ylksek ve dislUk isiya, elektrik tehlikesine,
travmatik zedelenmelere karsi eli koruyan énemli bir koruyucu donanimdir.

Ozellikle, el derisinin butinligunin bozuldugu durumlarda (deri-tirnak bileskesindeki
hasarlanmalar, cizikler, klglk kesiler, dermatit vb.) eldiven laboratuvar calisanlarinin
biyolojik ve kimyasal tehlikelerden korunmasi igin vazgegilmezdir.

A Deri bltunligu bozulmus alanlarin Gzeri kapatilmalidir. Tum laboratuvar galisanlari islemler
sirasinda uygun eldiven kullanmalidir.

Tum tehlikelere karsi etkin koruma saglayan tek tip bir eldiven olmadigi unutulmamalhdir.
Farkh kullanim amaglari igin farkli materyallerden yapilmis eldivenler oldugu g6z 6nline
alinmali ve yapilan isin tirine ve olasi risklere uygun eldiven tiri segilmelidir.

Laboratuvarda kullanilan standart lateks eldivenler toksinlere ve biyolojik ajanlara karsi
uygun bariyer olustururken tamamen gecgirmez nitelikte degildirler. Delinmeye, yirtilmaya
karsl dayaniksiz ve birgok kimyasal ajanla calismaya uygun dedildirler. Uygun eldiven
secimini sirasinda eldivenin kullanicinin eline tam oturmasi, islem sirasinda hareketlerini
kisitlamamasi gerekir ayrica kisinin kullanilan materyale karsi alerjik olup olmadigi da
dikkate alinmahdir.

Laboratuvarlarda sik kullanilan eldiven tiirleri

Eldivenler kumas, deri, dodal ya da sentetik kaucuk ve plastik malzemeden Uretilmis olabilir.
Tek basina higbir eldiven turd bdtin kullanim amaglan igin yeterli dedildir. Yapilan
calismanin tlrine bagli olarak, rahat, ele uyumlu, esnek, kavrama, yipranma, delinme,
yirtilmaya karsi direncli olmali ve mevcut tehlikelerden uygun sekilde koruma sadlayacak
eldivenler segilmelidir.
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Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda kullanilan eldivenler, tek kullanimhk ve cerrahi tip eldiven
olarak da bilinen lateks, nitril ya da vinil eldivenlerdir.

Lateks eldiven

Iyi seviyede gerilme direncine, elastikiyete ve sicaga Kkarsi
dayanikliliga sahiptir. Biyolojik materyalle calismak igin uygun
: bir eldiven tipidir. Kimyasallardan sadece tampon c¢ozeltilerle
S— (zayif asit ve bazlarla hazirlanan c¢ézeltiler) calismaya uygun
e —— olup genel olarak kimyasallar konusunda nitril eldivenler kadar
Sekil 11.6: Lateks eldiven koruyuculuk saglamaz. Lateks alerjisi gbrece yaygin
oldugundan laboratuvarda nitril eldiven bulundurulmaldir.
Lateks alerjisi bulunan Kkisiler alternatif olarak eldiven astarlari ve pudrasiz eldiven

kullanmayi deneyebilirler. Pudrasiz eldivenler daha az alerjen igermektedir.

LATEKS ALERJisi

Lateks Hevea braziliensis denen bir agagtan elde edilen dogal bir Griindur. Saglik calisanlarinda gorilen lateks
alerjilerinin gogu lateksin yapisinda bulunan hevein denen bir proteine baglidir. Saglik galisanlarinda %7-14
arasi bildirilen lateks alerjisi orani spina bifida’ll gocuklarda %67’e kadar gikabilmektedir. Bu cocuklarda lateks
alerjisi 27 kD’luk bir proteine baglidir.

Lateks alerjisi dermatitten anafilaksiye kadar dedisebilen klinik tablolara neden olabilir.

Saman nezlesi, egzema ve astim gibi atopik yakinmalari bulunanlarda lateks alerjisi daha siktir. Lateks alerjisi
olanlar hevein proteini iceren muz, patates, domates, avokado, kestane ve kivi tiketirken dikkatli olmalidir.

Kaynak: http://www.facs.org/about/committees/cpc/oper0797.html SET: 13.04.2014

Nitril eldiven

Petrol tlirevi olan bir malzemeden vyapilmis olup eli iyi seviyede kavrar ve ylksek
hassasiyete sahiptir. Biyolojik tehlikelere karsi lateks eldiven kadar koruyucudur. Lateks
icermez, bu nedenle lateks alerjisi olanlarda kullanilabilir. Delinme ve yirtilmalara karsi
lateks eldivenlerden daha dayanikhdirlar. Tibbi laboratuvarlarda sik kullanilan g¢ézilctller
(kloroform, vb.), alkoller, bazi asitler ve alkalilerin de dahil oldugu kimyasallar igin uygun bir
eldiven tdrddar. Gugli oksitleyiciler (perkloratlar, peroksitler, vb.) ve aromatik ¢ozlculler
(toluen, ksilol, vb.) icin kullanimi uygun degildir.

Genel olarak degerlendirme yapildiginda klinik laboratuvarlarda kimyasal maddelerle
calismak igin en uygun (maliyet-etkin) eldiven tlrtdir. Diger eldiven tiplerine gore ylksek
maliyetli olmasi, lateks eldivenler kadar ele oturmamasi ve geri donisimsliz malzemeden
yapilmis olmasi dezavantajlaridir. Nadir olsa da petrol tirevlerine karsi alerjik olan kisilerde
nitril eldivene karsi alerjik yanit gérilebilir.

.. klinik laboratuvarlarda
kimyasal maddelerle
calismak igin en uygun
(maliyet-etkin) eldiven
tirtdiir

Sekil 11.7: Nitril eldiven
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KUTU-11.3

Tehlikeli kimyasallarla calisirken kullanilabilecek diger eldiven tiirleri sunlardir:

Butil eldiven

Sentetik kauguktan imal edilmektedir. Oksidasyona ve asinmaya karsi direngli olup disik
sicakliklarda esnekligini koruyabilen bir yapiya sahiptir. Alifatik ve aromatik hidrokarbonlar ile

! ' halojen gdziculer haricinde kimyasallarla galisma igin uygun olan eldiven tipidir.

Neopren eldiven

Sentetik kauguktan imal edilmektedir. Iyi seviyede esnek, yirtiimaya karsi dayanikli ve
parmaklarin rahatca hareket ettirebildigi eldiven tirtdur. Alkol, organik asitler (sitrik ve asetik
asit, vb.) ve alkali kimyasallar ile galismak igin uygun olan eldiven tirudur.

A Kimyasallar icin kullanilan eldivenlerin hangi kimyasallar igin uygun olduklari ve diger bilgilere
Uretici firmalarin web sayfalarindan erisilebilir.

Vinil (PVC) eldiven

Vinil bir polivinil klorir (PVC) tlrevidir. Vinil eldiven kullaniminin
avantajlann maliyetinin uygun olmasi ve lateks icermemesidir.

I £F Lateks alerjisi olan kisiler kullanabilir.

... biyolojik ve kimyasal

materyalle ¢calisma icin
onerilmez

Sekil 11.8: Vinil eldiven

Yapilan galismalar bakteri ve virlslere karsi gegirgenliginin lateks ve nitril eldivenlere goére
daha koétu oldugunu géstermektedir. Vinil eldivenler basta alkoller olmak tzere cogu
kimyasala karsl da gecgirgendir. Dayanikhliginin disliik olmasi, hassasiyet gerektiren islerde
duyarhliginin az olmasi ve lateks ya da nitril eldivenler kadar elastik olmayip eli tam olarak
kavrayamamas! bu eldivenin kullanimiyla ilgili diger dezavantajlaridir. Eli daha iyi kavrayan
yeni tipleri bulunmaktadir. Ancak, biyolojik ve kimyasal materyalle calisma igin 6nerilmez.

o Diger eldiven tirlerine iliskin bilgiye ilerleyen sayfalardan ulasabilirsiniz.

Eldiven seciminde nelere dikkat edilmelidir?
Eldiven segimine etkili baslica 4 unsur vardir. Bunlar:

1. Tehlike tird (biyolojik, kimyasal, fiziksel, vb.)

2. Kullanici

3. Isin niteligi ve

4. Calisma kosullaridir.
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1. Tehlike tiiri

Biyolojik, kimyasal ya da fiziksel tehlikelere (6r. ylksek ve disuk is1) karsi farkh 6zelliklerde
eldivenler kullanilir. Bu eldivenlerin tasimasi gereken 6zellikler ve sik kullanilan bazi eldiven
turlerine iligskin bilgi asagida sunulmustur.

Biyolojik tehlikeler

Bakteriler, virlsler, mantarlar ve diger organizmalar ile onlara ait toksinler bu kapsamda
dederlendirilir. Bunlar akut ya da kronik enfeksiyonlara yol acgabilecedi gibi zehirlenme,
alerjik reaksiyonlar ve kanser gelisimine de neden olabilirler.

Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda galisirken hem biyolojik hem de kimyasal tehlikelere maruz
kalinmaktadir. Biyokimya laboratuvarlarinda kimyasal riskler yansira kan ve dider vicut
sivilarinda bulunabilen patojenlere maruz kalma riski s6z konusudur. Benzer durum genetik
ve patoloji laboratuvarlan icin de gecerlidir. Dolayisiyla laboratuvarlarda kullanilan
eldivenlerin biyolojik tehlikelere karsi korumasi gerekir.

Genel olarak kimyasal tehlikelerden korunmak maksadiyla Uretilen eldivenler biyolojik
tehlikelere karsi da koruma saglamaktadir.

A Lateks ve nitril eldivenler biyolojik tehlikeler ile galismaya uygun eldiven
turleridir.

Biyolojik tehlikelere karsi kullanilan eldivenler EN 374 standardini karsilamalidir. Bu tip
eldivenler penetrasyon testinde en az performans dlizeyi 2 veya daha iyi sonug almahdir. Bu
testi gecen eldivenlerde asadidaki piktogram bulunur.

Sekil 11.9: Biyolojik ajanlarla kullanima uygun olan
eldivenlerde EN 374’e gore bulunan piktogram

Kimyasal tehlikeler

Kimyasallar dokuda yaniklara (kimyasal yanik), alerjik reaksiyon ve iritasyonlara neden
olabilirler. Kimyasallarla galisirken tek basina eldiven kullaniminin laboratuvar calisanlarini
tim kimyasallara karsi koruyamayacadl akildan cikarnimamahdir. Farkli kimyasallarla
calisirken en hizl etki eden kimyasala karsi koruma saglayabilecek eldiven tipi secilmelidir.
Ancak calisilan kimyasal materyaller arasinda yliksek toksisiteye sahip olma gibi daha
tehlikeli olarak dederlendirilebilecek kimyasal bilesen varsa korunma onceligi bu kimyasala
verilmelidir.

Kimyasal tehlikelere karsi kullanilacak eldivenler de EN 374 standardina gére dederlendirilir.
Eldivenlere penetrasyon ve permeasyon testleri uygulanir. Permeasyon (gegirgenlik)
testlerinde asadidaki 12 standart kimyasal kullanilir ve bunlardan hangilerine en az 30
dakika dayanikli ise piktogramin altindaki harf kodlari ile belirtilir (Sekil 11.10 ve Tablo
11.1).

Sekil 11.10: Kimyasallara direng piktogrami

abc
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A

galismak igin uygun bir eldiven tartddar.

Fiziksel tehlikeler
Otoklav, su banyosu vb. cihazlarla galisirken ortaya c¢ikan yliksek i1si ve sivi nitrojen, kuru

buz ya da derin dondurucu

dederlendirilebilecek etkenlerdir.

Nitril eldivenler gligli oksitleyiciler ve aromatik goziicliler disindaki kimyasallarla

ile calisirken ortaya c¢ikan disik 1si bu kapsamda

Yilksek 1siyla calisirken kullanmak igin secilecek eldiven EN 407:2004 standardina uygun
olmalidir. Bu tip eldivenlerin lizerinde bulunan piktogramin alt yaninda 6 haneli bir
rakam bulunur. Bu rakamlar 0 ile 4 arasinda degisir. «4» en iyi performansi gosterir. Burada
dederlendirilen parametreler sunlardir (Sekil 11.11).

Tablo 11.1: Gecgirgenlik testlerinde kullanilan 12 standart kimyasal ve harf kodlari

HARF KODU  KiMYASAL CAS sayisi
A Metanol 67-56-1

B Aseton 67-64-1

C Asetonitril 75-05-8

D Diklorometan 75-09-2

E Karbon disdilfit 75-15-0

F Toluen 108-88-3
G Dietilamin 109-89-7
H Tetrahidrofuran 109-99-9

| Etil asetat 141-78-6
J n-Heptan 142-82-5
K Sodyum hidroksit (%40) 1310-73-2
L Sulfurik asit (%96) 7664-93-9

= a. Tutugmaya kargi direng (performans seviyesi (- 4)
+ b. Temas 1sis: direnci (performans seviyesi 0- 4)
= C. Konvektf 151 direnci (pedormans seviyesi 0 -4
» d. Radyant is1 direncl (performans seviyesi0 - 4)

=

SINIFI

Primer alkol

Keton

Nitril bilesigi

Klorlanmis parafin

Sulflr iceren organik bilesik
Aromatik hidrokarbon
Amin

Heterosiklik ve eter bilesigi
Ester

Satlre hidrokarbon
inorganik baz

inorganik mineral asiti

Sekil 11.11: Yiksek isiya karsi
EN 407:2004 standardina
uygun eldivenlerde bulunan

= & Enmig metalden gelen kuguk sigramalara kargs direng (performans piktog ram
sevyesi- 4)
= 1. Erimig metalden gelen buyik sigramalara kargi direng (performans
seviyesi0- 4)
Bu tip eldivenleri segerken kullanacagdiniz 1si derecesine
uygun olan tipi seginiz. Bu tlr bilgilere Uretici firmalarin
web sayfalarindan erisilebilir. Vg
S
Deri, havlu kumas, kevlar ve aliminyum karisimh s

materyallerden

yapilmis eldivenler vylksek isilardan

korunmak igin uygun materyallerdir (Sekil 11.12).

Sekil 11.12: Yiksek isiya
uygun bir eldiven
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KUTU-11.4

GUVENLI OTOKLAV KULLANIMI

Otoklavi kullandiktan sonra kapadini agarken eldiven yani sira gikabilecek sicak buhara karsl gozlik
ve yuz siperi kullanin. Ayadiniza olabilecek dékiilme ve sacgilmalara karsi kapall ve islanmaya
dayanikl ayakkabi/bot/cizme giyin.

o A g

Nitrojen tanki, derin dondurucular ve kuru buz gibi diisiik 1siyla calisirken kullanmak igin
secilecek eldiven EN 511: 2006 standardina uygun olmalidir.

b
Sekil 11.13: Dislk IsI piktogrami (a)
dislik i1sida galismaya uygun
Konvektif soguk direnci (0-4) kriyojenik eldiven (b)
Sojuk temas direnci (0-4)
‘ l_‘ Su gegirgenlidi (0 veya 1)

Bu tip eldivenlerin Gzerinde bulunan piktogramin alt yaninda 3 haneli bir rakam bulunur.
Konvektif soguk direnci ve soguk temas direnci ilk iki hanede yer alan sayilar ile tanimlanir.
Eldivenin performansi 0 ile 4 arasindaki sayilar (4 en iyi) ile gosterilir. Su gegirgenligi
Uclincl hanede gosterilmektedir. Bu hanedeki dederler ise 0 (suyla 5 dakika temas sonrasi
suyu gegirir) veya 1 (5 dakika sonra gecirmez) dir.

KUTU-11.5
GUVENLI NITROJEN TANKI KULLANIMI
e Kriyojenik eldiven kullaniniz. En yiksek koruma diizeyine

sahip kriyojenik eldivenlerle bile elinizi KESINLIKLE SIVI
NITROJENIN IGINE SOKMAYIN!

e  Mutlaka gozliuk ve yuz siperi kullanin. G6z asiri soguga gok
duyarhdir. Gérme kaybi gelisebilir.

e Olabilecek sigramalardan korunmak igin mutlaka apron

kullanin.
Sekil 11.14: Sivi nitrojen tankinda

islem sirasinda alinmasi gerekli
onlemler
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2. Kullanici ile ilgili faktorler

El buyiikligii

<7.5" (19.00cm)  X-Small Dogru  buyuklikteki eldiven

75" to 8" (20.25cm)  Small . . -
8" 085" (21.50cm)  Medium secimi 6nemlidir. Baylk ya da
8.5"to 9" (23.00cm)  Large genis eldiven kullanimi
over9.0" (23.00cm)  X-Large kavrama duyarhhginin
r azalmasina, kavramanin
zorlasmasina ve calisanin

Xs L] M L XL . - .

| l | e yeterince korunamamasina
l l 1 \f" neden olur. Buna badl eldeki

malzemenin dusutrilmesi gibi
kazalarin olma olasihdi vardir.
Kiglk olgult eldiven giyilmesi
ise hareketleri kisitlayarak el ve
parmaklarda yorgunluga neden olabilir. Siki 6zellikteki eldivenler ise cilt problemlerine yol
acabilmektedir.

Sekil 11.15: Eldiven 6lglsinin belirlenmesi

Eldiven seciminde eldiven 6lglsl avug iginin en genis kisminin 6lglisiine goére belirlenir.
Ulkemizde de beden (kiiglk, orta, bliylik, vb.) yani sira eldiven numaralar (8 numara, vb.)
da kullanilmaktadir. Numaralar yukarida anlatilan avug ici &lgisinin “inch” cinsinden
tanimlanmasidir. Asadidaki sekilde (Sekil 11.15) “inch” ve cm cinsinden eldiven bedenleri
gosterilmektedir.

Cildin durumu

Cilt Gzerinde acik bir yara varsa eldiven kullanmadan 6nce su gegirmez &zellikteki sargi bezi
ya da yara bandi ile kapatiimalidir. Onceden var olan psoériazis ya da ekzama gibi cilt
rahatsizliklari da eldiven secimini etkilemektedir. Bu durumda terlemeye bagh iritasyondan
korunmak igin eldiven giyilmeden 6nce pamuktan yapilmis ince bir astar giyilmelidir. Bu
astarlar dizenli olarak yikanmahdir.

Lateks eldiven kullanimina bagl dermatit ya da asirni duyarlihk reaksiyonlari gelisen
calisanlarin kullanmasi igin laboratuvarda farkl tirden eldivenler de bulundurulmahdir. Vinil
ya da nitril nitelikteki eldivenler bu tip eldivenlerdendir. Laboratuvar galisanlarinin birisinde
lateks hassasiyeti cok yuksek seviyede ise yiizeyler ya da cihazlarda lateks birikimi s6z
konusu olacagindan diger laboratuvar calisanlarinin da lateks eldiven kullanmamasi
gerekebilir.

3. Isin niteligi
Laboratuvarda yapilan isin cesidine bagl olarak eldiven tipi secimi etkilenmektedir.

Ergonomi

Laboratuvarda yapilan calismanin niteligine badgh olarak farkli tipte eldiven segmek
gerekebilir. Ornedin, pipetleme gibi cok sayida tekrar gerektiren calismalar igin segilen
eldivenlerin iyi bir esneklie ve elastikiyete sahip olmasi gerekir. Eldiven, imal edildigi
materyal kalinlastikga kimyasal ya da mekanik hasara karsi daha dayanikli hale gelir. Ancak
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bu durumda kavrama ve rahat hareket etmekte zorlasir. ince materyal kullanilarak
hazirlanmis eldivenlerin ise 6zellikle fiziksel tehlikelere karsi koruyuculuklari zayiftir. Eldiven
secimi yaparken bu 6zellikler distnulerek kullanima en uygun ve koruyuculugu en ylksek
eldiven tipi secilmelidir. Ayrica calisma esnasinda birbirinden farkli gereksinimler ortaya
cikarsa ayni galisma icerisinde farkli eldiven tiplerinin kullaniimasi gerekli olabilir.

Manset uzunlugu

Standart tek kullanimlik eldivenler el biledinin klglk bir alanini korurken, laboratuvar
giysisinin kol kismi ile eldivenin Ust kismi arasinda bir bosluk kalmasina neden
olabilmektedir. Korunmanin tam olarak saglanabilmesi igin laboratuvar giysisinin kol kismi
uzun ve manset kismi eldivenin Ust kismini saracak gsekilde tasarlanmis olmasi
gerekmektedir. Bu amacgla elastik kol agzi bandi da kullanilabilmektedir. Giysilerin
korunmasi amacina yonelik olarak uzun konglu eldiven ya da kol koruyucular da
kullanilabilir. Yiksek riskli patojenlerle, bliylik hacimli sivilarla ya da tehlikeli kimyasallarla
galisiliyorsa 6n kolu da saracak uzun eldiven giyilmelidir. Bu tip eldivenler sivi nitrojen gibi
cok dusUlk 1silara maruz kalma s6z konusu oldugu durumlarda da giyilmelidir.

4. Calisma kosullari

Sicaklik laboratuvar sartlari diisinildiginde eldiven secimini etkileyen en énemli faktérdur.
Eldivenlerin i¢ kisminda olusan tere uzun sure maruz kalinmasi dermatite ya da diger cilt
reaksiyonlarina neden olabilmektedir. Rahat bir sekilde galisabilmek igin eldivenler sik sik
degdistirilmeli ve yeni eldivenler giyilmeden once eller kurulanmalidir. Terin emilmesi igin
pamuktan imal edilmis astarlar kullanilabilir. Kuskusuz, en kesin ¢6zim c¢alisma kosullarinin
duzeltilmesidir.

Eldiven kullanimi o

KUTU-11.6

Asadgidaki durumlarda eldiven kullaniimalidir:
. Kan ve kan urilnleri, viicut sivi ve giktilari ile temas gerektiren galismalar sirasinda

. Temas durumunda zarar verme riski bulunan kimyasal, biyolojik ve fiziksel riskin bulundugu her
durumda

. Kan ve kan Grinleri ya da diger potansiyel enfekte materyaller ile kontamine arag ve yuzeyler ile
temas gereken durumlarda

. Deri batunliginin bozuldugu (siyrik, gizik, kesik, dermatit ...) her kosulda

. Biyolojik atik torbalarinin taginmalari sirasinda

. Potansiyel enfeksiy6z materyaller ile calisma ya da bunlarin bertaraf edilmesi sirasinda
. Potansiyel toksik materyal ile kontamine olmus malzemelerle temas olasiliginda

. Biyolojik tehlike ve kimyasal atiklar ile ortaya gikan sigrama, bulaslarin temizligi ya da bu nitelikteki
maddeleri iceren atiklarin ortadan kaldirilmasi sirasinda

. Radyoaktif materyalle calisma sirasinda
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KUTU-11.7
Eldiven kullanirken:

. Eldiveni kullanmadan 6énce inceleyin. Gozle gorunur bir hasari olan eldiveni kullanmayin.

. Kullanim sirasinda asiri derecede kirlenmis eldivenleri yenisiyle dedistirin.

. Kullanim sirasinda eldiven zarar gorirse, oncelikle ellerinizi yikayin, ardindan yeni eldiven giyin.
. Eldivenleri laboratuvar disinda kullanmayin.

. Laboratuvardan gikmadan 6nce ve laboratuvar igerisindeki temiz alanlara dokunmadan énce
eldivenleri mutlaka gikarin.

. Kullanimi bitmis, biyolojik materyal ile kontamine olmus tim eldivenleri otoklav torbasina atin ve
ardindan ellerinizi yikayin.

. Sadece potansiyel tehlike ile temas sliresince kullanin, ise ara verildiginde veya is tamamlandiginda
uygun sekilde gikarin (Kutu 11.8).

. Tek kullanimlik eldivenler yikanmamal ve tekrar kullanilmamalidir.

KUTU-11.8
ELDiVENiIN CIKARILMASI

. Ik eldiveni agiz kismindan tutun, tersini gevirin ve asagdi dogru cekerek elinizden cikarin (1).

. Cikardiginiz eldiveni diger eldivenli elinizin ayasina yerlestirin. Elinizle diger eldiveni agiz kismindan
tutun, tersini gevirin ve asagi dogru gekerek elinizden gikarin (2).

. Bdylece ilk eldiven ikincinin iginde kalacaktir (3).
. Eldivenleri tibbi atik / otoklav torbasina atin.

. Eldivenin gikariimasi sirasinda biyolojik bulas riski oldugundan, gikardiktan sonra ellerinizi MUTLAKA

YIKAYIN.
- Y P
2 A (-“';j.
> ) : .
. (2
gy =
1 2 3
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Tablo 11.2: Eldiven tipleri ve kullanim alanlari; 6zet

OEldiven tipleri

Lateks eldiven

Nitril eldiven

Vinil eldiven

Hafif kimyasallara dayanikh eldiven

Hafif-agir kimyasallara dayanikh
eldiven

Adir kimyasallara dayanikli eldiven

Yalitiimis eldiven

Metal 6rgli eldiven

Genel ozellikleri

Tek kullanimhk
Pudrall ya da pudrasiz

Tek kullanimhk

Delinme ve asinmaya karsi
dayanikh

Sacgiima ile olusan tehlikelere karsi
koruyucu

Ekonomik, lateks eldivene benzer
Ozelliklere sahip (biyolojik ve
kimyasal tehlikelere karsi
dayanikhhgi lateks ve nitril
eldivenlerden daha koétidir)

Dogal lateksten
Kimyasallara dayanikli, su
gegirmez

Nitril

Kimyasallara karsi dayanikl
Delinme, kesi ve aginmalara karsi
dayanikh

Batil
Cogu kimyasala karsi oldukca
dustk gegirgenlik

Viton ®II
Cogu kimyasala karsi oldukca
dustk gegirgenlik

Neopren
Sentetik kauguk malzemeden
Esnek, yirtilmaya karsi dayanikl

GUmus zirhli

Havlu kumas (Terry cloth)
malzemeden imal edilmis
Yuksek istya dayanikl

Kriyojen tip
Su gegirmez, ultra ylksek soguk
Istya karsi dayanikh

Kesilmelere karsi dayanikli

Kullanim alanlari

Biyolojik tehlikeli materyalle
yapilan galismalar (insan kani,
vicut sivilari, doku pargalari, kan
kaynakl patojenler, vb.)

BGD-1, BGD-2, BGD-2+, BGD-3

Biyolojik ve kimyasal tehlike iceren
materyallerle yapilan galismalar

Biyolojik tehlike igeren
materyallerle yapilan galismalar
icin énerilmez

Tampon ¢ézelti hazirlama (zayif
asitler ve bazlar)

Basing altinda kullanilan cihazlar,
hava ya da su reaktif kimyasallarla
yapilan galismalar

Cok miktarda organik solvent, az
ya da cok tehlikeli solvent , akut
etkili toksik ya da tehlikeli
kimyasallarla yapilan galismalar

Bdtil eldivenle ayni amach yapilan
galismalara ilaveten tehlikeli
materyalin dokilmesine karsi
mekanik koruyuculuk saglar

Alkol, organik asitler (sitrik ve
asetik asit, vb.) ve alkali
kimyasallar ile yapilan galismalar

Bitil ve Viton ®II ile ayni amagli
yapilan galismalara ilaveten
tehlikeli materyalin dékilmesine
karsi mekanik koruyuculuk saglar

Sicak sivilarla ve cihazlarla
(otoklav gibi) yapilan, agik alevin
kullanildigi ya da sicak su
banyolarinda yapilan galismalar

Kriyoyenik sivilar ve nitrojen
tankinin kullanildigi gahismalar

Canli hayvanlarla yapilan
galismalar ve kesi olasiligi olan
galismalar
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Ayakkabi veya terlikler

Laboratuvarda deri veya yapay deri, sivilari gegirmeyen tamami kapal terlik veya ayakkabi
Onerilir. Parmaklari acgik sandaletler laboratuvarlar icin uygun dedildir. Laboratuvarlarda
giyilen ayakkabilarin 6n tarafi mutlaka kapali olmalidir (BGD-1 laboratuvarlar harig).
Ozellikle biyolojik tehlike iceren materyalle galisiliyorsa ev ortaminin kontamine edilmemesi
icin sadece laboratuvarda giyebilmek amaciyla ayn bir ayakkabinin kullaniimasi
Onerilmektedir. Belirli etkinliklerde, laboratuvar kontaminasyonundan ve laboratuvar
kazalari sonucu etrafa sacilan enfeksiy6z materyallerden korunmak amaciyla kullaniimak
Uzere ayakkabi galosu kullanilabilir. Laboratuvarda tek kullanimlik ayakkabi galosu
kullaniliyorsa, atik kutular da hazir bulundurulmalidir. Galoslar bir kere kullaniimalidir.
Galos giyildikten ve gikarildiktan sonra eller yikanmalhdir.

Laboratuvar ortaminda kullanilan terlik/ayakkabilar laboratuvar disinda giyilmemelidir.

Maskeler ve respiratorler

Tibbi laboratuvarlarda  maskeler temelde sigramalara,
aerosollere, tozlar ile kimyasal gaz ve buharlara karsi kullanilir.
Bu amaclarla kullanilan maskeler genelde birbirinden farkhdir ve
baslica iki tiptir. Ulkemizde adiz ve burnu kapatan her tirli
donanim maske olarak adlandinimaktadir.  Uluslararasi
kaynaklarda genel olarak maske ile “cerrahi maskeler”
tanimlanirken, partikilleri ya da gazlari mekanik olarak filtre
edebilen veya kisinin dis ortamdaki hava yerine cihazdaki temiz
havayl soludugu donanimlara respirator (Sekil 11.16)
denmektedir. Bu rehberde uluslararasi kaynaklarla uyumlu
bicimde benzer bir tanimlama kabul edilmistir. Dolayisiyla laboratuvarlarda en sik kullanilan
maske ve respiratorler:

Sekil 11.16: Respirator

« Cerrahi maskeler
« Respiratorler

+ Havayi temizleyenler ve

« Temiz hava verenler olarak siniflandinlabilir. Tibbi Laboratuvarlarda
kullanimlari hemen hi¢ olmadigindan, bu rehberde “temiz hava veren”
respiratoriere iliskin bilgi verilmemektedir.

Cerrahi maskeler, aerosollerden korumadi§i ya da giivenilemeyecek kadar az
korudugu icin bir kisisel koruyucu donanim olarak kabul
edilmez. Ne var ki, bu maskeler sigrayan damlaciklari

(5-100 um) engelleyebilirler (Coia JE, et al 2013). Bu Cermh'}(’:&i’:}i’;g’;gojgnerden
nedenle, kan almada ve &rnek islemede gorevli giivenilemeyecek kadar az

calisanlar tarafindan sicramalardan korunmak amaciyla korudugu icin bir kisisel koruyucu
kullanilabilirler. Bu amagla kullanilacak maskelerin sivi donanim olarak kabul edilmez.

gecirimi  dusik, CE isaretli ve MDD 93/42/EEC
normlarina uygun olmasi gerekir.
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Cerrahi maskeler hem 5 pm’den kiglk partikilleri tutamadigindan hem de ylize tam
oturmadidinda maskenin kenarlarindan partikiller calisan kisiye ulasabileceginden
aerosollere karsi kullanilmazlar. Ayrica, kimyasal gaz ve buharlara karsi da koruyucu
degildirler.

Respiratorler

Havayi temizleyen respiratérler baslica iki alt tipe aynlir. ilk alt tip mekanik olarak
ortamdaki partikilleri (mikroorganizmalar, kimyasal ya da baska kaynakli tozlar) filtre eder.
Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda kullanilan respiratérlerin codu bu tiptir. Ikinci alt tip ise
kartusludur ve kartus icindeki emici madde (sorbent) sayesinde ortamdaki gaz ve buharlar
absorbe ederek bunlarin solunmasina engel olur. Hem partikllleri hem de gazlan tutabilen
her iki alt tipin birlesimden olusan respiratérler de bulunmaktadir.

Kartuslu respiratorler, kimyasallarla yogun olarak calisan laboratuvarlarda ve bu tar
kimyasallara bagli dokilme-sacgilma olaylarina midahale ederken kullanilir. Bunlarin burnu
ve agz igine alan yarim yUz tipi ile g6zleri de icine alan tam ylz tipi bulunmaktadir (sekil
11.17).

a b c d

Sekil 11.17: Hava temizleyici respiratorler (a) partikdl filtreli tip (FFP2 veya FFP 3), (b) yarim ylz kartuslu tip,
(c) tam yiz kartuslu tip ve (d) PAPR(Powered Air Purifying Respirators)

Partikll filtreli respiratorler “filtering facepiece” olarak da adlandirilir. Bu tip respiratérler
“filtering facepiece"™ sozcliklerinden tlretilen FFP ve buna eklenen sayilarla (1, 2 ya da 3)
gosterilen 3 kategoriye ayrilir. Avrupa Birligi tarafindan benimsenen bu kategorizasyon
filtrelerin aerosol bulas riskini kag kat azalttidi ile iligkilidir. Uygun kosullarda kullanildiginda
FFP 1 bulas riskini 4 kez, FFP 2 10 kez, FFP3 ise 20 kat azaltir. Diger bir deyisle bunlarin
filtreleme etkinligi ffpl, 2 ve 3 icin sirasiyla %80, %94 ve %99.97 dir. Bu respiratorler
EN149:2001+A1 (2009) standardina uygun olmalidir. Asadidaki resimde bu tlr bir
respiratérin Uzerindeki isaretlemelere dikkat gekilmekte ve anlamlarn agiklanmaktadir (sekil
11.18). Resimde goérilen ok, s6zkonusu respiratérin

valfli oldugunu gostermektedir. Valfli olan ve olmayan ...mikrobiyoloji
respiratérler arasinda koruyuculuk ydéniinden bir fark laboratuvarlarinda aerosol
yoktur. Valfli olanlarda yoluyla bulasan

mikroorganizmalarla temasi
onlemek/en az indirmek icin
kullanilacak respiratérlerin en az

solumak biraz daha
kolay olmakta ve

beraberinde gozlik FFP2 ya da N95 diizeyinde olmasi
. kullaniliyor ise gdzluk gerekir
) daha az

bugulanmaktadir.

YT,

~, S DTC3A-F
O <Ni492001 FFP3 —>@© Sekil 11.18: Partikiil filtreli bir respirator. Resimde (1) EN149:2001

cf 0194 standardina uygunlugu, (2) CE belgesine sahip oldugunu ve (3) bunun
F‘ FFP3 kategorisinde oldugunu gosterir isaretlerdir. Ok isareti maskenin
& valfini géstermektedir (metne bkz.)
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Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) kullanilan terminoloji ve respiratdrlerin
dederlendirilmesinde kullanilan testler AB’den farkhdir. ABD’de maskeler yada karsi
direnclerine gore N (not resistant to oil - yadga dayanikli degil), R (resistant to oil - yada
dayanikh) ve P (oil proof - yaga cok dayanikli) olarak lge ayrilir. Tibbi amaglarla kullanilan
filtreler N kategorisinde olup, bunlar filtreleme etkinliklerine gére N95, N99 ve N100 olarak
adlandirilir. Tahmin edilecedi gibi N95 respiratdrlerin filtreleme etkinligi %95, N99'un %99,
N100’Un ise %100'ddr.

Higbir respiratdr kullaniclyr %100 koruyamaz. Maske kenarlarinin tam oturmamasi,
dogru kullanmama gibi faktérlere bagli olarak filtreleme etkinligi en yliksek olanlarda
bile mutlak koruma s6z konusu degildir.

Genel bir kural olarak mikrobiyoloji laboratuvarlarinda aerosol yoluyla bulasan
mikroorganizmalarla temasi dnlemek/en az indirmek igin kullanilacak respiratérlerin en az
FFP 2 ya da N95 dlizeyinde olmasi gerekir. Enfeksiy6z aerosollerle calisirken korunma
hiyerarsisinde ©6nceligin biyoglivenlik kabininde oldugu unutulmamaldir. Yapilacak risk
dederlendirme sonucu gerekli olduguna karar verilmedikce respirator kullanimina gerek
yoktur. Ancak, BGD-2+ kosullarinda galisiimak zorunda kalinan yuksek riskli solunum yolu
patojenleri ile yapilan tim islemlerde kabine ek olarak maske de kullaniimahdir.

Partiktil filtreli respiratérlerin calisanlari kimyasal gaz ve buharlardan korumayacadi
unutulmamalidir.

Respirator kullanimi o

KUTU-11.9
RESPIRATOR HANGi DURUMLARDA KULLANILMALIDIR?

e Hava yoluyla bulasma riski yiliksek olan etkenlerle calisma sirasinda
e Potansiyel enfekte materyallerin bulaslarini temizleme sirasinda

e Tibbi atiklarin bosaltilmasi, tasinmasi sirasinda

e Toz veya partikil olusumuna neden olan islemler sirasinda

e Zararh kimyasallarin gaz veya buharlari ile galisma sirasinda (kimyasal kartuslu tip) kullanilmahdir.

KUTU-11.10
RESPIRATOR KULLANIMINDA DiKKAT EDIiLECEKLER

Respiratériin beklenen korumayi saglayabilmesi igin dogru kullaniimasi
gerekir. Bu baglamda:

e Maske ve respiratorler kisiseldir ve asla baska bir kisiyle
paylasiimamalidir.

. .. maske ile yuz arasinda
. Maske ve respiratorler yikanmamali ve tekrar kullaniimamalidir. bosiuk olmamalidir.

Sekil 11.19: Yize tam

e Uygulama sirasinda aerosilizasyon ile hava yoluyla bulasma riski olan T
oturmayan respiratér

durumlarda en az FFP 2 veya N-95 dlizeyinde koruma saglayan
respiratérler kullaniimahdir.

e Kullanicilar maskelerin teknik kapasiteleri ve kullanimlarina yénelik
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bilgilendirilmeli, calisanlara maske takma ve gikartma uygulamasini
iceren egitim verilmelidir.

e Her kullanici igin uygunluk (ylze uyum agisindan) testleri
yapilmalidir. Ylize oturmayan respiratorler yeterli korumay!
saglayamaz.

e  Solunum koruyucu maskeler kenarlarindan sizinti yapmayacak, yize
uygun ve siki bicimde oturacak sekilde takilmali ve kullaniimalidir.
Burun Gzerinde metal bir parga yer aliyorsa bu parga sikistirilarak
maskenin burun kivrimlarina uygun bigimde sekil almasi
saglanmalidir.

. Respiratérler herhangi bir kirlenme olmadigi hallerde Ureticinin
onerdigi slire boyunca kullanilabilir. Partiktl filtreli olanlarin kullanim
slresi ortalama 8 saattir. Bu slire ortamda partikiil yogunlugunun
ylUksek oldugu durumlarda kisalabilir. Gunltuk kullanima gére ne
kadar sure ile kullanilacagi belirlenebilir.

. Kullanim sonrasi galisma bankosu lzerinde birakilmamali, 6nliik
cebinde tasinmamali veya laboratuvar disina gikarilmamalidir.

. Respiratorin dis kismina giplak elle temas enfeksiyon riski yaratabilir.
Prosediir olustururken bu duruma yonelik énlemler tanimlanmalhdir.

e Kullanim sonrasi temiz ve kuru bir ortamda asilabilir veya
torbalanarak saklanabilir. Her iki durumda da respiratoriin kime ait

oldugu net bicimde tanimlanmis olmalidir.

e Islandiginda, hasarlandiginda, gorunur bir kirlilik oldugunda ya da
solumak zorlastiginda yenisi ile degistirilmelidir.

. Kullanim siresi bitmis maskeler enfekte atik torbalasina atilmalidir.
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KUTU-11.11
MASKENIN TAKILMASI

e Calismaya baslamadan 6nce maske kutusundan maske alinir.
e Maske metal kismi Uste gelecek sekilde iki Ust seridinden tutulup, burun lGzerinde sikica kapatilir (a).

e  Ust seritler kafanin Gst arka kisminda ve kulaklarin tizerinden baglanir (b).

Alt seritler ensede baglanir.

Metal serit tutularak burun kenarlar Gzerinde sikistirilir (c).

e Agiz ve burunun tam olarak kapatilip, kapatilmadigi kontrol edilir (d).

a b c d
‘.i‘ [» i!
1 1: 1‘ -..
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MASKENIN CIKARILMASI

e  Calisma bittikten sonra maske baglari (6nce alttaki) ¢6zllir. Maskenin 6n ylzi kontamine oldugu igin
elle temas etmemelidir.

e  Baglardan tutularak tibbi atik kutusuna atihr.

e  (Cikardiktan sonra el temizligi yapilmaldir.

Yuz ve GOz koruyucular

Laboratuvar calisanlari yaptiklari ise bagl olarak kimyasal, mekanik ya da radyasyona bagli
yaralanmalara aglk durumdadir. Ugusan bilylk ya da klclk parcgalar, gaz, toz, toprak,
duman, sigrayan metaller, buhar, sivi, gaz, radyasyon igeren enerjiler ve ylksek sicaklik bu
tirden yaralanmalarin nedeni olabilmektedir. Yiz ve g6z koruyucular, kati ya da sivi her
tirlt yabanci materyale karsi bas, ylz, g6z ve kontak lensleri korumada birincil 6neme
sahiptir. Ylzl-g6zi koruyucu araglar biyolojik ve kimyasal maddelere, travmatik
zedelenmelere karsi bariyer olustururlar. Bu amacla koruyucu gozlik, tam koruma goézIugu
ve yluz siperi gibi kisisel koruyucu donanim kullanilmaktadir (Sekil 11.20).

i b c
<y
Sekil 11.20: Yiz ve goz kouyucular,
(a)koruyucu gozlik, (b) tam koruyucu (dalgig
A tipi) gézliik ve (c) ylz siperi
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Gulvenlik gozlikleri genellikle polikarbonat lenslerden imal edilir. Yandan korumali tlrleri de
vardir. Biyolojik, fiziksel, kimyasal tehlikelere ve ultraviyoleye (UV) karsi kullanilabilir.
Dalgic tipi gozlikler, yanlari kapali ve darbelere dayaniklidir. G6z ve g6z cevresini,
sigramalara kars! korur. Gézllk Uizerine takilabilmesi avantajidir.

UV igin uygun olan gézlikler Z 87.1 veya CE EN 166’ ya uygun ve yanlari kapali olmahdir
(sekil 11.21).

Sekil 11.21: Ultraviyole isinlarindan koruma
saglayan gozlik

-

287

Ylz siperi; ylzd ve boynu sigrama ve sagllmalardan korur. YUz siperlerinin alt kisimlari
kapali olmadigindan, bu noktadan olabilecek sicramalara karsi koruma saglamaz. Bu
nedenle gozleri korumak igin ayrica gozlik takilmahdir. UV direngli olanlar UV tehlikesine
karsi kullanilabilir.

Mikrobiyoloji Laboratuvarlarinda Hangi Yiiz ve G6z Koruyucular Kullaniimahdir?

e YUz siperi, ylz ve boyunu enfeksiyéz ya da dider tehlikeli materyalle meydana gelen
sigrama, puskurme gibi olaylardan korumak amaciyla kullanilir. Bu tir donanimlarin,
carpma ile olusan yaralanmalardan go6zin korunmasi amaciyla kullanimi uygun
degildir.

e Ylz igin kullanilan siperler ylzin tamamini koruyacak sekilde olmali, acil durumlarda
kolaylikla gikarlabilmeli ve ylz temizligi yapabilmek igin bas hizasinda geriye dogru
itilebilmelidir.

e Bu malzemeler arasindan segim, donanimin imal edildigi malzeme, kullanim rahathgi
ve uygunlugu, korunmasi gereken vicut bolgesi, calismaya uygun olma gibi birgok
farkli parametre dederlendirilerek yapilir. BGD-2 sartlarinda g6z ve yiz igin tehlike
olusturan islemlerin BGK’'de yapilamadigi durumlarda g6z ve yliz koruyucular
kullanilmalidir.

e Kontakt lens kullanimi g6z igin herhangi bir koruma saglamamaktadir. Bilakis yapilan
islem sirasinda ortaya c¢ikan, ugusan, firlayan cisimler, yongalar ve toz toprak
tanecikleri kontak lensle kornea arasindaki bosluga yerleserek gbze zarar
verebilmektedir. Bu nedenle laboratuvar calisani lens kullaniyorsa koruyucu gozlik
ya da tam koruma gozliga kullanmahdir. o

KUTU-11.12
GOZ KORUYUCULAR NE ZAMAN KULLANILMALIDIR?

e  Sigrama riski olan islemler (sonikasyon, homojenizasyon vb.) sirasinda
e Potansiyel enfeksiyon etkeni iceren sollisyonlarin pipetlenmesi ya da dagitiimasi gerektigi durumlarda
e Etrafa sigrama, yayillma ya da aerosol olusturma riski olan durumlarda

e  Doku kultur stoklarinin, kan érneklerinin, Sinif II ya da daha ylksek diizeydeki biyolojik érneklerinin
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bulaglarinin temizlenmesini gerektiren durumlarda
e Radyasyon ya da kimyasal sigrama riskinin oldugu durumlarda

. Kontak lens takanlar kullaniimahidir.

KUTU-11.13
GOZ KORUYUCULAR NASIL KULLANILMALIDIR?

e  Cikarilirken dis yluzeylerinin kontamine oldugu unutulmamalidir. Bu nedenle gozlik saplarindan / kafa
bandindan tutularak gikartiimalidir (asagidaki sekle bkz.).

e GOz koruyucular kirlendiginde deterjanh su ile temizlenmeli ve ardindan bol su ile durulanmaldir.

e Kontamine olduklarinda %70 etanol ile dekontamine edilmeli ve ardindan Ustteki gibi temizlenmelidir.

Sekil 11.21: G6z koruyucu
donanimin kullanimi

Kisisel koruyucu donanimi giyme ve ¢ikarma sirasi o
Kigisel koruyucu donanim giyilmesi ve gikarilmasi sirasinda olasi bir bulastan korunmak igin
belirli bir sira izlenmelidir (KUTU-11.14, Sekil 11.22, Sekil 11.23). Genel bir kural olarak
cikarirken giydiginiz sirayi tersten geriye dogru izlemek gerekir. Yani 1,2,3,4 sirasiyla giyilen
KKD 4,3,2,1 sirasiyla gikarilmahdir.

KUTU-11.14
KKD GiYME SIRASI o
1 ONLUK
1
2 2  MASKE
3  GOZLUK
3 SIPER
4 4  ELDIVEN 7., S g
Sekil 11.22: KKD giyme sirasi UV S —‘ﬁf\
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KUTU-11.15
KKD CIKARMA SIRASI ’4 ELDIVEN ﬂ*
3 ijZLUI(
. SIPER
2 2 MASKE
1 -
1 ONLUK

Sekil 11.23: KKD gikarma sirasi

Kaynak: http://www.cdc.gov/HAI/pdfs/ppe/ppeposter1322.pdf SET: 14.04.2014
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EK-11.1: Biyolojik tehlikeler ve kullanimi
onerilen KKD

Asadida siralanan
galismalar
laboratuvarinizda
yapiliyor mu?

Biyolojik Tehlikeler

Kullanilmasi gereken

Evet Hayir Yapilan gcalisma Potansiyel tehlike KKD
. K 0zluk
Insan kani,doku pargalari, vicut oruyuc.:u. gc.).Zl.J. ya da
- dalgig tipi gozluk
sivilari ya da kan kaynakl Enfeksiy6z materyale Lateks ya da nitril
paaItIOJn?;I::: (KKP) ile yapilan maruziyet eldiven
sally Laboratuvar 6nligu
Koruyucu gozlik ya da
dalgig tipi gozluk
K ornekl
Korunmus insan ve/veya Enfeksiy6z materyale . 9runmam|§ orne. e.r
. . icin lateks ya da nitril
hayvan ornekleri ile yapilan ya da koruyucu )
. . eldiven (kullanilan
galismalar kimyasallara maruziyet .
koruyucuya goére uygun
eldiven tipi)
Laboratuvar 6nligu
.. Koruyucu gozlik
H h
Radyoaktif insan kani, viicut uere a§ar|, (sigrama tehlikesine
radyoaktif .
sivilari ya da kan kaynakl ) karsi dalgig tipi g6zlik)
. . kontaminantlarin L
patojenler (KKP) ile yapilan Lateks ya da nitril
yayllmasi, ya da )
galismalar KKP've maruzivet eldiven
Y 4 Laboratuvar 6nltgu
Koruyucu gézlik ya da
dalgig tipi gozliuk
. . I , (sagllma ve gobz igin
Biyoglvenlik Duzey 1'de tehlikeli olan diger
galisiimasi gereken L
) . . . durumlar igin)
organizmalarla ya da Go6z ya da cilt tahrisi .
. . Lateks ya da nitril
rekombinant DNA ile yapilan . .
alismalar eldiven (cilt
cals bitinlagindn olmadig
durumlar igin)
Laboratuvar 6nltgu
Koruyucu gézlik ya da
| i adzliik
Biyoglivenlik Diizey 2'de Enfeksiy6z mataryele dalgig tipi goz"u .
. ; e ) (sagllma ve gobz igin
galisiilmasi gereken hiicre maruziyet, 6zellikle cilt o o
. . e g o tehlikeli olan diger
dizileri, virusler, bakteriler ve bitlnligunin olmadigi .
diger organizmalarla yapilan erlerden ya da mikoéz durumlar i¢in)
¢ g yap Y Y Lateks ya da nitril
galismalar membrandan .
eldiven
Laboratuvar 6nligu
Koruyucu gozlik ya da
dalgig tipi gozliuk
(sagllma ve gobz igin
Enfeksiy6z materyalle, tehlikeli olan diger
Biyoglivenlik Diizey 2 'de Enfeksiydz materyale durumlar igin) Lateks
Biyoglvenlik Diizey 3 maruziyet, ozellikle ya da nitril eldiven
uygulamalari kullanilarak inhalasyon yolu ile Laboratuvar 6nligu ya
yapilan galismalar (BGD-2+) da tek kullanimlik
onluk
Maske (partikul filtreli)
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Koruyucu gozlik ya da
dalgig tipi gozluk
(sagllma ve gobz igin
tehlikeli olan diger
durumlar igin)

Lateks ya da nitril

Biyoguivenlik Diizey 3'de Enfeksiyd6z materyale eldiven
enfeksiy6z materyalle yapilan maruziyet, ozellikle Tdm vicudu koruyan
galismalar inhalasyon yolu ile tek kullanimhk énlik

ya da Tyvek tip
laboratuar giysisi
Solunum koruyuculari
Laboratuvar ayakkabisi
ya da ayakkabi
koruyucu
Koruyucu gozlik ya da
dalgig tipi gozluk
(sagllma ve gobz igin
tehlikeli olan diger
durumlar igin)

Canlh hayvanlar ile galisma Hayvan isirmasi, Lateks, vinil ya da nitril

(Hayvan Biyoguvenlik Dluzey 1) alerjenler eldiven (cilt
battnltuginin olmadigi
durumlar igin)
Laboratuvar 6nltgu
Gerek duyulursa metal
orgl eldiven
Koruyucu gozlik ya da
dalgig tipi gozluk
(sagllma ve gobz igin
tehlikeli olan diger
durumlar igin)

. Hayvan isirmasi, Lateks, vinil ya da nitril
Canlh hayvanlar ile galisma . o .
(Hayvan Biyogiivenlik Dizey 2) alerjenler, enfeksiytz eldiven
Y yeg 4 materyale maruziyet Bone

Ayakkabi koruyucu
Maske (partikdl filtreli)
Laboratuvar 6nltgu
Gerek duyulursa metal
orgl eldiven
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EK-11.2: Kimyasal tehlikeler ve kullanimi
onerilen KKD

Asadida siralanan
calismalar
laboratuvarinizda
yapiliyor mu?

Kimyasal Tehlikeler

Kullanilmasi gereken

Evet Hayir Yapilan galisma Potansiyel tehlike KKE
Koruyucu gozlik ya da
Az miktarda (<4 litre) koroziv . . dalglg Flpl gozluk
svivla vapilan calismalar Go6z ya da cilt hasari Hafif kimyasallara karsi
ylayap salls dayanikh eldiven
Laboratuvar 6nligu
. . . Dalgig tipi gozltuk
Gok miktarda (>4 litre) koroziv o
) o . . Agir kimyasallara karsi
sivi ve hafif ya da agir akut Zehirlenme, artmis goz )
. - . . dayanikh eldiven
toksik etkili korozivlerle yapilan ya da cilt hasari ey
o Laboratuvar 6nligu ya
galismalar ya da sigrama olasihgi . . .
L da kimyasallara direngli
tehlikesi igeren galismalar
apron
) . Koruyucu gozlik ya da
Az miktarda (<4 litre) organik C_”t ya da goz hasari, dalgig tipigozlik
. cilt temasi yoluyla e
solventler ya da yanici organik . M Hafif kimyasallara karsi
) zehirlenme olasiliginda .
bilesenlerle yapilan galismalar dayanikh eldiven
artis. ey
Laboratuvar 6nligu
k mik 4 i ik
Gok mi tar.da (>4 litre) organi Major cilt ya da goz Dalgig tipi gozlik
solventler ile az ya da gok . o
; o hasari, cilt temasi Agir kimyasallara karsi
miktarda gok tehlikeli . )
yoluyla zehirlenme dayanikh eldiven
solventlelerle yapilan galismalar N ;
LT olasiliginda artis. Alev almayan tipte
ya da sigrama tehlikesi igeren e .
Yangin laboratuvar onlikleri
galismalar
. S Koruyucu goézlik
Toksik ya da tehlikel
. y ! Cilt ya da g6z hasari, (yUksek miktarlar igin
kimyasallarla yapilan galismalar ) AR,
(kati, sivi ya da gaz) cilt temasi yoluyla dalgig tipi g6zlik)
! Y 9 zehirlenme olasiliginda Hafif kimyasallara karsi
artis dayanikh eldiven
Laboratuvar 6nltgu
Artmis gbz ya da cilt e
K lGk
Akut etkili toksik ya da tehlikeli hasari olasihidi, cilt cv)ruyycu goziu
) Agir kimyasallara karsi
kimyasallarla yapilan galismalar  temasi yoluyla .
. o dayanikh eldiven
(kati,sivi,gaz) zehirlenme olasiliginda ey
Laboratuvar 6nligu
artis
Koruyucu gézlik ya da
dalgig tipi gozluk
Yiksek riskli aktiviteler
icin ylUz koruyuculari
Kimyasallara dayanikli
Basing ya da vakum altinda .
R ) eldivenler
galisan bolimu olan cihazlarla . . ey
apilan calismalar GOz ya da cilt hasari Laboratuvar 6nligi ya
yap walls da yuksek riskli
aktiviteler igin
kimyasallara direngli
apron
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Koruyucu gozlik ya da
dalgig tipi gozluk
Kimyasallara dayanikli
eldivenler

Laboratuvar 6nlaga,
yuksek riskli aktiviteler
icin alev almayan tipte
laboratuvar énlikleri
Yiksek riskli aktiviteler
icin kimyasallara
direngli apron
Koruyucu gozlik

Yz koruyuculari,

Hava ya da su reaktif

kimyasallarla yapilan galismalar Ciddi cilt ya da g6z

hasari. Yangin

Sigrama, patlama, Kaynakag! tipi ylz
Olasi patlayic 6zellikteki enkaz pargalarinin koruyuculari
kimyasallarla yapilan galismalar  ugusmasi, cilt ya da Adir eldivenler

g6z hasari. Yangin. Alev almayan tipte

laboratuvar oénlikleri

Koruyucu gozlik

Gok sicak ya da kriyojenik (gok Laboratuvar giysisi
soguk) kimyasallarla yapilan Yanik Ylz siperi
calismalar, 6rnegdin kuru buz. Termal yalitimi olan

eldiven tipleri
Koruyucu gozlik ya da
dalgig tipi gozluk
Kimyasallara karsi
dayanikh eldivenler.
Laboratuvar giysileri,
Yiksek riskli aktiviteler
icin kimyasallara
dayaniklh apron ve
laboratuar ayakkabisi
ya da ayakkabi
koruyuculari

Ihtiyac olursa solunum
yolu koruyuculari,
Dokilme-sagiima
kitinde gumus zirhl
eldiven bulundurulmasi
da dislndlmelidir

Minor kimyasal doklilmelerin Cilt ya da g6z hasari
temizligi Solunum yolu hasari
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Kaynaklar

1. Biological Safety Training Manual. University of British Colombia Risk Management Services, 2012.

tarihi: 01.04.2014]

3. Guidelines for Safe Work Practices in Human and Animal Medical Diagnostic Laboratories. MMWR 2012;61;
6 Supplement.

Sayfa 208 Laboratuvar Giivenligi Rehberi
Surim: 1/ 2014
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12. Dekontaminasyon:dezenfeksiyon ve
sterilizasyon

Dekontaminasyon bir materyalin, ekipmanin veya ortamin tehlikeli (biyolojik, kimyasal,
radyoaktif, vb.) maddelerden arindirilarak glvenli hale getirilmesidir. Mikrobiyolojik agidan
bu 3 yolla saglanabilir (Sekil 12.1):

e Temizlik
e Dezenfeksiyon

temizlik dezenfeksiyon sterilizasyon

e Sterilizasyon Sekil 12.1:Temizlik, dezenfeksiyon, sterilizasyon

Temizlik, ortamin kir ve organik maddelerden arindiriimasidir. Bu bazen yalnizca su ve
sabun ile olabilecedi gibi bazi durumlarda deterjan 6zelligi olan temizlik maddeleri ile de
olabilir. Genel bir kural olarak biyolojik ytki ylksek olan ve 6n temizligi yapilmamis ylzey
veya maddelerin dezenfeksiyonu/sterilizasyonu igin daha uzun slire harcamak gerekir.

Dekontaminasyon mikrobiyoloji laboratuvarlarinda g¢alisanlarin, toplumun ve gevrenin
korunmasi igin kritik éneme sahip bir uygulamadir. Dekontaminasyon bulas riskine karsi
onemli bir bariyer olusturur. Dekontaminasyon prosediriinde yapilacak hatalar laboratuvar
kaynakli enfeksiyonlara veya enfeksiy6z ajanin yayillmasina neden olabilir.

Laboratuvarda enfeksiyon zincirini kirmak igin

c . Klinik dérnekler ve kultlir materyalleri atiimadan énce,
e Ylzeyler ve cansiz nesneler is bitince ve dizenli araliklarla,

e  Ylzeyler dokilme saciimalardan sonra dekontamine edilmelidir.

Dezenfeksiyon

Dezenfeksiyon ylizeylere ve materyallere uygulanan ve ortamdaki canl organizmalarin
cogunu ortadan kaldiran bir islemdir. Dezenfeksiyon isleminde kullanilan kimyasal madde ya
da bilesiklere dezenfektan adi verilir. Dezenfektanlar igerdikleri aktif bilesenlere gbre ya da
etkinliklerine gére siniflandirilabilir.

Aktif bilesenlerine gore dezenfektanlar

Aktif bilesenlerine gore dezenfektan siniflari asagidaki tabloda (Tablo 12.1) gosterilmektedir.
Tablo 12.1'de vyer alan dezenfektan siniflarinin  etki spektrumu Tablo 12.2'de
Ozetlenmektedir).
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Tablo 12.1: Dezenfektan siniflari

. Kuvarterner
DRI Alkoller Aldehitler _KIo_rIu Iyodoforlar  Oksidizanlar l_:enpllk amonyum
sinifi bilesikler bilesikler bilesikleri
%70 etil Sodyum Krezol Benzalkon-
Srnekler alkol Formaldehit hipoklorit =~ Povidon Hidrojen Lizol um_ Kloriir
Izopropil  Glutaraldehit (camasir iyodlr peroksit Hekzaklorofen zlzefiran)
alkol suyu)
Etkinlik Yiksek Orta Yiksek Orta -
dizeyi Orta Orta Orta Diisiik Orta Diisiik Dusik

Tablo:12.2 Aktif bilesenlerine gére kimyasal dezenfektanlar ve 6zellikleri

Etki spektrumu

Bakteri Virls Mantar
Kimyasal Siklikla bulunan 5 Tem iresi
dezenfektan formu = 5 Smkls S
[} =%
= kv 0
5 & 5 _ N 5 &
L ¢ 5 T £ t© ¢
2 £ &§ 8 8 = =
Klorlu Genellikle kisa; bakteri
bilesikler Sivi, toz ve tablet + + + P P + + sporlari igin daha uzun
(=30dk)
Sulu soliisyon Zarfh virtsler ve vejetatif
Iyodoforlar tentlrler ve + S S + S + S b_avkterller 6in genel_lll_de kisa;
iodoforlar diger organizmalar igin temas
slresi Urine Ozeldir.
Etil veya izopropil Zarfli virsler ve vejetatif
Alkoller alkol; en etkilisi + + - P S + - bakteriler I6in genelllkl_e k'.sa.];
%70'lik mantar ve mikobakteriler igin
daha uzun
Genis gesitliliktedir;
Fenolik genellikle
bilesikler deterjanlarin + b + B b B
icerisinde kullanilir
Kuvarterner Gen|§_ge§|tllllkted|r;
genellikle
amonyum deterjanlarin + T L L
bilegikleri ]

icerisinde kullanilir
Bikarbonat bilesigi ile
desteklenmis %?2’lik + + + + + + +
asidik sollisyon

Kati paraformaldehit
ve sivi formalin (%37

Mikobakteri ve zarfsiz virlsler
icin =220 dk gereklidir; bakteri
sporlari igin >3 saat gereklidir

Gluteraldehit

Formaldehit formaldehit) olarak + + + P + + +
mevcuttur
%6 H,0; kisa siire temas ile
kullanildigi zaman, tim
virlsler, vejetatif bakteriler,
s o o) 2 mantar, mikobakteri ve baz
l;::g?j;? s/gleu:y?o:ljss luk + + + + + + + bakteri sporlarina etkili.
Sporisidal aktivite igin daha
uzun temas slresi ve daha
yuksek konsantrasyonlar
gerekir
%4'lik sollisyonu
deterjan igerisinde ve +/S
Klorhekzidin yogunlastirilmis alkol % + = S -

bazli soltsyonlar
icerisinde
+: Etkin; S: Sinirli etkinlik D: Dedisken etkinlik; -: etkin dedil
* Gram (+) bakterilere karsi etkili; Gram (-) bakterilere karsi sinirli etkinlik
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Etkinliklerine gore dezenfektanlar

Dezenfektanlar etkinliklerine gére yliksek, orta ve disik dlizey dezenfektanlar olarak
siniflandirilir. Laboratuvarlarda dekontaminasyon igin siklikla klorlu bilesikler ve alkol gibi
orta dlzey dezenfektanlar kullanihr. Orta dizey dezenfektanlarin etkili oldudu

mikroorganizmalar asadidaki

sekilde acik yesille

At —> Frioniar goneY gOsterilmistir (Sekil 12.2).
irencli \{0\6‘3

Protozoan ookistleri

Cok direncli Bakteri sporlari
601‘3\{
o
Mikobakteriler ot
= Zarfsiz virisler ogeN
- ' Fungal sporler .\vﬁ'\}\‘*’du . .
.Y —p Gram negatif bakteriler > Sekil 12.2: Dezenfeksiyon
/ Duyarl \ Gram pozitif bakteriler duzeyleri
Zarfli virisler

Dezenfektanlara en direngli enfeksiy6z ajan prionlardir. Bunlari protozoan ookistleri ve
bakteri endosporlar izler. Mikobakteriler ve giplak virlsler de direngli olabilirler.

Yiiksek diizey dezenfektanlar

Sporisit 6zelligi olan kimyasallardir. Yeterince uzun temas siresi saglanirsa sterilizasyon da
saglar. Bu nedenle kimyasal sterilizanlar olarak da adlandinlirlar. Ylksek dizey
dezenfeksiyon saglamak icin uygulama sliresi 5-20 dakika iken, sterilizasyon icin >3 saat
gerekir. FDA tarafindan onaylanmis olan yiksek dlizey dezenfektanlar; %?2-3 gluteraldehit,
%1.12 gluteraldehit + %1.93 fenol/fenat, %7.5 hidrojen peroksit, %7.5 hidrojen peroksit +
%0.23 perasetik asit ve %0.55 orto-fitalaldehit (OPA)'dir.

Orta diizey dezenfektanlar

Belli sire igerisinde, (genellikle <10 dakika) M.tuberculosis gibi mikobakterileri, vejetatif
bakterileri, mantar ve virlslerin bircogunu inaktive eden dezenfektanlardir. Bakteri
sporlarina etki etmezler. Bu tir germisidler EPA (Enviromental Protection Agency)
tarafindan tlberkilosid olarak tanimlanmistir. Klorlu Grinler, alkoller, (%60-95 etanol veya
izopropanol), fenol ve fenol bilesikleri, iyodoforlar orta diizey dezenfektanlardir.

Laboratuvarlarda ylizey dekontaminasyonu amaciyla orta diizey dezenfektanlar, ¢zellikle de
ucuz ve etkili olduklarindan klorlu bilesikler kullanilir. Biyoguvenlik kabinlerinin ve calisma
ylzeylerinin temizliginde de siklikla %70 etanol kullanilir. Orta dlizey dezenfektanlar M.
tuberculosis, mantarlar, vejetatif bakteriler ve virlslerin coguna etkilidir.

Hipoklorit ¢ozeltileri tuz ruhu (HCI) ve fosforik asit gibi

asitlerle  birlikte saklanmamali ve kanistirlmamahdir. Otoklavlamadan once 1ml
Karistinldigi zaman ciddi etkileri olan klorin gazi ¢ikar. Klorin %5°lik hipoklorit, 1 ml
gazi ayrica hipoklorit ¢ozeltilerinin otoklavlanmasi sonucu %5°lik sodyum tiyostilfat ile
ortaya cikar. Otoklavlarda koroziv etkinin yanisira bulanti, nétralize edilirse
gozlerde yasarma, bas adrisi, nefes darhdi gibi etkileri hipokloritin toksik ve
olabilir. Bu nedenle hipoklorit ¢dzeltisi ile muamele edilen koroziv etkisi Gnlenmis olur.

malzemenin otoklavlanmasi gerekiyorsa ©nce sodyum
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tiyosdulfat ile nétralize edilmesi gerekir. Bunun igin 1 ml %5’lik sodyum tiyosilfat 1 ml %5!lik
hipoklorit igin kullanilabilir. Hipokloritlerin bir olumsuz etkisi de paslanmaz celigi
asindirmalanidir (koroziv etki). Bu nedenle BGK’leri dekontamine etmek icin kullanildiginda
hemen ardindan %70 etanol veya saf su ile ylzeyler durulanmahdir. Alkoller (etil veya
izopropil alkol) ugucu oldugundan ylizeylerle temas sireleri yeterli olmayabilir. Bu da
etkilerinin azalmasina neden olur. En uygun (optimum) sulandirrm %70 olup, daha cok
temiz ylizeylerin dezenfeksiyonunda kullanilirlar. Yanici oldugundan yangin riskine karsi
6nlem alinmalidir.

KUTu-12.1
CAMASIR SUYU KULLANARAK KLORLU BILESIK NASIL
HAZIRLANIR?
\ 1 kisim gamasir suyu .'
Aktif bilesen: %5 NaOCl (sodyum hipoklorit, 50000 ppm) W
+  Temizlik igin e

~ 1:50 - 1:100 (1000 - 500 ppm)
- Dekontaminasyon icin

~ 1:10 - 1:100 (5000 - 500 ppm) Sulandirimlart gdnfik hazirlayin,

sulandirinmis NaOCl gabuk bozulur!
«  Doékilme sagilmalar igin

— 1/10 sulandinlmis gamasir suyu (5000 ppm)

KLOR TABLETLERI KULLANARAK KLORLU BILESIK NASIL B mereavesan
HAZIRLANIR?

P —

Aktif bilesen: kalsiyum veya sodyum hipoklorit

Tabletlerdeki etken madde miktann markalar arasinda degisiklik
gosterebilir. Etiketi okuyun. Buradaki érnekte, 5 gramlik bir tablet ve
her tablette 1,5 gram klor vardir.

e 500 ppm klor iceren bir ¢ozelti icin:
» 3 Lsuyal tablet

« 5000 ppm klor iceren bir ¢6zelti icin:
. 2 L suya 7 tablet

Hipoklorit ¢dzeltileri hidroklorik asit (HCl) ve fosforik asit gibi asitlerle, amonyak ve amonyum

Z ? s klortir ile kanstinimamal wveya birlikte sakianmamalidir. Hipoklorit iceren c¢ozeltiler
otoklavlanmamaldir. Otoklavlanmasi gereken durumlarda &nce sodyum tiyosiilfat ile sodyum
hipoklorit nétralize edilmelidir.
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KUTU-12.2
Laboratuvarda rutin yer temizligi

e Yer temizligi igin 1/50-1/100 hipokloritli su kullanilir. SolGsyon her giin taze olarak
hazirlanir. Rutin yer temizligi her gin yapilir.

e Dezenfektan solliisyonu hazirlayacak personel eldiven ve maske giydikten sonra
soliisyonu hazirlar. 25 litrelik sollisyon yaklasik 50 m? alan igin kullanilir. Her 50 m2'den
sonra bu sollsyon dedistirilir.

e Hazirlanan dezenfektan soliisyonu kovalara aktarilir. Ayrica durulama amaciyla igerisinde
durulama suyu bulunan ayri bir kova da kullanilir. Paspas her defasinda 6nce durulama
suyu ile temizlenir ve sikilir daha sonra tekrar hipoklorit iceren kovaya batirilarak islem
tekrarlanir.

e Paspaslama sonrasi durulama ve kurulama yapilmaz. Zemin tamamen kuruyuncaya

kadar “islak zemin” uyarici levhalari kullanilir. é.
e Her mesai bitimi sonunda temizlik bittikten sonra paspas akan su altinda firgalanarak KA
ISLAK ZEMIN

temizlenir. Daha sonra hipokloritli su igerisinde en az 15 dakika bekletilir. Sikilarak
temizlendikten sonra temizlik arabasina kurumasi igin ters sekilde asilarak bekletilir.

Laboratuvarda rutin ylizey, cihaz dezenfeksiyonu

e Laboratuvar bankolari ve cihaz ylzeyleri calisan teknisyenler tarafindan dekontamine
edilir.

e Ylzeyler 1/10-1/100 oraninda sulandirilmis hipoklorit soliisyonu veya %?70’lik alkol ile
silinir.

. Cihazlar Ureticinin 6nerileri dogrultusunda dekontamine edilmelidir.

e Dezenfektan soliisyonunu hazirlanirken eldiven ve maske giyilmelidir. Temizlik sirasinda
gerekli korunma 6énlemleri (eldiven ve gézlik) alinmalidir.

Diisiik diizey dezenfektanlar: Bazi vejetatif mikroorganizmalar, zarfli blylk virUslere
(genellikle <10 dakika) etkili olan dezenfektanlardir. Bakteri sporu, mikobakteri ve zarfsiz
virlslere etkisizdirler. Kuaterner amonyum bilesikleri, bazi fenoller, bazi iyodoforlar, etil
veya izopropil alkol, 100 ppm serbest klor iceren sodyum hipoklorit disik dizey
dezenfektanlardir.

Uriin etkinligi, icerik ve destekleyici maddelerin konsantrasyonuna badlidir. Laboratuvarda
belli kosullar altinda drinlerin performansini dederlendirmek igin dezenfektan etkinlik
testleri yapilmasi tavsiye edilir. Bu amacgla gelistirilmis pek ¢ok metot arasindan oOzellikle
ASTM E2197-11, TS EN 1276 ve TS EN 13727 gibi temel standart metotlardan biri
kullanilabilir.

-V

Dezenfektan etkinligine etkiyen faktorler

Dezenfektanlarin etkinligi mikroorganizmani sayisi ve dodasi, ortamdaki organik madde
varligi, temas sliresi ve dezenfektanin stabilitesi gibi cok sayida faktore baghdir.

Mikroorganizmanin sayisi ve dogasi

Ortamdaki mikroorganizma yiku (miktar) dezenfeksiyon etkinligini olumsuz etkiler. Miktar
ylksekse temas sliresi uzatilabilir veya dezenfektan konsantrasyonu arttirilabilir. Genel bir
kural olarak mikroorganizmalarin sporlu formlari vejetatif formlara gdre dezenfektanlara
daha direnglidir. Anaerob mikroorganizmalar aeroblara go6re dezenfektanlara daha
direnclidir. Ayrica, ortamda biyofilm varli§i dezenfektan etkinligini azaltir. On temizlik
biyofilm yapisini bozarak dezenfektan etkinligini arttirir.
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Tablo 12.3: Kimyasal dezenfektanlara duyarlliklarina gére mikroorganizma siniflandirilmasi
Kimyasal
dezenfektanlara Mikroorganizma Etkili oldugu rapor edilen dezenfektanlar
duyarlihk
Kimyasal dezenfektanlara direngli
Oldukga direncgli Prionlar Yiksek konsantrasyonda sodyum hipoklorit (NaOCI) veya
isitilmis sodyum hidroksit (NaOH) sollsyonu
Amonyum hidroksit, halojenler (yliksek konsantrasyon),
halojenli fenoller
Bazi asitler, aldehidler, yiiksek konsantrasyonda
halojenler, peroksijen bilesikleri
. . Alkoller, aldehitler, baz alkaliler, halojenler, bazi
. . Mikobakteriler ! o -
Direncli peroksijen bilesikleri, bazi fenoller
Zarfsiz virlsler Aldehidler, halojenler, peroksijen bilesikleri
Bazi alkoller, aldehidler, biguanidler, halojenler, peroksijen
bilesikleri, bazi fenoller

Protoza ookistleri
Yiksek direngli
Bakteriyel endosporlar

Mantar sporlari

Duyarli Gram (-) bakteriler Alkoller, aldehidler, alkaliler, biguanidler, halojenler,
Gram (+) bakteriler peroksijen bilesikleri, bazi fenoller, bazi kuvaterner
Zarfh virtsler amonyum bilesenleri
Asitler, alkoller, aldehidler, alkaliler, biguanidler,
Oldukga duyarli Mikoplazma halojenler, peroksitler, fenoller, kuaterner amonyum
bilesikleri

Yukaridaki tabloda belirtilenlerin istisnalari oldugu unutulmamalidir. Ornedin, suda cogalan
Pseudomonas spp., yluzeyde biyofilm de olusturdu ise bakteri sporlari kadar direncli olabilir.

Organik yiik

Organik madde (doku, kan, diski vb.) mikroorganizmayi dezenfektan ile temastan korur ve
organik madde miktarn arttikca cogu dezenfektanin etkinligi diiser. Dezenfeksiyondan 6nce
bir deterjan ile 6n temizlik yapilarak organik ylUk azaltilirsa etkin bir dezenfeksiyon
saglanabilir ya da uygun durumlarda organik madde varliginda etkinligini yitirmeyen fenol
gibi dezenfektanlar da kullanilabilir.

Konsantrasyon

Dezenfektanlarin, iyodoforlar disinda, konsantrasyonlari arttikca etkinliklerinde de artis olur
ve mikroorganizmalar 6ldirmek igin gerekli siire azalir. Konsantrasyon ve slire arasindaki
iliski dezenfektanlar arasinda farklilik gdsterir. Ornedin, kuvarterner amonyum bilesiklerinde
konsantrasyon yari yariya azaltildiginda dezenfeksiyon siresi iki katina cgikar. Ancak, fenol
iceren bir bilesigin konsantrasyonu yariya dusurilirse, gerekli stirenin 64 kat arttiriimasi
gerekir.

Bazi dezenfektanlarin ylksek konsantrasyonlarinin ylizey veya dokulara zarar verebilecegdi
unutulmamalhdir. Bundan kaginmak igin konsantrasyon azaltilirsa, bu kez de dezenfektan
yeterli etkinlie sahip olmayabilir. Bu nedenle dezenfektanin organizmay! inaktive ettigi
fakat diger materyallere zarar vermedigi konsantrasyonu belirlemek 6nemlidir. Bu konuda
Ureticinin onerileri dikkate alinmalidir.

Temas siiresi

Dezenfektanin etki edebilmesi icin gerekli siireye temas siiresi denir. Bu slire gogunlukla 30-
60 saniye kadar kisa bir sliredir. Uzun temas slreleri dezenfeksiyonu zorlastirabilecedi igin
hizli etkili dezenfektanlar segilmelidir. Alkoller bakterisidal etkinlige sahip olmalarina ragmen
ucucu olduklarindan uzamis temas siiresi (Or. 10 dakika) sonunda yiizeyde kalmalari olasi
degildir.
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Sicakhik

Yiksek sicakhklar genellikle germisidal etkiyi arttinr; fakat artmis sicaklik buharlagmayi
hizlandirabilir ve temas siresini azaltabilir. Dustk sicakliklar da dezenfektan etkinligini
belirgin Olglide azaltabilir. Bu durum, dlstk sicaklia sahip santrifij, buzdolabi ve
donduruculardaki materyalin dekontamine edilecedi durumlarda dikkate alinmalidir.

Bagil nem

Bagil nem ozellikle formaldehit gibi bazi dezenfektanlarin aktivitesine etkiler. Formaldehit
gaz fumigasyonunun antimikrobiyal aktivitesi >%70 bagil nemde en Ust dizeydedir.

pH

Ortamdaki pH artisi glutaraldehit ve kuvarterner amonum bilesikleri gibi baz
dezenfektanlarin etkinligini arttirirken, fenol, hipoklorit ve iyodin gibi bazilarinda ise
azalmaya neden olur. pH'In antimikrobiyal etkinlik (zerine etkisi dezenfektan molekilind ya
da hicre ylzeyini dedistirerek ortaya cikar. Dezenfektanin pH’'dan etkilenip etkilenmedigine
yonelik kullanim talimati dikkatlice okunmali ve dezenfektanlar dider kimyasallarla
karistirllmamalidir.

Stabilite/Saklama

Dezenfektanin stabilitesi arttikga etkinligi artar. Bazi dezenfektanlara ait dillisyonlar (Or.
NaOCI, alkali gluteraldehit) o&zellikle 1si veya 1sik varliginda uzun sire kararhhdini
koruyamayabilir. Bu nedenle, Urinler serin ve karanlk ortamda saklanmalidir. Raf émriine
baglh olarak gunlik/haftalik kullanim igin yeterli miktarda dezenfektan hazirlanmalidir.
Asadidaki tabloda bazi dezenfektanlarin kullaniminda dikkate alinmasi gerekenler yer
almaktadir. Ornedin, klorlu c¢ozeltiler 1si§a duyarli olduklarindan koyu renk siselerde
saklanmali ve taze hazirlanmalidir (Tablo 12.4).

A Dezenfektanlari kullanmadan 6nce kullanim 6nerilerini ve igerigindeki kimyasala ait 6zellikleri
guvenlik bilgi formlarindan (MSDS) mutlaka okuyunuz.
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Tablo 12.4: Kimyasal dezenfektanlarin dezavantajlar

Kimyasal dezenfektan Dezavantajlari

e Cozeltiler 1siga duyarldir ve 1sida karsi korunmus kaplarda saklanmali ve taze
hazirlanmahdir
Metaller igin ylksek derecede asindiricidir
Organik materyallerle nétralize olurlar
Konsantre sollsyonlari insanlar igin toksik olabilir
Bazi organik molekdller ile reaksiyona girerek karserojen urtnler olusturabilir
Otoklavlama igin uygun degildirler
Islenmis cisimlerin boyanmasi
Asindiricidir
Organik materyallerle nétralize olurlar
Yangin tehlikesi ortaya cikabileceginden dolay! genis laboratuvar alanlarinin
dezenfeksiyonunda genellikle kullaniimamalidir.
Buharlasma nedeni ile uzun temas surelerinde etkin sonug almak zordur.
e Bazi materyaller ile gegimliligi dediskendir (kaugugu sertlestirebilir ve baz
plastikleri ve yapistiricilari bozabilir)
Toksiktir
Keskin hos olmayan kokusu vardir
e Sert su ile notralize olur
Sert suda aktivite diser
Organik materyal varliginda etkinligi azahr
Deterjan benzeri 0Ozelliklerinden dolayi, ylzeyleri kayganlastirabilir, insan ve
hayvanlar igin tehlike olusturabilir
Raf émrd sinirhidir
Deri ve muk6éz membranlar yliksek derecede toksik ve iritandir
Organik materyaller tarafindan inaktivasyona glutaraldehidden daha duyarhdir
Keskin kokuludur
Asir toksiktir
Bilinen bir kanserojendir
Isi ve 1s1§a maruz kalindigi zaman stabil olmayabilir (bazi stabil trtnler ticari
olarak mevcuttur)
Hidrojen peroksit e Yiksek konsantrasyonlar deride yaniga, muk6z membranlarda iritasyon ve
hasara neden olabilir ve patlama riskine sahiptir.
e Diger yontemlerle karsilastirildiginda H,0, dezenfeksiyonu igin kullanilan
ekipman pahali olabilir.

Klorlu bilesikler

Iyodoforlar

Alkol

Fenolik bilesikler

Kuvarterner amonyum
bilesikleri

Gluteraldehit

Formaldehit

Klorheksidin e Anyonik deterjanlar ile gegimsizdir

Sterilizasyon

Sterilizasyon, bakteri sporlari dahil yasayan tim canli mikroorganizmalarin ortadan
kaldinimasi islemidir. Kuramsal olarak tiim mikroorganizmalarin 6ldtigia ve bir tanesinin bile
canli olmadigi kesin olarak soéylenemez. Bu nedenle, sterilizasyon sonrasinda
mikroorganizmalarin canli kalma olasiliinin milyonda bir (<107®) olmasi matematiksel
olarak kabul edilebilir sinirdir. Transfiize edilen sivilar icin bu olasihdin 107 olmasi istenir.
Sterilizasyon yontemleri arasinda kuru sicak hava, buhar (nemli sicak hava), gazlar (etilen
oksit, ozon), plazma (hidrojen peroksit), irradiasyon, filtre edilebilir sivilar igin filtrasyon ve
kimyasal sterilizasyon gibi yontemler sayilabilir. Tibbi laboratuvarlarda en sik kullanilan
sterilizasyon yéntemi buhar ile sterilizasyondur.

Buhar ile sterilizasyon (otoklav)

Otoklav kullanilarak yapilan sterilizasyon buhar ile sterilizasyonun en yaygin kullanilan
ornegdidir. Otoklavlar iglerindeki soguk havanin sicak hava ile nasil yer dedistirdigine bagh
olarak bagslica iki tiptir.
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e Yercekimli otoklavlar; Ortama buhar (sicak hava) geldikce yergcekimi etkisi ile
soguk hava otoklav odaciginin disina cikar ve sonucgta kabin buhar ile dolar. Bu
asamada cikis valfi kapanir ve déngi baslar. Bu sistemin etkin galismasi igin valflerin
kapatilmamis olduguna ve haznenin asin doldurulmamis olduguna dikkat edilmelidir.
Sivilarin sterilizasyonu igin kullanilabilir, limeni olmayan malzemeler igin uygundur.

e Vakumlu otoklav; Once vakumla icerideki soguk hava bosaltilir, bosaltma valfi
kapanir ve ardindan kabin igine buhar girisi olur. Vakumlu otoklavlarda, yergekimli
otoklavlarda karsilagilan hava sikisma problemleri yasanmaz.

a

—
__f/é-‘\\ buhar . . .
e Sekil 12.3: Otoklav tipleri
\\) [Yergekimli (a) ve Vakumlu (b)]
i
Soduk hava
b . kapak | I
buhar )\
\ il
\‘ ) Sofjuk hava
Ll kapai
vakum

Gunamuzdeki otoklavlarin cogu bu iki tipin bir karisimidir. Otoklav kullanicilar (kabin iginde
buhar dolagiminin etkin gerceklesebilmesi igin) tahliye valflerinin tikalh olmamasina ve
otoklav kabinin tika basa doldurulmamasina 6zen gdéstermelidir. Tahliye valflerinin tikanmasi
sorununa yergekimli tiplerde daha sik rastlanir. Tahliye valflerinin agik oldugu diizenli olarak
denetlenmelidir.

Sekil 12.4: Etkin bir sterilizasyon igin otoklavlarin (a, b) tahliye valflerinin agik oldugunu sik sik kontrol edin ve (c)
otoklavi tika basa doldurmayin, hava dolasimina izin verecek bosluklar olmasina 6zen gdsterin.
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Tablo 12.5: Farkli amaclara yoénelik kulanilacak otoklavlama isi ve siireleri

Materyal Sicaklik Silre
Camasir 1210 C 30 dakika
Enfektif atik 121 oC 1 saat
Sivi atiklar 1210 C 1 saat
Hayvan atiklari 121 oC 8 saat
Besiyeri sterilizasyonu 121 °C 15 dakika

Otoklavin uygun bir sekilde calistinlmasi, ylklenmesi ve izlenmesi basarili bir
dekontaminasyon igin esastir. Kaplarin biyukligl ve otoklav igerisindeki yerlesimi dahil
paketlemeye 6zen gosterilmelidir. Otoklav igine yerlestirilecek malzemeler, buharin serbest
dolasimina ve penetrasyonuna izin verecek sekilde diizenlenmelidir.

A Otoklavlanan malzemenin mikroorganizma yuku arttikga otoklavlama stresi ona gore
uzatiimalidir. Enfektif atiklarin 121 C’de en az 1 saat otoklavlandigindan emin olunuz!

Onerilen otoklav kullanim prosediirii

Otoklavin uygun kullanimini saglamak icin standart uygulama prosedirleri hazirlanmalidir.
Asadida otoklav kullanimi igin hazirlanacak bir calisma prosediiriinde yer almasi gereken
bazi hususlar verilmistir (Kutu-12.3). Burada yer alan bazi énemli mesajlar sunlardir:

e Otoklav torbalarn ve sivi iceren kaplar 2/3’den fazla doldurulmamalidir.

e Torbalarin ve siselerin agizlari gevsek birakilmalidir.

e Plastik malzeme daima yuksek isiya dayanikl ikincil kaplar iginde otoklavlanmalidir.

e Otoklavlama sonrasi kapak agmak igin kabin igindeki sicakligin dismesi beklenmeli
ve kapadi acarken yiksek sicaklik ve buhara karsi 6nlem (eldiven, gozlik ve yliz
siperi) alinmahdir.

e Sivilarin kapaklarini agmak igin en az 5 dakika beklenmelidir.

KUTU-12.3 o

OTOKLAV iLE ETKIN BiR STERILIZASYON SAGLAMAK iICiN

6 Otoklava malzeme yerlestirmeden once;

. Cift kapil otoklavlarda (BGD-3 laboratuvarlardaki gibi) kapinin birini agmadan 6nce
. diger kapinin kapali oldugundan emin olun (gérsel/sesli alarm vb.)
“‘3:"‘) . Otoklavin igini, 6nceki kullanimdan kalmis ve zarar verebilecek malzeme (kesici alet
vb.) varligi acisindan kontrol edin
2 . Kapak ve kabin contalarini kontrol edin ve temiz tutun
. Tahliye valflerini kontrol edin ve temizleyin
. Kullanilacak poset, kap ve tepsi gibi plastik malzemenin otoklava dayanikli olugundan
L‘ emin olun. Otoklav torbalari delinmeye, yirtiimaya, yiksek isiya dayanikli olmalidir
. Polipropilen olanlar 141°C’e, polietilen olanlar ise 121°C’e dayanikhdirlar
- . Otoklav posetlerinin agzini, buhar girisini saglamak igin hafif agik birakin
. Sivi igeren kaplarin agzini gevsek birakin
. Sivi kaplarinin kapaklarini gevsetin. Yuksek basingta i¢ basinc yukselen kaplar
patlayabilir!

Otoklava malzeme yerlestirilirken;

. Uretici firmanin &nerileri dogrultusunda malzemeleri yerlestirin
. Otoklavi asirn yiklemeyin ( otoklav posetleri 2/3'den fazla doldurulmamalidir)
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. Posetler ve kaplar buharin serbest dolasimina izin verecek sekilde yerlestirilmelidir.
Otoklav fazla doldurulmamalidir

. Dokulmelere karsi saglam ve sizdirmaz 6zellikte, otoklava dayanikli celik kovalarda
sterilizasyon gergeklestirilmelidir

. Otoklavlanan posetin iginde sivi yoksa, igine 50-100 mL kadar su ekleyin. Bu poset
icinde dolasan buhar miktarini arttirarak etkin bir sterilizasyon saglar

. Otoklav posetinin agzi 3 parmak kadar agik birakiimalidir

. Plastik malzeme (otoklav torbasi, siseler, vb.) mutlaka ikincil bir kap icinde otoklava
konmalidir

. Otoklavin kapadinin kapandigindan emin olunmaldir ve dogru calisma programi
secilmelidir

Otoklavdan malzeme bosaltilirken;

. GOz koruyucu (siper, gozlik), isiya dayanikh uzun eldiven, 6nlik, 6ni kapali ayakkabi
kullanilmahdir

. Kabin icindeki basincin dismus oldugundan emin olmak igin gorsel olarak basing
ayari kontrol edilmelidir. ig basing sifirlanmadan kapagi agilmamalidir

. Kabin icindeki sicaklik 80°C'nin altina diistiikten sonra kapak acilmalidir

. Sivilar kapak acildiktan 5 dakika sonra otoklavdan gikariimaldir.

Asadidaki sekilde otoklavlama sirasinda vyapilan baz hatali uygulama 6rnekleri yer
almaktadir (Sekil 12.5). Soldan ilk resimde (a) otoklav torbalan ikincil kaplar iginde otoklava
yerlestirilmektedir (dogru uygulama) ancak torbalar ¢ok doldurulmustur, (b) torbalar ikincil
kap icinde yerlestirilmemistir ve (c) torba ikincil kap iginde yerlestirilmistir ancak ne torba
ne de ikincil kap ylUksek isiya dayanikl olmadigindan erimistir.

Sekil 12.5: Hatali otoklavlama 6rnekleri (agiklama igin Ustteki metne bkz.)

Kuru sicak hava ile sterilizasyon (pastor firini)

Kuru sicak hava oksidasyon yolu ile hlicre proteinlerinin koaglile olmasina bagl olarak
mikroorganizmalarin 6limine neden olur. Isinin homojen dadilimini saglamanin kolay
kontrol edilememesi, islemin uzun siirmesi, ylksek isinin uzun erimde aletlere zarar vermesi
gibi nedenlerle, kuru sicak hava ile sterilizasyon o©nerilen ve o6ncelikli bir sterilizasyon
yontemi dedildir. Kuru sicak hava ile sterilizasyon icin Onerilen sicaklik ve slreleri ile
yontemin avantaj ve dezavantajlar asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 12.6: Kuru sicak hava ile sterilizasyon
icin sicaklik dereceleri ve sireleri

Sicaklik Sire
150°C 2.5 saat
160°C 2 saat
170°C 1 saat
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Tablo 12.7: Kuru sicak hava ile sterilizasyon yénteminin avantaj ve dezavantajlar

Avantajlari Dezavantajlari
Toksik degil Uzun sire gok yuksek sicaklik gerekir

Blylk materyallerde sicakhgin ig kisma gegmesi

evre igin glvenli
¢ sing uzun zaman alir

Yuksek 1stya dayanikli camlar,
metaller, tozlar, parafin, gliserin igin Kumas ve lastik malzemeler igin uygun degil
uygun

Diisuik sicaklikta sterilizasyon yontemleri

Bu yontemler, yiksek isida sterilize edilemeyen isiya duyarli cerrahi malzemelerin
sterilizasyonunda kullanilmaktadir. Laboratuvarlardaki kullanimlari gok sinirhdir.

Etilen oksit ile sterilizasyon

Etilen oksit kokusuz, yanici ve patlayic toksik bir gazdir. Mikroorganizmalarin DNA,
proteinler gibi hlcresel bilesenleri ile etkileserek geri donlsumsiz sekilde alkillenmelerine
neden olur. Isiya duyarli malzemeler igin tercih edilen yéntemdir, sivilarin sterilizasyonunda
kullanilmaz. Duslk 1sida, nem ve etilen oksit gazi ile sterilizasyon gerceklesir. Sterilizasyon
icin nemin (%40-60), sicakhidin (37-55°C) belli seviyede olmasi gerekir. Etilen oksit gaz
kolayca penetre oldudgu icin sterilizasyon sonunda steril malzemeler Uzerindeki gazlari
uzaklastirmak igin havalandirmaya ihtiyag vardir. Bu ydntemde sterilizasyon ve
havalandirma siresi uzundur. Sterilizasyon silreci en az 2 saatte tamamlanir. Sterilizasyon
sonrasl cihazin kendi kazani igerisindeki havalandirma silresi en az 8-10 saattir.
Hissedilebilir orani yaklasik 500-750 ppm‘dir. OSHA standardina goére kisa sureli (15
dakikadan az) maruz kalma sinirn 5 ppm’dir

Formaldehit sterilizasyonu

Disik sicaklikta, buhar ve formaldehit ile sterilizasyon gergeklesir. Formaldehit 19°C’de
kaynayan, suda ¢oézlinen, renksiz, yanici, zehirli bir gazdir. Formaldehit sterilizasyonu igin
sicakligin 50-80°C arasinda, nemin ise %60-80 arasinda olmasi gerekir. Yiksek isiya hassas
malzemeler igin tercih edilir, sterilizasyon sonrasinda havalandirmaya gerek yoktur ancak
noétralize edilmesi gerekir. Tibbi mikrobiyoloji laboratuvarlarindaki temel kullanim alani
biyoglvenlik kabinlerinin dekontaminasyonudur. Ayrintili bilgi igin biyoguvenlik kabinleri
bolimine bakiniz.

A Formaldehit ve etilen oksit toksik kimyasallardir, koruyucu énlem aliniz!

Isinlama yontemi ile sterilizasyon

Gama isinlari (Or. Kobalt-60) isiya duyarli materyalin sterilizasyonu icin kullanilabilir. Ayrica
ylksek riskli alanlardaki ¢ozlcllerin ve kimyasallarin dekontaminasyonunda etkilidir. Bu
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yontemin etkinligi gama isinlarinin materyale penetrasyonuna baglidir, bu da isinlama
kaynadinin glcline ve islenen maddenin yogunluguna baghdir.

Isinlama ile sterilizasyonun gegerliliginin gosterilmesinde Bacillus pumilus spor stripleri gibi
biyolojik indikatérlerin kullanimi gereklidir. Pek ¢ok spor stribi steril edilecek 6rnek veya
sterilizasyon odasinin her tarafina yerlestirilmelidir. Pozitif kontrol (Or. isleme girmemis spor
stribi) test stribi ile birlikte kullaniimalidir.

Sterilizasyon etkinliginin kontroli ve izlenmesi

Sterilizasyon islemi fiziksel, kimyasal ve biyolojik olarak kontrol edilmelidir. Bunlarin dizenli
olarak yapilmalari ve kayit altina alinmalari gerekir.

Fiziksel kontrol

Sterilizasyonun fiziksel kosullari hakkinda bilgi verir. Cihaz izerindeki program ddénglisiinde
yer alan sicaklik, stire ve basing gostergelerinin kontrollinii kapsar ve bir cikti seklinde bu
parametreler alinmali / kaydedilmelidir.

Kimyasal kontrol

Kimyasal indikatorler biyolojik indikatérlerle birlikte kullanilmak UGzere tasarlanmis fiziksel
gostergelerdir (basing ve Isi vb.). Kimyasal indikatorler islemden gegirilen ylkin izlem
gOstergesi olarak kullanilir fakat sterilite gostergesi dedildir. Yapilan isleme ve takip edilmesi
istenen parametrelere uygun bir kimyasal indikatoérin otoklavin her doéngisi igin
kullaniimasi 6nerilir.

Kimyasal indikatorlerin sahip olmasi gereken 6zellikler TS EN ISO 11140-1 standardi ile
belirlenmistir. Tablo 12.8'de ilgili standartta tanimlanan kimyasal indikatér siniflari, kullanim
amaclari ve 6rnek Urln cesitleri verilmistir. Laboratuvarlar agisindan asagidakilerden en sik
kullanilanlan sinif T ve sinif V indikatorlerdir. Bunlardan otoklavlama siireci hakkinda en net
bilgiyi veren ve kritik parametrelerin (i1si, nem ve basing) tamamini birlikte dederlendiren
Sinif V indikatorlerdir.

Biyolojik kontrol

Sterilizasyon isleminde hedef ortamdaki mikroorganizmalarin 6éldiriimesidir. Bu hedefe
ulasilip ulasiilmadigini ancak biyolojik kontroller kullanarak belirleyebiliriz. Bu nedenle,
sterilizasyonun etkinligini degerlendirmek icin fiziksel ve kimyasal kontrollere ek olarak
mutlaka biyolojik kontroller kullaniimahdir.

Sterilizasyon igleminin biyolojik 6limUi gergeklestirmede

yeterli olup olmadidini gosterir. Biyolojik indikatorler, ...sterilizasyonun etkinligini
istenilen sterilizasyon sartlarina karsi dayanikh oldugu degerlendirmek icin fiziksel
gosterilmis canli mikroorganizma igeren test sistemleridir. ve kimyasal kontrollara ek
Genellikle 10%-10° arasi Geobacillus stearothermophilus olarak mutlaka biyolojik

sporlari kullaniimaktadir. Farkli sterilizasyon yéntemleri icin kontrollar kullamimahdir.
kullanilan farkli bakteri sporlari vardir (Tablo 12.9).
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Tablo 12.8: Kimyasal indikator siniflari, kullanim amaglari ve érnek Grin gesitleri

TS EN ISO 11140-1' gére

Uriin 6rnegi/bilgisi (Otoklav

Sinif aciklama Kullanim alani kullanimina uygun olanlar)
Malzemenin sterilizasyon . Islelme girmis ve girr:jﬂemis indikatér bandlari, etiketleri
islemine maruz kaldiginin Ejua”;imremn ayriminda

Sinif I, gosterilmesi amaciyla . Malzeme.nin etiketlenmesi
Islem kullanilir. Sireg ve/veya kapatimas! icin
indikatori parametrelerinin bir veya kuIIanYIlr P s _
daha fazlasi igin tasarlanmis e e e ——
olabilir e Sterilizasyon etkinligi
' hakkinda bilgi vermez.
Bowie-Dick testi
e Vakumlu otoklavlarda
gmelsfif]i:li’ ilgili sterilizatdr/ sterilizasyon :gi»;nn:lejssi ?;2?122 stuezrél e
tepstlerde standartlarinda tanimlanan uvaun sekilde ula?/ mazl
kullanilan Ozel test prosedirlerinde uygun 2Ure ve SICZk“kté
S kullanilir. ygun sur o
indikatorler etkisini gosterdiginin
kontroliinde kullanilir.
 Tek parametrenin (Or.
Sinif II1 . .. sicaklik) takip edilmesi
! Kritik degiskenlerden sadece ) L
indikatorler tasarlanmistir. e Cok parametreli indikatorler
tercih edilmelidir.
Segilen degiskenlerin - ) .
Sinif IV belirlenen dederlerinde * :::rl;l;lﬁaeszoar; ﬁ(liemlnde
! sterilizasyonun gergeklestigini S S
Cok _ gbstermek Gzere, kritik para.r_netrenln (Or. sicaklik £ ~ =
parametreli <. . ve sire) tam olarak ST,
indikatérler degiskenlerden iki veya daha uvaunludunun SO T
fazlasinin gésterilmesi igin yguniugun =
gosterilmesinde kullanilir.
tasarlanmistir.
Belirlenen degiskenler
biyolojik indikatorler igin ISO « Tm 6nemli dediskenlerin
Sinif v, 11138’de verilen performans (sicaklik, nem gzasman) ProChem EXT mumzmms i)
Entegre gereklerine esit veya kontrol e’dilme’sinde T
indikatorler Uzerindedir. Tim 6nemli kullanilir e
dediskenlerin gésterilmesi igin '
tasarlanmistir.
Islemde spesifik bir sicaklik e TUm 6nemli degiskenlerin
Sinif VI, ve zaman araldinda (sicakhk, nem, zaman)
Emdilasyon belirlenen kritik dediskenlerin istenen kriterleri
indikatorleri varhigini géstermek igin karsiladiginin gésterilmesi

tasarlanmistir.

amaci ile kullanilir.

Tablo 12.9: Biyolojik indikatérlerde kullanilan bakteri sporlari

Sterilizasyon yontemi

Biyolojik indikator

Buhar Geobacillus stearothermophilus
Kuru 1si Bacillus atrophaeus (B.subtilis)
Etilen oksit Bacillus atrophaeus (B.subtilis)
Formaldehit Geobacillus stearothermophilus

Hidrojen peroksit

Irradiasyon (gama isinlari)

Geobacillus stearothermophilus

Bacillus pumilus

Kullanim amacina bagli olarak farkli yapi ve tasarimda Urtnler oldugu igin uygun indikatér
secimi, dikkat edilmesi gereken bir husustur. Laboratuvarlardaki otoklavlarda biyolojik
kontrollin tercihen giinlik, olanak yoksa en az haftalik olarak yapilmasi 6nerilir.
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Biyolojik indikatérlerin sahip olmasi gereken o6zellikler TS EN ISO 11138 standardi ile
belirlenmistir.
e TS EN ISO 11138-2, etilen oksit sterilizasyonunun kontroliinde kullanilan biyolojik
indikatorin 6zelliklerini belirtmektedir.

e TS EN ISO 11138-3 standardi, nemli s ile
sterilizasyonun  kontroliinde kullanilan  biyolojik
indikatorlerin 6zelliklerini belirlemektedir ve otoklav
kontrolinde kullanilacak indikatérlerin bu standarda
uygun olmasi gerekmektedir. Otoklav etkinlik
kontrollinde ticari olarak (¢ gesit biyolojik indikator
bulunmaktadir (Sekil 12.6).

Sterilizasyon etkinligini

izlemek icin biyolojik
indikatérler tercihen giinliik
veya haftada en az 1 kez,
kimyasal indikatérler ise her
yliklemede kullaniimaldir.

e TS EN ISO 11138-4 standardi kuru isi ile sterilizasyonunun kontrolinde kullanilan
biyolojik indikatoértin 6zelliklerini belirtmektedir.

e TS EN ISO 11138-5 standardi dusik i1sida buhar ve formaldehit sterilizasyonunun
kontroliinde kullanilan biyolojik indikatértin ézelliklerini belirtmektedir.

Buharla sterilizasyonda kullanilan biyolojik indikatér gesitleri Sekil 12.6'da yer almaktadir.
Bunlarin hepsinde bakteri sporlari yer alir (bkz. Tablo 12.9). Bazilarinin besiyeri igindedir (b
ve ¢), serit biciminde olanlarda ise kendinizin besiyeri hazirlayip seritleri igine koymaniz
gerekir (a). Besiyeri icinde gelenlerde genellikle Gireme varligi besiyerindeki renk dedisikligi
ile izlenebilmektedir.

Sporlu seritler (a) Herseyi iginde Grlnler (b) Cam ampliller (c)

Sekil 12.6: Biyolojik indikator gesitleri

Sporlu seritler: Bakteri sporu emdirilmis filtre kagidi saydam kadit torba veya zarfa
yerlestirilir. Sterilizasyon islemi sonrasi spor emdirilmis filtre kadidi torbasindan cikarilarak
uygun besiyeri igeren tlpe yerlestirilir ve uygun stlire ve sicaklikta inkiibe edilir.

Herseyi icinde (self-contained) uriinler: Burada spor emdirilmis kadit uygun
besiyeri iceren cam amplil ile birlikte plastik bir kapta bulunmaktadir (Or. Attest, Prospore2,
Verify, vb.). Sterilizasyon isleminden sonra cam ampul kirilarak besiyeri ile spor stripinin
temas etmesi saglandiktan sonra uygun slire ve sicaklikta inklbe edilir. Gerekli tim
malzemelerin bir arada olmasi kullanim kolayligi saglar.
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Kapali cam ampiiller: Kapali cam ampil icerisinde sporlar uygun besiyeri ile
siispansiyon halinde bulunur.

Sterilizasyonun izlenmesi

Sterilizasyon isleminin izlenmesi igin sterilizasyon uygulamalarn ve etkinlik sonuglari kayit
altina alinmaldir. Saklanmasi gereken bilgiler asagida verilmistir.

e Sterilizasyon sliresi, sicakligi

e Malzeme gesidi (sivi, kati, tibbi atik, vb.)

e Sterilizasyonu gergeklestiren kisiye ait personel bilgisi

e  Sterilizasyon sonrasi temizlik kaydi (temizligi yapan kisi, yapilan zaman, vb.)
e Ariza, tamir, rutin bakim ve kalibrasyon raporlari

e Fiziksel, biyolojik ve kimyasal kontrol sonuglari

Bu hususlar kayit altina alindiktan sonra gerektiginde iyilestirici énlemler alinabilmesi igin
belli araliklara degderlendirilmeli ve en az 5 yil saklanmalidir.

KUTU-12.4 o
121°C’de otoklav dongiisiiniin etkinliginin biyolojik indikator ile izlenmesi igin ornek
prosediir

. Biyolojik indikatéri ylkin merkezine (ylkin en zor dekontamine olan yerine) yerlestirin. Farkl yuk
tipleri ayr olarak kontrol edilmelidir.

. Pozitif kontrol igin otoklavlanmamis bir indikatér birakilir.

. YUkin merkezinde sterilizasyon sicakliginin olusmasi igin gerekli gecikme stresi dikkate alinarak,
uygulanan standart calisma prosediiriine gore, ylk islemden gegirilir. Bu gecikme siresi steril edilecek
atigin dogasina bagh olarak degisecektir. Ornedin, 121°C maruz kalan G.stearothermophilus sporlari 15
dakikada 6lur ancak, toplam islem siresi ve gerekli sicaklik ylkin icerigine bagl olarak degisecektir.

. Otoklav islemi tamamlandiktan sonra biyolojik indikator alinir.

. Pozitif kontrollerle birlikte islemden cikan biyolojik indikator(ler) uretici firmanin énerileri dogrultusunda
hazirlanir ve (55-60)°C'de 48 saate kadar inklbe edilir ve UGreme agisindan incelenir. Otoklavlanmis
indikatdrde reme olmasi (besiyeri rengi dedisir) sterilizasyon igleminin etkin olmadigini gésterir. Ureme
olmamasi (besiyeri renginin dedismemesi) etkin sterilizasyonu gosterir. Asadida isleme girmis ve
girmemis biyolojik indikatér test sonuglar 6rnek olarak verilmistir. Farkl Grinlerde verilen 6zellikler
degdisebilir ve esas olan Ureticinin belirttigi kullanim bilgisidir.

isleme girmemis indikator Isleme girmis indikator (pozitif  Isleme girmis (negatif sonug,

sonug, sterilizasyon etkin degil sterilizasyon etkin)
Isleme girdigini Isleme girdigini
Isleme girmedigini gOsteren renk gbsteren renk
gosteren renk (kahverenai) (kahverengi)
(koyu pembe) el B &
o= B £
. Syt i

—

L |

. 48 saatlik bekleme suresinin uzun olmasi ve bu slirede malzemenin bekletilmesi gerektiginden ihtiyag
halinde daha hizli sonug veren hizl test Urinleri kullanilabilir. Floresan okuyucuda 56°C’'de 1-3 saat
inkibasyonun ardindan kirmizi isik, floresan olustugunu ve sterilizasyonun gergeklesmedigini gésterir.

Besiyeri Rengi (Mor) Pozitif ireme (sari) Ureme yok (Mor)
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Yesil bir 1sik olusmasi, floresan olmadigdini ve sterilizasyonun basarisini gosterir.

. Sterilizasyonun basarisizligi  yetersiz sterilizasyon slresi, yanlis ylkleme veya otoklavin asiri
doldurulmasi nedeniyle olabilir. Yikleme, sterilizasyon zamani ve sicaklik parametreleri gézden gegirilir.

EK-12.1: Laboratuvar odasinin UV ile
dezenfeksiyonu

olumsuz etkileri ve ortamda olusabilecek oksijen radikallerinin etkileri ile uygulamanin yarari
dikkatle karsilastiriimalidir. UV lambalarin etkin olabilmesi igin diizenli olarak tozlarinin alinmasi ve
kullanim saatleri dolunca degistirilmeleri gereklidir.

C Asadidaki uygulama igin yarar-zarar analizi yapilmalidir. Ultraviyolenin (UV) cilt ve g6z tzerindeki

En etkili UV dalga boyu 254 nm (nanometre) olan UV-C tipleridir. Raf dmdirleri yaklasik
olarak 2500-3000 saat arasinda dedisir. UV isinlarinin penetrasyon 6zelligi olmadidi igin
diger dezenfeksiyon islemleri ile birlikte kullanilmaldir. UV cilt ve gézde hasar olusturdugu
icin koruyucu Onlemler alinmalidir. Plastik ve vinil malzemelerde bozulmaya yol agmasi,
kumas ve boyali malzemelerde solmaya neden olmasi istenmeyen etkileridir. Etki mesafesi
1-2 metre ile kisith olup ortam isisindan etkilenmektedir. Lambalar kisa zamanda toz
tuttugu icin 2-4 haftada bir alkolle (6rnedin %91’lik izopropil alkol veya %70 etil alkol) bez
ile silinmelidirler. Bir odaya yerlestirilecek UV lamba adedi odanin boyutlarina gore degisir
(Tablo 12.10). Odanin boyutlarina gére bir odaya yerlestirilecek UV lamba sayilar séyledir:

Tablo 12.10: Odanin boyutuna gore yerlestirilecek UV lamba sayisi
Tavan yiiksekligi: 2,7-3 m

Oda uzunlugu:3-4 m Oda uzunlugu:3-4 m
Genisligi: 3-4 m Genisligi: 5.5-7 m

3 adet 15 W veya 1 adet 30 W veya 1

%90 hava dezenfeksiyonu igin: ladet 15 Watt (W) det 40 W
ade

6 adet 15 W veya 2 adet 30 W veya 2

%99 hava dezenfeksiyonu igin:
y G 2 adet 15 W veyal adet 30 W adet 40 W

UV 1sima sinirh  alanlarda dekontaminasyonun tek araci olarak higbir zaman
kullanilmamalidir. UV 1simanin sinirh penetrasyon kapasitesinden dolayi, bu islem sadece
hava kaynakli ve ylzey kontaminasyonunun azaltilmasinda etkilidir. UV 1sima diger
dekontaminasyon siiregleri ile birlikte kullaniliyorsa, UV lambalar bakimdan gecirilmeli (Or.
uygun temizlik) ve islevsel olduklari belli araliklarla dogrulanmahdir (Or. yayilan uygun isik
yogunlugu).
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e TS 13134; 2005. Mikrobiyoloji laboratuvarlarinin akreditasyonu — TS EN ISO 17025 ‘deney ve kalibrasyon
laboratuvarlarinin yeterliligi icin genel sartlar’ standardinin uygulanmasi rehberi.

e TS EN 1276; 2010. Kimyasal dezenfektanlar ve antiseptikler- Gida sanayi, ev ve kuruluslarda kullanilan
kimyasal dezenfektanlar ve antiseptiklerin bakterisidal aktivitelerinin dederlendirilmesi igin nicel
slispansiyon deneyi- Deney ydntemi ve 6zellikler (safha 2, adim 1)

e TS EN 13727; 2014. Kimyasal dezenfektanlar ve antiseptikler - nicel siispansiyon deneyi - Tibbi alanda
bakteri 6ldirme etkinliginin degerlendirilmesi igin - Deney yontemi ve gerekler (asama 2, basamak 1)

e TS ENISO 11138-1; 2008. Saglik bakim trtnlerinin sterilizasyonu - Biyolojik indikatorler - b6lim 1: Genel
ozellikler.

e TS EN ISO 11138-3; 2010. Saghk malzemelerinin sterilizasyonu - Biyolojik indikatorler - bolim 3: Nemli
1sI sterilizasyon suregleri igin biyolojik indikatorler.

e TS EN ISO 11140-1; 2010. Saglik malzemelerinin sterilizasyonu - Kimyasal indikatérler - bolim 1: Genel
ozellikler.
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13.Atik yonetimi

Uretim ve kullanim faaliyetleri sonucu ortaya cikan, insan ve cevre sadliina zarar
verebildigi icin dogrudan veya dolayll bigimde ortama verilmesi sakincali olan her tirld
maddeye atik denir.

Saglk kurumlar ve laboratuvarlarin faaliyetleri sonucu cesitli atiklar ortaya gikmaktadir. Bu
atiklarin bir bélimu evsel atik niteligindeyken, bazi atiklar ise insan ve cevre sagldina zarar
verebilme potansiyeline sahip tibbi veya tehlikeli kimyasal ve radyoaktif atiklardir.

5 1= | e
L &

Dilnyada tahmin edilen yillik tibbi atik miktari 3.5 milyon tondur. Turkiye'de ise 2010 yil
verilerine gore saglk kuruluslarinda Uretilen yilik atik miktari 98.5 bin ton olup bunlarin
%?75'i evsel, %15’i tibbi, %10’u tehlikeli atiktir. Ginimulzde 6nerilen bertaraf etme yontemi
yakma olmasina karsin, Ulkemizde temel bertaraf ydntemi kiregle gémme (%50) olup,
sterilizasyon (%34) ve yakma (%16) bunu izlemektedir.

Yakma islemi, yeterince ylksek sicakliklarda gergeklestiriimezse, PVC’'nin yanmasindan
koken alan ve toksik ve karsinojen etkileri olan dioksinler, furanlar ve PCB benzeri
maddelerin atmosfere salinimina neden olmaktadir. Bu sorun, yakma sicakligi 850-1100°C
arasinda olan ve gaz filtrasyon ekipmani olan insineratérlerle engellenmektedir. AB tibbi
atiklarin kiregle gémuilmesini uygun bir bertaraf yéntemi olarak kabul etmemektedir. Modern
insineratérlerde yakma veya sterilizasyon onerilmektedir.

(Ayrintili bilgi icin bkz. http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs281/en/index.html)

Tehlikeli atiklara iliskin kural ve diizenlemeler 2005 tarihli ve 25755 sayili Resmi Gazete'de
yayinlanan ve 2010 tarihli ve 27744 sayil Resmi Gazete'de yenilenen Tehlikeli Atiklarin
Kontrolii Yonetmeligi'nde ve 2008 tarihli ve 26927 sayil Resmi Gazete’de yayinlanan
Atik Yonetimi Genel Esaslarina Iliskin Yonetmelik’ te belirtilmistir. Radyoaktif atiklara
iliskin kural ve dizenlemeler 2013 tarihli ve 28582 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan
Radyoaktif Atik Yonetimi Yonetmeligi'nde belirtilmistir.

Atik yonetiminin temel ilkeleri

Atik Uretimini azalt

Tehlikeli olani tehlikesizle degistir

Atigi kaynadinda ayrigtir

Guvenli bicimde tasI ve depola

Geri donustuar

Etkin ve gevreye az zararli ydntemlerle bertaraf et
Sireci izle ve kayit altina al

A
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Tibbi, tehlikeli ve evsel atiklarin olusumunun ve miktarinin kaynadginda en aza indirilmesi,
tibbi atiklarin, tehlikeli ve evsel atiklar ile karistirlmamasi ve kaynadinda diger atiklardan
ayri olarak toplanmasi, biriktirilmesi, tasinmasi ve depolanmasi esastir. Atigin kaynadinda
azaltilmasi, 6zelligine gore ayrilmasi, toplanmasi, gecici depolanmasi, ara depolanmasi, geri
kazanilmasi, tasinmasi, bertarafi ve bertaraf islemleri sonrasi kontroli ve benzeri islemlerin

timine birden atik yonetimi denir.

Evsel Atiklar

Genel atiklar

Saglikli insanlarin bulundugu kisimlar, hasta olmayanlarin
muayene edildigi bolimler, ilk yardim alanlari, idari birimler,
temizlik hizmetleri, mutfak, ambar ve atdlyelerden gelen
atiklar seklinde tanimlanir.

Ambalaj atiklari

Tum idari birimler, mutfak, ambar, atdlye vb. kaynakl
tekrar kullanilabilir, geri kazanilabilir atiklar. Bunlar kadit,
karton, mukavva, plastik, cam, metal atiklari icermektedir.

Evsel nitelikli atiklar tibbi atiklar ve tehlikeli atiklar ile
karistirlmamali  ve kaynadinda diger atiklardan ayri
toplanmali, biriktirilmeli, tasinmali ve depolanmalidir.

Tibbi Atiklar

Tibbi atiklar insanlara ve gevreye zarar verebildigi icin atigin
olusumundan bertaraf edilmesine kadar olan slirecin etkin
bicimde vyonetilmesi gerekir. Tibbi atiklar Enfeksiyodz
atiklar, Patolojik atiklar ve Kesici-Delici atiklar olarak
Ug sinifa ayrilir.

Tibbi Atiklarin Biriktirilmesi

Enfeksiyoz atiklar

Enfeksiy6z ajanlarin yayilimini énlemek igin tasinmasi ve
imhasi 6zel uygulama gerektiren atiklari tanimlamaktadir.
Bunlar Resmi Gazete'de yayinlanan Tibbi atiklara iliskin
kural ve dizenlemeler 2005 tarihli ve 25883 sayil Tibbi
Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi'nde belirtilmistir. Saglik
kuruluslarindan kaynaklanan asadida yer alan atiklar EK.13.
1'de verilmigstir. Tibbi atiklar,

e Mikrobiyolojik laboratuvar atiklarini,

EVSEL ATIKLAR
Genel atiklar siyah
torbalarda biriktirilir.

Ambalaj atiklari mavi renkli
torbalarda biriktirilir.

¢

Sekil 13.1: Evsel atiklar

TIBBI ATIKLAR
Enfeksiy6z atiklarkirmizi

renkli torbalarda biriktirilir.

Patolojik atiklarkirmizi
renkli torbalarda biriktirilir
.

WA
L 1

Kesici delici atiklar kesici
delici atik kabinda biriktirilir

)

e

|

Sekil 13.2: Tibbi atiklar
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e Kan, kan urlnleri ve bunlarla kontamine olmus nesneleri

e Kullanilmis ameliyat giysilerini

e Diyaliz atiklarini

e Karantina atiklarini

e Bakteri ve virls igeren hava filtrelerini

e Enfekte deney hayvan lesleri, organ pargalari, kan ve bunlarla kontamine tim
nesneleri igerir.

Patolojik atiklar
Anatomik atik dokular, organ ve vicut parcalari ile ameliyat, otopsi gibi durumlarda ortaya
gikan vicut sivilarini igerir.

Enfeksiydz atiklar ve patolojik atiklar kirmizi torbalarda biriktirilir.

Kesici delici atiklar

Kesici delici atiklar batma, delme, siyrik ve yaralanmalara
neden olabilecek atiklari icerir. Bunlar enjektor igneleri, igne
iceren diger kesicileri, bistliri, lam-lamel, cam pastor pipeti,
kink cam pargalarini (Sekil 13.3) icermektedir. Kesici
deliciler, kesici delici atik kabinda biriktirilir. Kesici delici
atiklar diger tibbi atiklardan ayr, delinmeye, yirtiimaya,

., kinlmaya ve patlamaya dayanikli, sizdirmaz, acgilmasi ve
karistinlmasi  midmkin olmayan, Uzerinde “Uluslararasi
Sekil 13.3: Kesici-delici atiklar Biyotehlike isareti” ile “Dikkat! Kesici

ve Delici Tibbi Atik” ibaresi tasiyan
plastik veya ayni Ozelliklere sahip lamine kartondan yapilmis kutu
veya konteynerler iginde toplanir. Bu biriktirme kaplari, en fazla 34
oraninda doldurulur, adizlan kapatiir ve kirmizi plastik torbalara
konur. Kesici-delici atik kaplari dolduktan sonra kesinlikle sikistiriimaz,
acllmaz, bosaltilmaz ve geri kazaniimaz.

Kesici-delici atik
kaplari, en fazla

34 oraninda
doldurulmalidir.

Tibbi Atiklarin Dekontaminasyonu

“Tibbi Atiklarin Kontroll Yonetmeligi” tibbi atiklarin evsel atiklardan ayr toplanmasini ve
dekontamine edildikten sonra bertaraf edilmesini 6ngérmektedir. Yonetmelik bertaraf etme
yetkisini belediyelere vermistir. Kurumlar, tibbi atiklari toplama ve gegici depolama alanina
tasimak ile yakdmlt kilinmistir.

Enfeksiyoz atiklarin kaynadinda (uUretildikleri yerde) dekontamine edilmeleri en givenli
yoldur. Boylece, depolama alanina tasima sirasinda ve oradaki bekleme slresi icinde
calisanlarin, diger kisilerin ve cevrenin kontamine olmamasi garanti altina alinmis olur.
Uluslararasi kural ve uygulamalar BGD-3 ve BGD-4 laboratuvarlarda uretilen her tir atigin,
laboratuvar alani iginde dekontamine edilmesini sart kosmaktadir. Bu Rehber, BGD-2
laboratuvarlarda da asagida belirtilen kapsamdaki enfeksiy6z materyalin gegici
depolama alanina tasinmadan once dekontamine edilmesini 6nermektedir.
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Yonetmeligin 46. maddesinin son paragrafinda “Belediyelerce veya yetkilerini devrettigi
kuruluslar tarafindan yapilan sterilizasyon islemi ile zararsiz hale getirilen atiklar, evsel atik
depolama alanlarinda depolanarak bertaraf edilebilirler” denmektedir. Bu ifade, kaynadinda
dekontamine edilen tibbi atiklarin evsel atik gibi dederlendirilebilecedi anlamina
gelmemektedir. Yetki, tiimiiyle belediyelerde oldugundan, kurumda dekontamine
edilen enfektif atiklar tibbi atik gibi islem gormelidir.

dekontamine edilerek yetkililere teslim edilmesi, yénetmelik kapsaminda zorunlu olmamasina
ragmen, kisi, toplum ve cevre sagldi acisindan daha guvenilir bir yaklasim oldugu igin
onerilmektedir. Dekontamine edilmis atiklar, daha sonra tibbi atik gibi islenmelidir.

: Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda olusan enfeksiy6z atiklarin birim igerisinde uygun yodntemlerle

Asadidaki kutuda, atilmadan 6nce dekontamine edilmesi Onerilen atiklar yer almaktadir.
Idrar, diski, ter, gdzyasi, tikrik ve balgam &rneklerinin (gériiniir olarak kanla kontamine
dedillerse) bunlar arasinda yer almadidina yani dekontamine edilmelerinin gerekli
olmadidina dikkat edilmelidir.

KUTU-13.1
ATILMADAN ONCE DEKONTAMINE EDILMESi ONERILEN ATIKLAR

e Her tlr Greme olan kiltir materyali, stok kulturler
e Vicut sivilari ile kontamine her tir materyal

. Bu kategoriye girenler: Kan, BOS, periton, plevra, perikard ve sinovyal sivilar, amniyon
sivisi, vajinal sekresyonlar, semen ve kanla gériintir olarak kontamine her tir materyal

. Bu kategoriye girmeyenler: idrar, ter, gézyasi, diski, tiikriik, balgam
e Enfeksiy6z ajanlarla temas etmis her tir materyal (petri kutular, pipet uglari, vb.)
e BGD-3 laboratuvarlardan gikan her tir atik

. Genetik olarak modifiye edilmis her tiir organizma, vektérler, canh asi suslari

Dekontaminasyon islemleri

Tibbi atiklarin basingli buhar ile sterilizasyon islemine tabi
tutulmasi  durumunda  atiklar  otoklav  torbalan ile
otoklavlanabilir. Otoklav torbalarinin 140°C’ye kadar nemli-
basingli 1siya dayanikh ve buhar gecirgenligine sahip olmasi
zorunludur. Polietilen torbalar genellikle 121°C’ye, polipropilen
torbalar ise genellikle 141°C’ye kadar dayanir. Torbalar seffaf,
turuncu, agik kirmizi, beyaz gibi farkl renklerde olabilir (Sekil
13.4 (a)).

Torbalar en c¢ok 34 oraninda doldurulmali ve otoklavlanincaya kadar laboratuvarda sizma,
akmaya karsl 6nlem almak amaciyla ikincil kaplar iginde bekletilmelidir. Sivi tibbi atiklar da
uygun emici maddeler (talas, vb.) ile yogunlastirilarak yukarida belirtilen torbalara aktarilir.

Otoklav torbalarinin
140°C’ye kadar nemli-
basingl 1siya dayanikli

ve buhar gecirgenligine
sahip olmasi zorunludur
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Sekil 13.4: Otoklav torbasi (a)
ve Masa Ustl otoklav torbasi

3 ve atik toplama kabi (b)

BGD-2 Laboratuvarlarda UGremis kultir plaklan ve stok
kaltlrler, kan tlupleri, BGD-3 laboratuvarda (remis
kdltdrler ve klinik 6rnekle kontamine olmus materyal,
kesici delici atiklari iceren kesici delici atik kaplar
otoklavlandiktan sonra atilir. Otoklav sonrasinda tim
atiklar tibbi atik torbasina yerlestirilir ve tibbi atik
konteynerine gdnderilir.

...kimyasallarla kontamine
olmus enfeksiyéz kesici-delici
cisimler otoklavlanmamalidir

Kontamine pipet uglari, pastér pipetleri gibi malzemeler kiiglik masa Ustl otoklav torbasinda
biriktirilerek otoklavlandiktan sonra atilir veya adzi kapakl bidonlarda (Sekil 13.4(b))
biriktirildikten sonra kirmizi tibbi atik torbasina atilabilir.

Sivi tibbi atiklar da uygun emici maddeler ile yodunlastirilarak otoklav torbalarina
aktarilabilir veya kimyasal olarak gamasir suyu ile dekontamine edilebilirler. Bu durumda
gamasir suyu sivi atigin igine son konsantrasyonu 1/10 olacak sekilde eklenmelidir. Ornegin,
100 mL sivi kdltdrin igine 10 mL camasir suyu eklenmelidir. Bu durumda camasir suyunun
son konsantrasyonu yaklasik %10 olacaktir.

Kesici-delici tibbi atik kabi otoklav torbasina atilarak otoklavlanabilir. Ancak, kimyasallarla
kontamine olmus enfeksiy6z kesici-delici cisimler otoklavlanmamalidir. Bunlar kesici delici
atik kabi ile birlikte tibbi atik torbasina atilabilir.

Otoklav bandina kovanin igerdigi kirlinin niteligi ve ait oldugu laboratuvar yazilir; torbanin
Uzerine yapistinlir. Atik dekontaminasyonu icin Onerilen otoklav sicaklik ve slreleri;
121°C’de 1 saat veya 134°C’de 10 dk’dir.

A Atik dekontaminasyonu igin 6nerilen sicaklik ve siire 121°C’de 1 saat veya 134°C’de 10 dk’dir.

Laboratuvarlarda kullanilan otoklavlanmaya dayanikl yeniden kullanilabilir malzemeler (cam
malzeme) kiltirlerden ayn otoklavlanabilir torbalarda biriktirilir. Bu malzemeler sterilize
edildikten sonra tekrar kullanilabilir.

Laboratuvarlardan kaynaklanan idrar 6rnekleri agzi sizdirmaz kapakh plastik bir bidonda
biriktirilerek her glin sonunda kanalizasyona dokulir.
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KUTU-13.2
OTOANALiIZORLERDEN GCIKAN ATIKLAR NE OLACAK? *

Otoanalizorler saatte 5-60 It atik sivi Uretirler. Analizorlerden gikan atiklarin igcinde serum/plazma Ornekleri
oldugdu icin tibbi atik olarak degerlendirilir ve bu agidan bakildiginda dekontamine edilmeleri gerekir. Bunun igin
1/10 gamasir suyu ile kimyasal dekontaminasyon vyapilabilecedi gibi bunun igin gelistiriimis otomatize
sistem(ler) de kullanilabilir. Yeni yapilan hastane/laboratuvarlarda analizér atiklarini tasiyacak ayri bir
kanalizasyon hatti yapilmasi ve bu hattin merkezi bir biriktirme tankina baglh olmasi, bu tank iginde
dekontamine edilmesi (manuel ya da otomatik) onerilmektedir. Ancak, bltiin bu gbézimler ciddi finansal ve
lojstik kisitliliklar igermektedir. Diger yandan, analizérden cikan atiklarda reaktif ve yikama gézeltileri igerisinde
tehlikeli maddeler bulunabilir. Ilgili mevzuata gére tehlikeli maddelerin bazilari miktardan bagimsiz (A), bazilari
da miktara bagli (M) olarak tehlikeli atik kabul edilirler. Dolayisiyla, atigin bilesiminin bilinmesi ve miktara bagl

tehlikeli atik varsa bunlarin miktari belirlenmelidir. Ancak, miktarin hangi asamada tayin edilecedi acgik degildir.

*Bu sorunun yaniti henliz acik dedildir. Cevre Bakanhdi ile gériismeler strtyor.

Laboratuvar calismalar esnasinda Uretilen patolojik atiklar cogu kez deneylerde kullanilan
hayvan lesleri, organ ve dokular olup bunlar (enfeksiyéz olsun veya olmasin) diger
enfeksiyoz atiklardan ayr olarak tibbi atik torbalarinda biriktirilir. Agizlan sikica bantlanir.
Delinmemesi icin gereken dikkat gdsterilir. ihtiyac halinde ilk torba, ikinci bir torbaya
yerlestirilir. Tibbi atiklarin toplanacadi gline kadar derin dondurucuda saklanir. Patolojik
atiklarin ideal bertaraf yontemi yaklasik 1000°C’lik firinlarda yakilmalaridir. Ancak bunun igin
0zel kosullar gerektiren yakma unitesine ihtiyag olmasindan dolayr uygulanmasi zordur.
Otoklav kullanilarak yapilan dekontaminasyon 6zellikle doku ve organ pargalari igin uygun
olsa da istenmeyen koku olusturdugundan tercih edilmemektedir.

Tibbi Atiklarin Tasinmasi

Tibbi atiklarin tasinmasinda yirtilmaya, delinmeye, patlamaya ve
tasimaya dayanikli, orijinal orta yogunluklu polietilen hammaddeden
sizdirmaz, cift taban dikisli ve koruksliz olarak Uretilen, cift kat,
kalinigr 100 um olan, en az 10 kilogram kaldirma kapasiteli,
Uzerinde gorilebilecek buylklikte ve her iki ylzinde “Uluslararasi
Biyotehlike” amblemi ile “"Dikkat Tibbi Atik” ibaresini tasiyan kirmizi
renkli plastik torbalar kullanilir (Sekil 13.5).

Sekil 13.5: Tibbi atik

3 o o
tasima torbasi Torbalar en fazla 32 oraninda doldurulur, agizlar sikica baglanir ve

gerekli gortldigu hallerde her bir torba
yine ayni Ozelliklere sahip diger bir torbaya yerlestirilerek kesin Kirmizi renkli
sizdirmazlik saglanir. Bu torbalar hicbir sekilde geri kazanilmaz ve torbalari en fazla %
tekrar kullaniimaz. Tibbi atik torbalarinin igerigi higbir suretle oraninda doldurun!
sikistirimaz, torbasindan cikarilmaz, bosaltilmaz ve baska bir kaba
aktarilmaz.
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Tibbi atik torbalar Unite icinde bu is icin editilmis personel tarafindan,
tekerlekli, kapakl, paslanmaz metal, plastik veya benzeri malzemeden
yapillmis, ylUkleme-bosaltma esnasinda torbalarin hasarlanmasina veya
delinmesine vyol acabilecek keskin kenarlari olmayan, vylklenmesi,
bosaltilmasi, temizlenmesi ve dezenfeksiyonu kolay ve sadece bu is icin
ayrilmis aracglar (Sekil 13.6) ile toplanir ve tasinirlar. Tibbi atiklarin Gnite
icinde tasinmasinda kullanilan aracglar turuncu renklidir ve U(zerlerinde
“Uluslararasi Biyotehlike” amblemi ile "“Dikkat! Tibbi Atik” ibaresi
bulunmaktadir. Tibbi atik torbalari adizlan sikica baglanmis olarak ve Sekil 13.6: Tibbi
sikistinimadan atik tasima araglarina ylklenir, toplama ve tasima islemi  tx tasima arac
sirasinda el veya vicut ile temastan kacinilir. Atik torbalari asla elde

tasinmazlar. Tibbi atiklar ile evsel nitelikli atiklar ayni araca ylklenmez ve tasinmazlar. Atik
tasima araglan her gin dizenli olarak temizlenir ve dezenfekte edilirler. Araglarin iginde
herhangi bir torbanin patlamasi veya doklilmesi durumunda atiklar glivenli olarak bosaltilir
ve tasima arac ivedilikle dezenfekte edilir. Tibbi atiklarin Unite icinde tasinmasi ile
gorevlendirilen personelin, tasima sirasinda 6zel nitelikli turuncu renkli elbise giymesi
zorunludur. Unite icinde uygulanan toplama programi ve atik tagima araclarinin izleyecegi
glizergah, hastalarin tedavi oldugu yerler ile diger temiz alanlardan, insan ve hasta trafiginin
yogun oldugu bolgelerden mimkiin oldugunca uzak olacak sekilde belirlenir.

A Atik tasima araglari her giin diizenli olarak temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

Gecici depolama

Kurum gecici atik deposu insa etmekle yUkimladar.
Atiklar, bertaraf sahasina tasinmadan Once 48 saatten
fazla olmamak Uzere bu depolarda bekletilebilir. Bekleme
sliresi, gecici atik deposu icindeki sicakhdin 4 °C'nin
altinda olmasi kosuluyla bir haftaya kadar uzatilabilir. S6z deposu icindeki sicakligiin 4
konusu atik toplama deposu iki bdlmeli kapali bir mekan °C'nin altinda olmast
olarak ve igine atiklarin kolaylikla konup cikarilabilmesini kosuluyla bir haftaya kadar
olasi kilacak sekilde projelendirilmelidir. Bélmelerin biri uzatilabilir.
normal kati atiklar, digeri ise tehlikeli ve enfekte atiklar
icin olmali, atiklarin depolandidi oda betondan yapilmal,
- - - tabani ve duvarlan fayans, tavani yagliboya
olmali, kapasitesi en az iki glnlik atigi
alabilecek boyutlarda olmali, atik deposu,

Atiklar atik deposunda 48
saatten fazla
bekletilmemelidir! gegici atik

atik toplama araglarinin kolaylikla
ulasabilecedi  sekilde planlanmali, her
bélmenin kapisi atiklarin kolaylikla

bosaltilabilecedi boyutlarda olmali, kapilar
disari agilabilmeli ve depoya higbir canlinin
(ensektler, artropodlar) giremeyecegi
bicimde yapiimahdir (Sekil 13.7).

Sekil 13.7: Gegici atik deposu
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Atik bertarafi

Atigi Ureten kurum atiklarin gegici depolama alanindan
tasinmasi ve bertarafi igin gereken harcamalari, bertaraf eden
kurum ve kurulusa 6demekle ytukimltduar. Tibbi atiklarin atigi
Ureten kurumdan alinmasi sirasinda atiklarin  kurum
tarafindan tasiyiciya verildiginin, tasiyici tarafindan teslim
alindiginin  ve taslyic tarafindan da bertaraf tesisine
verildiginin belgelenmesi amaciyla Unite ile tasiyici / bertaraf
eden kurum/kurulus arasinda tibbi atik alindi belgesi /
makbuzu dizenlenir. Bu belge / makbuz lizerinde atigi tGreten
Unitenin ismi, adresi, sorumlu kisinin ismi ve irtibat telefonu,
tarih, atigin miktari, tasiyic kurum / kurulusun ismi, sofortin
ismi, aracin plakasi, lisans numarasi ve bertaraf tesisi ile ilgili
bilgiler bulunur. Yukaridaki bilgileri iceren tibbi atik alindi
belgesi / makbuzu Ug nisha olarak hazirlanir; bir ntishasi atik
Ureten kurumda, ikinci nishasi tasima islemi yapan kurum /
et kurulusta, Gglnch nlshasi ise bertaraf tesisi igletmecisi
.AMikaIa kurum / kurulusta kalir ve ilgili gérevliler tarafindan
imzalanir. Tibbi atiklarin tasinmasi sirasinda kullanilan bu
belge en az bir yil sire ile muhafaza edilir ve talep edilmesi
durumunda yetkili otoritelerin incelemesine acik tutulur.
Atiklarin nihai bertarafi igin kurumlardan atik bertarafi igin
yetkilendirilmis firmalar tarafindan toplanan tibbi atiklar
cestili yontemlerle imha edilir. Yakma, topraga gomme,
sterilizasyon, dezenfeksiyon ve geri kazanma imha amaciyla
Sekil 13.8: Atik bertarafi en sik kullanilan yéntemlerdir (Sekil 13.8).

sterilizasyon

Kimyasal atiklar

Taniya yonelik ve deneysel calismalar, temizlik ve dezenfeksiyon islemleri gibi eylemler
sonucu atilan veya miyadi dolan kati, sivi ve gaz kimyasal maddelerdir. EK-13.1'de F grubu
altinda yer alan genotoksik atiklar, farmasoétik atiklar, agir metal iceren atiklar, kimyasal
atiklar ve basingli kaplar diger atiklardan ayri olarak toplanirlar. Bu atiklarin bertarafi
“Tehlikeli Atiklarin Kontroll Yénetmeligi"ne gore yapilir. Bu grupta yer alan kimyasal atiklar,
toksik, koroziv (pH<2 ve pH>12), yanic ve reaktif (su ile reaksiyon verebilen, soklara
hassas) Ozelliklerden en az birine sahip olmalari durumunda tehlikeli atik olarak kabul
edilirler.

A Tehlikeli maddeleri tehlikesiz / daha az tehlikeli olanlarla dedistirin.

Bazi kimyasallar miktardan bagimsiz (A), bazilari da miktara bagimli (M) olarak tehlikeli atik
olarak kabul edilirler.
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Biriktirme ve Ayristirma

7/ UYGUN KAPTA \

BIRIKTIR

i

'//_ ETIKETLE \

A\ TEHLIKELI ATIK

f peroa [

=

HABER VER

Sekil 13.9: Tehlikeli kimyasal

Etikette: Kati ve sivilan llgili kurulusa
) igili kisinin ayr. haber ver

Kimyasallara iletisim bilgileri Tehlike sinifi ve
dayanikli kaplar Kimyasalin tam gegimlilije gére
kullan ad), derisimi depola
Kaplan tamamen Kabin hacmi yer lyi havalandirilan
doldurma almalidir bir yerde sakla

«  Kapag kapal tut Yangin riskine

M / l\\ /) \\ kargi &nlem al / N

Tehlikeli kimyasal atiklar, sizdirmaz, burgu kapakli kaplar iginde (tercihen plastik bidon)

biriktirilir. Cam kaplar tehlikeli kimyasal atik biriktirmek igcin uygun dedildir; kesinlikle
kullanilmamalhdir. Biriktirme kabi, dolu halde, bir kisinin rahatca tasiyabilecegi blyulkliukte
olmalidir.

En iyisi her bir kimyasal ayr kaplarda biriktirmektir; bir kag¢ farkli
kimyasal atidin bir araya konmasi kaginilmaz ise bunlarin gegimsiz
kimyasallar olup olmadigi mutlaka 6grenilmelidir. Kimyasal gegimsizlik
olabilecegine dair en klglk bir kusku varsa, kimyasallar
karistirllmamalidir.

/\ TEHLIKELI ATIK

e

LABORATUVAR

EREEE

Etiket Gzerine biriktirme kabi igindeki tiim kimyasallar yazilir. Kimyasal etikete kaydedilirken
kimyasal formul degil (6r. CHCIs) agik adi (6r. kloroform) yazilmalidir.

Tehlikeli kimyasal ve atiklarin depolandigi konteynerler
Uzerinde “uluslararasi tehlikeli atik amblemi” ve “Dikkat!
Tehlikeli Atik " ifadesi bulundurulmalidir. Tehlike kimyasal
kaplarinin  Uzerinde ayrica atigin Tehlike Atiklar
Yoénetmeliginde verilen atik kodunun, atik olusum
tarihinin ve kimyasal ile ilgili diger bilgilerin bulundugu bir
etiket bulundurulmalidir. Bosalan kimyasal siseleri ve
kimyasal ile kontamine malzeme en az 3 kez sudan
gegcirilip calkalandiktan sonra atilmalidir.

Tehlikeli atiklar kesinlikle
kanalizasyon sistemine atilmaz,
dogrudan havaya verilmez,

diistik sicakliklarda yakilmaz,
evsel atiklarla karistirilmaz ve
depolanarak bertaraf edilmez.

Icerigi bilinmeyen, etiketsiz kati/sivi atiklar potansiyel tehlikeli atik olarak dederlendirilip
ayri olarak depolanir. Tehlikeli atiklar kesinlikle kanalizasyon sistemine bosaltilmaz,
dogrudan havaya verilmez, dlsltk sicakliklarda yakilmaz, evsel atiklarla karnistinlmaz ve
depolanarak bertaraf edilmez. Bu 6zelliklerden higbirine sahip olmayan tehlikesiz kimyasal
atiklardan kati olanlar evsel atiklar ile birlikte toplanirlar, sivi olanlar ise kanalizasyon
sistemi ile uzaklastirilirlar.
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KUTU-13.3
ETIDYUM BROMID (EtBr) NASIL BERTARAF EDILIiR?

EtBr kansorejen oldugundan yerine SYBR Green, vb. boyalar kullaniimasi 6nerilir.
. Jeller genellikle 0.3-0.5 pg/mL Etidyum Bromid (EtBr) igerir. <0.5 pg/mL EtBr igeren jeller “zipli”
kilitli posetlere konarak siyah renkli genel atik torbasina atilir.
. EtBr iceren gozeltiler igin kullanilabilecek yéntemler sunlardir:
. Cozelti aktif komiirden gegirilebilir. Stizlilen sivi normal olarak kanalizasyona atilabilir. Aktif
kdmir ise tehlikeli atik olarak biriktirilir. Yurt disinda kit seklinde olanlari vardir.
. Armour yontemi: Basit ancak tartismali bir yaklasimdir. Bir galisma bu yéntemle yapilan
islem sonucunda mutajenik maddelerin olustugunu goéstermistir (Lunn G, Sansone E.
Analytical Biochemistry 1987, 162: 453-458)
—  EtBrile gamasir suyu esit hacimde karistirilir
— 4 saat boyunca surekli kanistirilir ve daha sonra 2-3 gin bekletilir
—  Gozelti pH'I NaOH ile 4-9 arasinda ayarlanir
—  Kanalizasyona dokilir (bol su dokilerek)
. Lunn ve Sansone Yontemi (her 100 mL EtBr ¢ozeltisi icin)
— %S5 hipofosforoz asit (hypophophorus acid) eklenir
— 12 mL 0.5 M sodyum nitrat eklenir
—  Karnistirihir ve 20 saat bekletilir
—  Gozelti pH'I NaOH ile 4-9 arasinda ayarlanir
—  Kanalizasyona dokilir (bol su dokilerek)

Tasinma, Depolama ve Bertaraf

Tehlikeli kimyasal atiklar ve diger tehlikeli atiklar oncelikle olustuklari
noktalarda (6r. Laboratuvarlarda) kisa sireli depolanmali, atik
konteynirlari 34 oraninda dolu hale geldiginde ve/veya atik miktan
laboratuvarin depolama kapasitesini astiginda bolim ya da birim atik
sorumlusu gbézetim ve denetiminde bdlim ya da birim igin olusturulmus
ara depolama igin kullanilan alana alinmalidir (Bina iginde ya da disinda
ortak toplama yeri).

Ara depolama igin kullanilan depolama alaninin girisinde mutlaka tehlike uyarici bir isaret
bulunmali ve givenlik énlemleri (yangin, sizinti, havalandirma, yetkisiz giris, vb.) alinmis
olmalidir. “Tehlikeli Atik Gegici Depolama Merkezi”, tehlikeli atiklarin lisansh firma/larca
kurumdan gulvenli bir sekilde uzaklastirilmasina kadar olan slre iginde gegici depolama
amaci ile kabul eder. Bu amacla gerekli glivenlik dnlemleri (yangin, sel, deprem, sabotaj,
yetkisiz giris, vb.) alinmis bir depolama alani tesis edilir. Depo tesisinde uygun bir kayit
tutma, veri toplama, isletme Unitesi bulunur. Merkezi atik gegici toplama sahasina atik
getiren bltln araglarin tasima formlar kontrol edilir. Hangi atigin hangi hicreye
depolanacadi atik tasima formlarinin Gzerine yazilir. Kayit belgelerine atik niteligi de islenir.
Merkezi depolama sahasinda depolama siresi 180 gini ve depolama miktari toplamda
6000 kgt asamaz. Bu kriterlerden herhangi biri asildiginda tehlikeli atiklar anlasmali ve
lisansli firma/lar tarafindan nihai bertaraf igin teslim alinarak depodan uzaklastirilir.
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14.Acil durumlar ve kazalar

Calisma Bakanlidi tarafindan 18 Haziran 2013 tarihli ve
28681 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan “isyerlerinde
Acil Durumlar Hakkinda Ydnetmelik” ile is yerlerinde
acil durumlar tanimlanmis ve kurumlara bir acil durum
plani hazirlama yukimluliga getirilmistir.

...acil durum isyerinin
tamaminda veya bir kisminda
meydana gelebilecek yangin,
patlama, tehlikeli kimyasal

Bu yonetmelikte acil durum, “isyerinin tamaminda veya maddelerden kaynaklanan

bir kisminda meydana gelebilecek yangin, patlama, yayihm, dogal afet gibi acil
tehlikeli kimyasal maddelerden kaynaklanan yayilim, miidahale, miicadele, ilkyardim
dogal afet gibi acil midahale, miicadele, ilkyardim veya veya tahliye gerektiren
tahliye gerektiren olaylar” olarak tanimlanmaktadir. Bu olaylardir.

tir olaylarin belirlenmesi igin isyerlerinde risk
dederlendirmesi yapilmasi, yangin, tehlikeli kimyasal
maddelerden kaynaklanan yayilim ve patlama olasilidi, ilk yardim ve tahliye gerektirecek
olaylar, dodal afetlerin meydana gelme olasilidi ve sabotaj olasiliginin géz 6nline alinmasi
gerektigi ifade edilmektedir.

Acil durumlar nelerdir?

Tibbi laboratuvarlarda ¢ok sayida farkl acil durum ortaya cikabilir. Dogal afetler her yerde
oldugu gibi laboratuvarlar igin de acil durumlarin ortaya gikmasina neden olur. Ulkemizin
deprem kusadinda oldugu g6z 6nine alindiginda, depremin yikicl etkileri yani sira deprem
sirasinda biyolojik ajanlarin ve tehlikeli kimyasallarin gevreye kontrolsliz bigimde yayilma
riski so6z konusudur. Kimyasallara yonelik deprem glvenligi onlemlerine bu rehberin
“Kimyasal tehlikeler” béliminden ulasabilirsiniz. Laboratuvarlarin zemin veya bodrum
katlarinda konuslandigi kurumlarda su baskini riski de géz 6nline alinmalidir. Bu nedenle,
laboratuvarlarin dogal afetlerden en az etkilenecek bigimde konumlandirilmasi ve yapiimasi
onemlidir.

Laboratuvardaki biyolojik, kimyasal ve fiziksel tehlikeler de
acil durumlara neden olabilir. Bunlar arasinda doékllme-
saciimalar, biyolojik ajanlara ve kimyasallara maruz kalma,
yangin, patlama, elektrik soku gibi yaralanma, enfekte olma,
sakat kalma hatta 6lime kadar gidebilecek sonuglari olabilen

Laboratuvarlarda acil
durumlar

e Dogal afetler
e Kazalar

kazalar sayilabilir.

Dogal afetler

Afet, insanlar igin fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar doguran, insanin normal yasantisini
ve eylemlerini durduracak veya kesintiye ugratacak, imkanlarin yetersiz kaldidi, dogal veya
insan kokenli olaylara verilen genel bir isimdir. Dodal afetler insanlarin kontroli disinda
gerceklesen, doga olaylarina bagh afetlerdir.

Laboratuvar Giivenligi Rehberi Sayfa 239
Surim: 1/ 2014




Acil durumlar ve kazalar

Dodal afetlere karsi énlemler afet 6ncesinde alinmalidir. Afet 6ncesinde alinabilecek en iyi
onlem dodgru konuslandirilmis, tasarim ve yapim asamasinda laboratuvarlardaki olasi
tehlikelerin de g6z 6niine alindigi gtvenli binalardir.

Laboratuvarlar su baskinlari ve heyelanlardan etkilenme olasiligi dustk alanlara yapiimalidir.
Laboratuvarlar tasarim asamasinda iken yangin gibi tehlikeleri en aza indirecek sekilde
planlanmali  ve vyangina dayaniklh  malzemelerle

yapiimalidir. Ayrica, deprem aninda yangin, ekipmanin }

ve mobilyalarin devrilmesi veya dismesine badl .

tehlikelerin  olusmasini  engellemek igin  6nlemler

alinmalidir. Bu 6nlemlere 6rnek olarak:

Deprem sirasinda gazi otomatik olarak kesen
vana sistemleri (yangin riskini dnlemek igin)

Sabitleyici mekanizmalar (tlipler ve cihazlar)
Cikis ve koridorlarin agik tutulmasi

Kimyasallar igin glvenli saklama kosullar
(dismeye karsi korumal raflar, ikincil kaplar,
koroziv ajanlari g6z hizasinin altinda saklama,

Vb') verilebilir. Sekil 14.1: Deprem onlemleri

Afet 6ncesinde yapilmasi gereken diger énemli bir is, acil durum planlamasidir. Amag,
herkesin ne yapacadini ve ne yapmayacadini iyi bilmesini saglamaktir.

KUTU-14.1

Acil durum plani

Tehlikeli materyaller (biyolojik, kimyasal, radyoaktif) ile galisan her laboratuvar acil durumlar igin hazirlikh
olmali ve bir acil durum plani hazirlamalidir.

Ilgili yénetmelik acil durum planini “tiim isyerleri icin tasarim veya kurulus asamasindan baslamak (zere acil
durumlarin belirlenmesi, bunlarin olumsuz etkilerini énleyici ve sinirlayici tedbirlerin alinmasi, géreviendirilecek
kisilerin belirlenmesi, acil durum miidahale ve tahliye yéntemlerinin olusturulmasi, dokiimantasyon, tatbikat ve
acil durum planinin yenilenmesi asamalari izlenerek hazirlanir” seklinde tanimlanmakta ve planda olmasi
gereken basliklari sdyle siralamaktadir:

Belirlenen acil durumlar

Alinan Onleyici ve sinirlayici tedbirler

Acil durum mudahale ve tahliye yontemleri

Krokiler (asadidakilerin yerleri kroki(ler)de gosterilmelidir:

. Yangin s6ndirme ekipmanlarinin yeri
. Ilk yardim malzemesinin yeri
. Kagis yollari, toplanma yerleri ve uyar sistemlerinin yeri

Gorevlendirilen kisilerin ve yedeklerinin adi-soyadi, unvani, sorumluluk alani ve iletisim bilgileri

. Calisanlarin “gérevim ne, ne yapacadim, ne zaman yapacagim, kimlerle yapacagim ve
gérevimi tamamladiktan sonra kime bildirecegim ?" sorularina net yanit verdiginden emin
olunmalidir.

ilk yardim, acil tibbi miidahale, kurtarma ve yanginla miicadele konularinda isyeri disindaki
kuruluslarin irtibat numaralari

Kurumlar kendi acil durum planlarini olusturmaldir. Laboratuvarlar, igerdikleri riskler nedeniyle kendi
planlamalarini yapmak veya kurum planlamasinda yeterince yer verildiginden emin olmak igin kurum
yetkililerinin yardimini istemelidir.
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Afet sirasinda sogukkanh olunmali ve yetkili kurumlarca énerildigi bicimde davraniimaldir.
Deprem sirasinda bina glivenli ise bina iginde kalmak, Uzerinize bir sey devrilme riski
olmayan bir bélgede duvar kenarina gokerek beklemek en dogru eylemdir. 17 Agustos 1999
Depremi sonrasinda cikarilan yonetmelige gore yapilmis binalar, 6nceki mevzuata gore
yapilan binalara gére belirgin olarak depreme dayaniklidir. Eski mevzuata gére yapilmis
binalarin deprem dayaniklilidi test edilerek binanin durumu hakkinda bilgi edinilebilir.

Laboratuvar kazalari

Laboratuvardaki biyolojik, kimyasal ve fiziksel tehlikeler acil durumlara neden olabilir.
Laboratuvarlarda karsilasilabilecek kazalar ve durumlarin basinda “biyolojik dokiilme ve
sacilmalar”, “enfeksiyoz aerosollere maruz kalma” “kesici-delici yaralanmalar”
“kimyasal dokiilme ve sacilmalar”, “elektrik soku” ile yangin ve patlamalar gelir. Bu
kazalar yaralanma, akut ve kronik enfeksiyon, sakat kalma hatta 6limle sonuglanabilir.
Rehberde bu tir tehlikeler ve bunlara karsi alinmasi gereken énlemler ilgili bolimleri yani

sira bu bélimde de yer almaktadir.

Kaza ve ramak-kala kaza nedir?

Plansiz, istem disi gergeklesen, bir isin yapilmasina
engel olabilen ya da yaralanma, hastalik veya hasarla
sonuglanabilen olaylardir. Laboratuvar kazalarinin gogu
onlenebilirdir ve glvenli olmayan uygulamalar ve
kosullar ile iligkilidir. Kazalarin gogu aslinda “geliyorum”
der. Ramak-kala kaza denen bu durum, gergeklesmis
olsaydi olumsuz bir sonuca neden olabilecek, ama bir
sekilde gergeklesmeyen kazalardir. Bu tir olaylar
onemsenir ve izlenirse, kazalarin gogu énlenebilir.

Ramak-kala kaza

GUVENLI OLMAYAN
UYGULAMALAR ve KOSULLAR

Asadida bazi ramak-kala kaza 6rnekleri yer almaktadir: Sekil 14.2: Kaza piramidi

e Bir kimyasal madde sisesini elde tasirken
distrmek Ulzereyken son dakikada tutmak (kimyasallarin tasiyici kaplarda veya
tasima arabalar ile nakledilmesi gerekir). Kimyasallar uygun bicimde tasinmazsa
birgiin galisan elinden distrebilir ve bir kaza olusabilir.

e Yerde sabitlenmemis bir kablo nedeniyle kisiler tdkezliyorsa bu bir ramak kala
kazadir. Yere sabitlenmez ise kaza olacaktir.

e Zemin islandiginda hemen kurulanmiyor veya uyari levhasi konmuyorsa, bir galisanin
ayadinin kaymasi “ramak-kala kazadir”. Geredi yapilmazsa birileri her an disebilir.

Ramak kala kazalarin sikligi arttikca gergek kaza olmasi olasiligi artar. Bu nedenle her
seyden once guvenli uygulamalar gindeme getirilmeli, calisanlar egitilmeli ve uygulamalarin
etkinligi denetlenmelidir. Gortldigu gibi kazalarin 6nlenmesine yonelik alinacak 6nlemler
yonetseldir ve temel olarak yonetimin sorumlulugundadir. Kuskusuz, calisanlarin da
kurallara uymalar ve 6zenli galismalan gerekir.
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Kazalar ve DEB yaklasimi

Kazalar kiglUk Olgekli ve sinirli olabilecedi gibi buytk
Olgekli, calisanlarin yasamini riske eden ve tahliye
gerektirecek boyutta olabilir. Her iki kategoriye verilecek
yanit dogal olarak farkhdir. Dolayisiyla, oncelikle bir
durum/risk dederlendirilmesi yapilarak olayin boyutu ve
riskler belirlenmelidir. Ardindan, olayin gerektirdigi
bicimde eyleme gecgilmeli ve en son asamada da olay
yetkililere bildirilmelidir. Bu rehberde, s6zi edilen bu yaklasim kisaca DEB olarak
tanimlanmistir.

DEB, degerlendir (D), eyleme geg (E) ve bildir (B) sozciklerinin bas
EE harflerinden olusan bir kisaltmadir. Dederlendirme, kazaya tanik olan

kisinin yapmasi gereken risk dederlendirmesini tanimlar. Bu dederlendirme
kapsaminda; olayin nedeni, olayin bliylimesine neden olacak ek faktorlerin varld,
yaralanan olup olmadidi ve yaralananin durumu, binada hasar olup olmadigi ve hasar varsa
bunun vyaratacadi ek sorunlarin neler olabilecegi gibi faktorler degerlendirilir. Bu
dederlendirmeye goére uygun yanit belirlenir ve eyleme gegcilir. Kisi riskleri yénetebilecegini
distnlyor ise midahale etmeyi, yonetemeyecek ise etmemeyi secebilir. Son asamada ise
olay tumduyle sona erdikten sonra olay/kaza bildirimi yapilir. Bildirimler kazanin kok
nedeninin bulunabilmesi ve bir kez daha yinelememesi igin alinmasi gereken onlemlerin
belirlenebilmesi icin dnemlidir.

Acil durumlara miidahale
ederken dncelikler sirasi

gozetilmelidir. [k éncelik
daima insandir.

Bir olay/kaza meydana geldiginde karar vermeyi kolaylastirabilecek generik bir yaklasim
asadida yer almaktadir (Kutu-14.2). Bu yaklasim bir éneri niteligindedir. Her kurum ilgili
mevzuatlar dogrultusunda risk dederlendirmesi yapmali ve kendi acil durum planini
olusturmalidir.

KUTU-14.2
ACIL DURUM KATEGORIiLERI

. Yiiksek riskli acil durum: Eder acil durum yasam ve saglik acisindan riskli ise, galisana zarar
vermisse, galisan ve toplum igin tehdit olusturuyor ise, radyoaktif madde veya tehlikeli kimyasallari
(toksik, asindirici (koroziv), reaktif kimyasallari) veya gevreye yayilma riski olan ylksek riskli bir
patojeni igeriyor ise A Plani uygulanir.

e Diisiik riskli acil durum: Egder acil durum sinirli ise, yangin tehlikesi yoksa, az veya orta dlizeyde
toksik madde iceren bir durum varsa, yiksek riskli olmayan bir patojen s6z konusu ise veya
patojenin gevreye yayillma riski yoksa veya dizeltilebilir bir hasar varsa, B Plani isletilebilir.

. Yangin veya yangin iliskili acil durumlar: Acil durumda yangin veya yangin iliskili bir stireg varsa
yangina yonelik plan devreye girer.

e Bilinmeyen: Acil durumun dodasi veya nasil midahale edilecedi bilinmiyor ise A planina goére
davranilir.

Acil durumlara miidahale ederken éncelikler sirasi gdzetilmelidir. ilk dncelik daima insandir.
Ikinci oncelik, eder varsa ortamdaki hayvanlardir. Uglincii éncelik ekipman ve tesisin
kurtariimasidir.

Yukaridaki generik yaklasimla acil durum kategorisi belirlendikten sonra ©nceden
hazirlanmis planlar gergevesinde eyleme gegilir (bkz. Acil durum eylem planlari). Bu planlar
“dékllme-sacilma”, kesici-delici yaralanma”, “elektrik soku” gibi spesifik durumlara nasil
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muidahale edilecedini tanimlayan prosedirleri de icermelidir. Acil durum eylem planlari
izleyen bélimde ele alinmaktadir.

Acil durum eylem planlan o

Asadida yuksek riskli durumlara yonelik A plani, duslk riskli durumlara yénelik B plani ve
yangin durumunda vyapilacaklara yoénelik ©Oneriler sirasiyla kutu 3, 4 ve 5'de
goOsterilmektedir. Asadida yer alan yaklasimlarin dneri niteliginde oldugu unutulmamaldir.
Calisanlar kendi kurumlarinin acil durum planlarina ve vyerel ydnergelere uymahdir.
Hastanelerde kullanilan acil durum kodlari EK-14.1'de yer almaktadir.

KUTU-14.3 E E
A PLANI - YUKSEK RiSKLI ACIL DURUM

e Laboratuvari terk edin ve mimkinse baskalarinin girmesine izin vermeyin.
e Yetkililere haber verin (acil telefon).

. Kendinizi tanitin ve arama nedeninizi bildirin

. Olayin yerini bildirin

. Olayin kapsami ve yarali olup olmadigi hakkinda bilgi verin (kimyasal,
biyolojik, vb.)

e Yangin alarmini galistirin (diger galisanlari uyarmak ve yardim almak igin).
e Yaralanan/etkilenen kisi varsa yardim edin.

. Yardim etmek riskli dedil ve yardim edebilecedinizi duslinlyorsaniz yardim
edin.

. Duman veya kimyasal gazlardan etkilenen kisileri olay yerinden uzaklastirin ve
olasi ise temiz havaya gikarin.

. Bilinci kapali yaraliyr kurtarmayi sorunun ne oldugunu bilmeden denemeyin.

+ Adir yaralanma durumunda vyaralyi, riskin daha da artma olasiligi yoksa
hareket ettirmeyin.

. ilk yardimi ancak egitimli ve yetkin iseniz uygulayin.

. Yaralilarin tibbi yardim almalarini saglayin.
e Kisilere yardim ettikten sonra miidahale etmek hala riskli degil ise

. Ortamdaki hayvanlara yardim edin (insana benzer bir mantikla)
. Dederli ekipmani ve verileri kurtarin.

. Olayi yazili olarak (olay/kaza bildirim formu) yetkililere bildirin.
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KUTU-14.4 E E
B PLANI - DUSUK RiSKLI ACiL DURUM

e Yetkililere haber verin (acil telefon).

. Kendinizi tanitin ve arama nedeninizi bildirin
. Olayin yerini bildirin
. Olayin kapsami hakkinda bilgi verin (kimyasal, biyolojik, vb.)

e Dokilme-sagilma varsa (dusik miktarlarda) uygun KKD kullanarak midahale edin
(dékilme-sagilma prosedirlerine bkz.)

e Ciddi olmayan bir yaralanma varsa yardimci olun ve Kkisinin tibbi yardim almasini
saglayin.

. Olayi yazili olarak (olay/kaza bildirim formu) yetkililere bildirin.

KUTU-14.5 E E
YANGIN DURUMUNDA YAPILACAKLAR (bkz. Fiziksel tehlikeler béliumu)

e Yetkililere haber verin (acil telefon).

. Kendinizi tanitin ve arama nedeninizi bildirin
. Olayin yerini bildirin
. Olayin kapsami hakkinda bilgi verin (kimyasal, biyolojik, vb.)

e Yangin alarmini calistirin (diger galisanlari uyarmak ve yardim almak igin).

ALARM VER

e Yaralanan/etkilenen kisi varsa yardim edin.

. Yardim etmek riskli dedil ve yardim edebileceginizi distinliyorsaniz yardim
edin.

. Duman veya kimyasal gazlardan etkilenen Kkisileri olay yerinden uzaklastirin ve
olasi ise temiz havaya gikarin.

. Bilinci kapali yaraliyr kurtarmayi sorunun ne oldugunu bilmeden denemeyin.

+ Adir yaralanma durumunda yarallyi, riskin daha da artma olasiidi yoksa
hareket ettirmeyin.

. ilk yardimi ancak egitimli ve yetkin iseniz uygulayin. ma:u_m

. Yaralilarin tibbi yardim almalarini saglayin.

e Kisilere yardim ettikten sonra miidahale etmek hala riskli degil ise -
. Ortamdaki hayvanlara yardim edin.

e Risk dederlendirmesi yapin. Kendinize ve diger calisanlara yonelik riskleri-patlama, vb.
dederlendirin. Riskleri yo6netebilecedinizi distiniyor ve yangina mudahale etmeyi
biliyorsaniz, yangini séndirmeyi deneyin.

. Yanginin neden kaynaklandigini belirleyin ve eldeki yangin sénduricinin
uygun olup olmadigina karar verin (6r. Elektrik yanginlarinda su ve kopuk
kullanilmaz, bilgi igin “fiziksel tehlikeler” bolimuiine bkz.)

. Pencereleri agmayin (daha fazla oksijen daha gok alev demektir)

. Yangin sondariclyu alevlerin Gzerine degil, alevlerin tabanina sikin.

. Yangina midahale ederken, acil bir durumda ortami hemen terk edebilmek igin
arkaniz gikisa dénuk olmalidir.

. Yangin kontrol disina gikiyor ise ortami terk edin. Mimkinse kapiy! arkanizdan

kapatin.
e Olayi yazil olarak (olay/kaza bildirim formu) yetkililere bildirin. E%
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Laboratuvarlarda yanici-parlayicl birgok kimyasal madde kullaniimaktadir. YlUksek I1si veya
acik alev gibi tutusturucularin da var oldugu dustnilirse laboratuvarlarda ciddi bir yangin
riskinden s6z edilebilir. Bu nedenle, laboratuvar calisanlarinin yangin egitimi almasi blyik
6nem tasir. Yanginin onlenmesi, yangin durumunda yapilacaklar ve yanginla micadele
ekipmanin kullanimi konularinda laboratuvar personelinin editimi icin sivil savunma/yerel
itfaiye memurlarinin yardimi istenebilir.

Her odada, koridor ve gegitlerde yangin uyarilari, talimatlar ve acil gikis yollar belirgin
sekilde gdsterilmelidir.

Biyolojik dokiilme ve saciimalar 0

Biyolojik materyalin dokllmesi ve sacilmasi calisanlar agisindan ciddi bir enfeksiyon riski
dogurur. Clnku, dokilen materyal laboratuvar calisanlarina:

e Aerosolize olarak solunum yoluyla,
e Mukozalara sigrayarak,
e Deri batinlugu bozuk kisilerde deri temasi yoluyla, [
e Kesici-delici cisimlerin batmasi (perktitan) ile bulasabilir. @n, g 1t
Dokllme-sagilma olaylarn baslica ¢ durumda olabilir. Bunlar (i)
zemine (yere) olan dokiilme olaylari, (ii) biyogiivenlik kabini
icindeki dokiilme olaylarn ve (iii) santrifiij icindeki olaylar.

Dokllme-sagilmalarin olusmasina izin vermemek en iyi korunma yoludur. Laboratuvar
zeminine olan doékllmeler genellikle biyolojik materyallerin tasinmasi sirasinda olur. Bu
nedenle, biyolojik materyal iceren kaplarin ikincil kaplar icinde, blylk hacimler s6z konusu
oldugunda devrilme korumall tasima arabalarinda veya cantalarinda tasinmasi iyi bir
uygulamadir. Materyali tasiyan kisilerin temel KKD (6nlik, eldiven, gézlik ve maske)
kullanmalar gerekir. Biyoguvenlik kabini igindeki dékllmeleri dnlemenin en iyi yolu kabin
icinde mimkin olan en az sayidaki malzemeyi bulundurmak ve 6zenli galismaktir. Santrifiij
icindeki dokllme-sagilma olaylari genellikle iyi dengelenmemis tiplerin kirilmasina baghdir.
Bu nedenle, tipler iyi dengelenmeli ve olasi ise plastik tipler kullaniimahdir.

Yukaridaki 6nlemlere karsin dékilme-sacilma gercgeklesirse olaya en kisa slirede ve glivenli
bicimde midahale edilmesi hedeflenmelidir. Bu amacgla laboratuvarlarda “dékilme-saciima
kiti” bulunmaldir (Sekil 14.3). Kit igeriginde kisisel koruyucu donanim (6nd kapall ve sivi
gecirimsiz onlik, lateks/nitril eldiven yani sira daha kalin temizlik eldivenleri, aerosollere
karsi N95 veya N99 maske, dalgig tip gozlik ve yliz siperi (opsiyonel), emici 6zellikte madde
(kagit havlu veya iginde emici olan sosis), dezenfeksiyon icin camasir suyu, temizleme ve
atik ekipmani (faras, slpirge, otoklav ve tibbi atik torbasi, delici-kesici atik kabi, cam
kiriklarini toplamak Uzere forseps veya masa) bulunmalidir. Benzer bir kit biyoglvenlik
kabinlerinin ve santrifijlerin yaninda hazir bulundurulmalidir.
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Sekil 14.3: Biyolojik dékilme-sagilima kit icerigi

Kit icerigindeki camasir suyu orijinal ambalajinda tutulabilir ve olay gerceklestiginde 1/10

@ sulandirilarak kullanilabilir. Bu durumda kit iceriginde sulandirmanin vyapilacagi yeterli
blyutklukte bir kap da olmalidir. Diger segenek ise 1/10 camasir suyunun hazir halde
bulundurulmasidir. Ancak, bu durumda c6zelti haftada bir tazelenmeli ve glines isIgi gecirmeyen
koyu renk kaplarda saklanmalidir. Kit iceriginde klor tabletleri bulundurmak ve midahale
asamasinda distile su igerisinde gozerek kullanmak da bir segenektir.

Batlin biyolojik doékilme-sacilma olaylan calisanlar igin ayni riski olusturmaz. Dokdtlen
materyalin:

e Icerdigi mikroorganizmanin risk grubu (RG 4>>>RG3>>>RG2) ve miktar (miktar ne
kadar goksa risk o kadar ylksek)

e Dogasl (sivilar >>>katilar)

e Miktari (ne kadar coksa risk o kadar yuksek)

e Aerosoller yoluyla bulasabilme 6zelligi (bulasabilenler daha riskli)

o Komplike materyallerin varhdi (cam kiriklari ve diger maddelerin varhdi)

e DoOkUldugu yer (agik bir zemine olan dokilmeler, biyoglivenlik kabini icinde olanlara
gore daha riskli) risk diizeyini etkiler.

Dolayisiyla doklilme-saciimalara midahale ederken 6nce bir risk dederlendirmesi yapilmali
ve alinmasi gereken onlemler buna gore sekillendirilmelidir. Bu baglamda asadidaki akis
kullanilabilir.
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Biyolojik
materyale
maruz kalan
ve/veya
yaralanan

var mi?

Sekil 14.4: Biyolojik dokilme
saglimalarda karar agaci

Olay bildirim formu
doldur.

Zemine (yere) olan dokiilme-sacgilmalara miidahale
Dokiilme-saciima yiiksek riskli ise:

e Ortami izole edin ve midahale etmeden 6nce en az 30 dakika aerosollerin
yatismasi (cokmesi) icin bekleyin. Ancak, bekleme sliresi ortam havasinin saatteki
dedisim hizi ile iligkilidir (Tablo 14.1). Bu 6neri hava dedisim sayisi saatte 12-15
dolayindaki ortamlar icin gecerlidir.

e YUksek riskli patojenler s6z konusu ise temizleme asamasinda tim bedeni kapatan
Hazmat giysisi ve temiz hava veren PAPR (powered air purifying respirator) benzeri

respirator kullanilmasi gerekebilir.
g"“

Sekil 14.6: PAPR

Sekil 14.5: Hazmat giysisi ve solunum korumasi ile
mudahale

Sekil 14.7: Hidrojen peroksit
gazi ile oda dekontaminasyonu
e TUm odanin dekontamine edilmesi gerekebilir. Bu  vapan bir cihaz

formaldehit buhari ile veya hidrojen peroksit gazi
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ile yapilabilir. Biyoglvenlik kabinlerinin dekontaminasyonu igin belirtilen prosedire
bakiniz. Odanin dekontaminasyonu icin 6zel hidrojen peroksit gaz pusktrten
aygitlarla (Sekil 14.7) bu islem gorece kolaylagsmistir.

Tablo 14.1: Havadaki kontaminantlarin %99 ve %99.9 etkinlikte ortamdan
uzaklastinimasi igin gerekli saatteki hava degdisim sayisi

Ongérilen etkinlikte ortamdan uzaklastirma icin gereken dakika
Hava degisim sayisi

%99 %99.9
2 138 207
4 69 104
6 46 69
12 23 35
15 18 28
20 7 14
50 3 6
400 <1 1

Kaynak: CDC. Guidelines for preventing the transmission of Mycobacterium tuberculosis in health care settings.

MMWR 2005; 54 (No: RR-17).

A Uluslararasi rehberlerde ve bu rehberde yer alan “bir dékilme-sagilma durumunda odanin kapisi

kapatilarak 30 dakika beklenir ve ardindan miidahale edilir” ©nermesi hava dedisim sayisi

saatte 12-15 dolayinda olan ortamlar igindir (bkz. Tablo-14.1). Laboratuvarlarinda merkezi

ONEMLI havalandirmasi olmayan laboratuvarlarda aerosollerin ortamdan uzaklasmasi igin ne kadar stre

NOT! gerektigi bilinmemektedir. Bu durumdaki laboratuvarlarin havalandirma kosullarina gére guvenli
bir stire saptamalari 6nerilir. Bu stirenin 24 saat kadar uzun olabilecedi 6ngérilmelidir.

Islem

Dokilen sivi miktart 100 mlL'den az ve/veya dlslUk riskli bir doékilme ise ortam
beklenmeksizin dekontamine edilir. Yiksek riskli bir doékilme s6z konusu ise ortamdaki
aerosollerin gokmesi igin yeterli stire bekledikten sonra risk degerlendirmeye uygun gerekli
kisisel koruyucu donanim giyilir. Lateks/nitril eldivenin Uzerine temizlik eldiveni giyilir.
Doékilen alanin gevresinden baslayarak emici maddelerle alan sinirlandirilir ve sivi emdirilir.
Uzerini kaplayacak miktarda 1/10 camasir suyu (sicratmayacak sekilde) dékulir. Dékilen
sivinin miktarina ve mikroorganizma ytkine bagli olarak en az 20 dakika beklenir. Daha
sonra kullanilan malzeme tibbi atik torbalarina atilir. Cam kiriklari varsa forseps/masa ile
toplanir ve kesici-delici atik kabina atilir. Temizlik eldiveni cikarilir ve tibbi atik torbasina
atilir. Dokllen alanin (zerine bir kez daha 1/10 camasir suyu (sicratmayacak sekilde)
dokualir ve alan temizlenir. Kullanilan tim malzeme atilir.
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@ Nefesini tut ve
ortami terk et

Miktar
>100

mL ? Kapiy: kapat ve

cevredekileri uyar

Cift kat eldiven
giyin !

Sekil 14.9: Biyolojik ddkilmelere miidahale

Enfeksiyoz kati materyalle olan dokiilme-sacilmalara miidahale

Kontamine petri kaplari, plastik tipler, pipetler, pipet uclari, eldivenler ve enfeksiy6z her tir
kati atidi ilgilendiren dokiulme ve sacgilmalarda asadidaki akis cizelgesi kullanilabilir (Sekil
14.10). Bu tir malzeme kesinlikle elle toplanmaz. Mutlaka faras, forseps/masa gibi araclarla
toplanir. Higbir sey bulunamaz ise kalin bir kartonun Gzerine toplanabilir.
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dokilenleri

- Kesici-
‘ LA delici
// cisim var

kullanarak topla

/A
A [~
7z

Olay bildirim formu .
doldur. Cift kat eldiven

giyin !

Sekil 14.10: Kati materyalin dokllmesi durumunda izlenecek akis

Biyogiivenlik kabini icine dokiilmelere miidahale

Biyoglivenlik kabininde galisirken olusabilecek dokiilme-sacilmalarda asadidaki yol izlenir.

KUTU-14.6

KABIN iICINE DOKULME-SAGCILMA DURUMUNDA
e Kabini calistirmaya devam edin. Yeterli miktarda %10 gamasir suyu gozeltisi hazirlayin.
e  Cift kat eldiven giyin.
e  Dokuntl alaninin cevresinden baslayarak kagit havlular ile dékulen siviyr emdirin.

e Kagit havlularin Uzerine kaplayacak bigimde %10 camasir suyu dokin ve 20 dakika
bekleyin.

e Kinlmis cam varsa forseps kullanarak bunlar toplayin ve kesici-delici atik kabina atin.
Kagit havlulari ve ardindan Ust kat eldivenlerinizi kirmizi renkli tibbi atik torbasina atin.

e Alani tekrar %10 camasir suyu ile temizleyin ve kadit havlular kirmizi atik torbasina atin.
Dekontamine edilen alani %70 etanol veya distile su ile durulayarak gamasir suyunun
koroziv etkisini giderin.

e Ic kattaki eldivenlerinizi kirmizi atik torbasina atin.

e  Tekrar galismaya kabini 10 dakika calistirdiktan sonra baslayin.
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Kabin igine dodkilen sivi cok miktarda ise asagidaki yol izlenir

KUTU-14.7
KABIN iCINE YOGUN DOKULME-SACILMA DURUMUNDA
e Kabin altinda drenaj kapaginin kapali oldugundan emin olun.

e Calisma alanina ve izgaralardan igeriye 1/10 gamasir suyu ya da koroziv olmayan etkili
baska bir dezenfektan dokin.

e En az 20 dakika bekleyin.

. Calisma alanindaki doékulmus sivi ve dezenfektani kadit havluya emdirin ve tibbi atik
torbasina atin.

e Drenaj valfine plastik bir hortum baglayin. Hortumun ucunu dezenfektan igeren bir kabin
tabanina dedecek sekilde uzatin (sivi bosalirken sigrama ve aerosol olusum riskini
azaltmak igin) ve drenaj tepsisinde birikmis olan siviyi bosaltin.

e Drenaj tepsisini suyla temizleyin ve hortumu gikarin. Hortumu otoklav torbasina atin.

. Koruyucu giysileri cgikarin, otoklav torbasina atin, eldivenlerinizi gikarin ve ellerinizi
yikayin.

. Biyoglivenlik Sorumlusuna bilgi verin. Kabinin tamamen dekontamine edilmesinin gerekli
olup olmadigina karar verin. Dokillen sivi yuksek riskli (RG-3) bir patojen igeriyor veya
RG-2 patojen igcermesine karsi dékilen miktar yiksekse e kabinin tamamen dekontamine
edilmesi duslnulebilir.

e Eder kabinin tamamen dekontamine edilmesi gerekmiyorsa, temizledikten sonra BGK’ni
en az 10 dakika galistirin ve islemlere bundan sonra devam edin.

Santrifiij icine dokiilmelere miidahale

Santrif(ij icindeki dokilme-sagilma olaylari genellikle iyi dengelenmemis tlplerin kirilmasina
badlidir. Bu nedenle, ttpler iyi dengelenmeli ve olasi ise plastik tlpler kullaniimaldir.

KUTU-14.8

SANTRIFUILEME SIRASINDA TUP KIRILIRSA
e  Motoru kapatin ve aerosollerin gékmesini bekleyin (~30 dakika).
. Gerekli KKD giyin (6nu kapali, arkadan baglanan 6nltuk, FFP2/3 maske, gozlik, eldiven)
e Kefeleri gikartin ve BGK igine tasiyarak, kabin iginde agin.

. 1/10 sulandiriimis gamasir suyu ya da koroziv olmayan baska bir dezenfektani kabin igine
dokiin ve en az 20 dakika bekletin.

e Cam kiriklari varsa bir forsepsle kesici-delici atik kabina atin. Diger tium kontamine
materyali tibbi atik olarak bertaraf edin.

. Kefeleri (kuvarterner amonyum bilesigi gibi ihmli bir dezenfektan veya 1/100 sulandiriimis
gamasir suyu ile) temizleyin

Enfeksiyoz aerosollere maruz kalma o

Aerosoller, siviya bir enerji uygulandiginda ve bunun disar gikmasina izin verildiginde aciga
¢tkan sivi damlacik bulutudur. Bulutun icindeki goérece bulytk partikiller (0.1 mm captan
daha buyilk) hizla yere g¢Okerler. Daha kiglk olanlar ise, hafif olduklarindan yere hemen
¢okmez ve havada asili kalirlar. Bu sirada ortam sicakliginin ve nemin etkisi ile damlaciklar
hizla buharlasirlar. 0.1 mm ¢apta damlaciklarin 1.7 saniyede, 0.05 mm ¢aptakilerin ise 0.4
saniyede buharlastiklari bilinmektedir. Buharlasma sonucu “damlacik cekirdegi” (droplet
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nuclei) denen ve caplari genellikle 5 mikrometreden kligik pargaciklar olusur. Bu
parcaciklarin her biri yaklasik 1-3 bakteri tasir. Tek bir hapsirma veya bes dakika sliresince
konusma yaklasik 3000 damlacik c¢ekirdedinin olusmasina neden olur (kaynak:
http://textbookofbacteriology.net/tuberculosis 2.html. SET: 05.05.2014). Bes
mikrometreden kiiglik parcaciklar havada daha uzun slire asili kalabilir ve 1,5-60 metreye
kadar hava akimlari ile tasinabilir.

Tablo 14.2: Aerosollerin boyutlarina gére siniflandirilmasi ve ¢ékme hizlari

Partikdl tipi Boyut dagilimi (um gap) Cokme hizi (cm/dakika)
Damlacik 100-400 1800-15200

Toz 10-100 18-1800
Damlacik gekirdedi 1-10 0.2-18

Kaynak: Biosafety Recommendations for the Contained Use of Mycobacterium tuberculosis Complex Isolates in
Industrialized Countries. Belgium Scientific Institute of Public Health D/2006/2505/22.
http://www.biosafety.be/CU/PDF/Mtub Final DL.pdf SET 05.04.2014

Laboratuvarlarda aerosol olusumuna neden olan islemler vardir. Bunlar ayrintih olarak
“Biyolojik tehlikeler” béliminde ele alinmaktadir. Yeterli énlem alinmadiginda calisanlarin
aerosollere maruz kalma ve enfekte olma riski vardir. Literatlirde tiiberkiiloz, bruselloz,
tularemi, Q atesi ve psittakoz en sik bildirilen aerosollere badli laboratuvar-kékenli
enfeksiyonlardir. Bu enfeksiyonlardan korunma, guvenli mikrobiyolojik uygulamalar ve
aerosollere yonelik muhendislik ve kisisel 6nlemlerin alinmasi ile olasidir. Enfeksiy6z
aerosollere maruz kalindiginda yapilacaklar bilmek de yasam kurtarici olabilir.

A Aerosollere maruz kalan kisinin olayi bildirmesi ve en kisa siirede tibbi yardim almasi gerekir.
Temas sonrasi profilaksi uygulamalari ile enfeksiyon gelisimi engellenebilir.

Yeni bir literatlr derlemesi laboratuvar kokenli enfeksiyonlarin %88‘inin rutin islemler
sirasinda olusan aerosollere, %12’sinin ise kazalara bagh oldugunu bildirmektedir (Traxler
RM, 2013). CDC, Brusella tlrleri ile temas edenlere temas sonrasi profilaksi (TSP)
uygulamasi Onermektedir. CDC O&nerisinde, sinif II kabinde cgalisiimis olmasina karsin
biyoglvenlik diizeyi 3 6nlemleri (solunum koruyucu N95/N99 maske, 6nl kapali ve blizgulll
kollu onluk, cift kat eldiven, eldivenler 6nligin kol mansetinin Uzerini kapatacak, vb.)
alinarak calsilmamasinin yiksek riskli eylem olarak kabul edildigine ve bu kisilere TSP
onerildigine dikkat ediniz.

A

ONEMLI
NOT

Tdm kan kultirlerini biyoglivenlik kabininde isleyiniz. Kan kiltiiriinde geg lireme (=3 giin) s6z
konusu ise biyoglivenlik diizeyi 3 6nlemleri alimiz! (bkz. Kutu-14.9)
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Tablo 14.3: CDC tarafindan Brusella tlrlerine maruz kalan Kkisiler icin Onerilen temas
sonrasi profilaksi (TSP) protokolu

Risk diazeyi Risk alam Risk tanim TSP
Yiksek Birey Brucella ile ¢alisan kisi Onerilir
1. Kiltar plagimi koldadiysa
2. Adizla pipetleme yaptiysa
3. Sinif I1 kabinde calizsmis
olmasina karsin BGD-3
onlemleri almadiysa
Calisma alamn Sinif II kabin disginda, agikta 1.5 metre ¢capindaki

gcevresindeki 1.5 metre
capindaki alan

calisilmis ancak aerosol Ureten
islemler yapilmarms

alanda calsanlara
anerilir

Laboratuvar Sinif II kabin diginda, acikta Laboratuvarda bulunan
galisilmis VE aerosol dreten herkese onerilir
islemler yapilmis

Diasik Laboratuvar Simif 11 kabin diginda, agikta Laboratuvarda
galisilmis ancak aerosol Ureten bulunanlara Gnerilebilir
islemler yapilmarus kosulda
laboratuvarda bulunanlar

Yok Laboratuvar Sinif 11 kabinde calisilmis ve Gerekli degil

BGD-3 énlemleri alindiysa

Kaynak: http://www.cdc.gov/brucellosis/laboratories/risk-level.html SET: 16.01.14

Temas sonrasi profilaksi uygulanan kisilerin 24 hafta boyunca izlenmesi gereklidir. Bu
amacgla 0-6-12-18 ve 24. haftalarda serolojik test yapilmasi, ayni zamanda kisinin glnlik
ates ve haftalik semptom izlemi yapmasi 6nerilmektedir. Testlerde bir pozitiflik saptanmasi
veya kisisel izlemde kuskulu klinik tablo bildirimi varhidinda kan kiltari yapilmasi
Onerilmektedir.

Neisseria meningitidis enfeksiyonlarinda toplumdaki 6lim hizi %10-14 araliginda iken,
laboratuvar enfeksiyonlarindaki hiz %50’lere varmaktadir (Sejvar 1], 2005). Bu nedenle,
meningokoklarla yodun olarak calisan laboratuvarlardaki kisilere tetravalan meningokok
asisi 6nerilmektedir.

Laboratuvar kokenli enfeksiyonlarin dederlendirildigi bir derlemede 31 olgunun otuzunda
meningokok kultlrlerinin acik bankoda isleme 6yklstnin oldugu bildiriimektedir. Dolayisiyla
meningokok kuskusu olan tiim 6rneklerin ve kiltlrlerin biyoglvenlik kabinlerinde islenmesi
Onerilmektedir.

Meningokoka maruz kalan laboratuvar calisanlarina kemoprofilaksi 6nerilmektedir. Bu
amagla siprofloksasin 500 mg tek doz olarak veya rifampin 600 mg X2 /2 gln
kuIIanllabiIeceéi bildirilmektedir. (Kaynak: Guidance for public health management of meningococcal disease in the

UK. Health Protection Agency Meningococcus and Haemophilus Forum. Updated March 2012
http://www.hpa.org.uk/webc/hpawebfile/hpaweb ¢/1194947389261 adresinden erisildi. SET: 05.04.2014).
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A\

ONEMLI
NOT

Normalde steril olan vicut sivilarina ait (idrar disinda) érnekler ve kiltirler biyogtvenlik
kabininde islenmelidir.

Aerosolle bulasabilen ve RG-3 olan mikroorganizmalarla calismalarin BGD-3 fiziksel
kosullarindaki laboratuvarlarda yapilmasi 6nerilir. Ancak, bu tir fiziksel kosullara sahip
olmayan BGD-2 fiziksel kosullarindaki bir laboratuvarda asagidaki BGD-3 uygulamalara gok
siki bicimde uyulmasi (Kutu-14.9) ve laboratuvarin yapacadi risk dedgerlendirme sonuclarina
gobre gerekirse ek onlemler de alinmasi kosuluyla bu tir patojenlere ait islemler
yuratdlebilir.

KUTU-14.9
AEROSOLLE BULASMA RiSKi YUKSEK PATOJENLERLE GALISIRKEN

. Biyoglvenlik dizeyi-3 (BGD-3) laboratuvar kosullarinda galisin.

()
P e Bu tur fiziksel kosulara sahip dedilseniz, mutlaka cok siki uydugunuz BGD-3
uygulamalari ile islemlerinizi yapin. Bu tir kosullara BGD-2+ da denmektedir.
. Islemler sirasinda mutlaka yillik sertifikasyonu yapilan baca baglantili sinif
IT A2 biyoguvenlik kabinleri kullanin.
. N95 veya daha Ustli (N99/N100) partikul filtreli maske takin.
N . Sicramalara dayanikli, 6na kapali, arkadan baglamali ve kollari buzgulu
b5 3 onluk giyin. Bu 6nlugun tek kullanimhk olmasi onerilir. MUmkin degilse,
\,“ giyilen énlukler sik yikanmali ve yikama 6ncesi dekontamine edilmelidir.

. Cift kat eldiven giyin.
. Eldivenleri 6nltgin kol mansetlerinin Ustline gikararak kullanin.

3‘ T . TUim pipetleme islemlerinde pipet yardimcilari ve TD serolojik pipetler
kullanin.

. Ozeleri kabin icinde insineratérde sterilize edin veya tek kullanimlik 6ze
kullanin.

. Kesici-delici atik kaplarini bertaraf etmeden 6énce dekontamine edin.

+ TUim kati ve sivi atiklar bertaraf etmeden 6nce dekontamine edin. Kati

atiklar otoklavlanarak, sivi atiklar ise otoklav veya gamasir suyu ile (son
konsantrasyon %10 olacak sekilde) dekontamine edilebilir.
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GOze ve mukozalara sigrama o

Go6z mukozasi ve diger mukozal ylizeyler enfeksiyon etkenleri apak
icin uygun giris kapilaridir. Bu nedenle sigrama riski olan tim ;
uygulamalarda eldiven yanisira gozlik, gerekiyorsa y(iz siperi
ve diger mukozal ylzeyleri kapatan maske takiimalidir,
Mukozalara sicrama oldugunda mukozal yizey bol suyla
yikanmalidir.

acma pedah

Goze sicgrama oldugu takdirde etkilenen g6z hemen
yikanmalidir. Bu amagla g6z dusu kullanilabilir. Géz yikama
istasyonlari her iki gb6ze dakikada en az 1.5 L su
verebilmelidir. Suyun akis hizi géze zarar vermeyecek hizda
olmalidir. Istasyon yerden 83.8 ile 114.3 cm yukarida olmali
ve yakinindaki duvardan en az 15 c<cm uzakhkta L =
konuglandiriimalidir.  Suyun  aktigi  agizlarin  Uzerinde,  sekil 14.11: Géz yikama
mikroorganizmalarla kontaminasyonu énlemek igin bir kapak istasyonu

olmahdir.

83.8 - 114.3cm

Etkilenen go6zin alt ve Ust goz kapaklar elle acilarak goz kiresi iyice aciga cikarilir ve suyla
yikanir. Goz kliresi saga-sola, asadi-yukari oyanatilarak suyun her nokta ile temasi saglanir.
Kontak lens kullaniliyor ise 6n yikamayi izleyerek lens gikarilmali ve géz yikanmaya devam
edilmelidir. Kontamine olan lensin tekrar kullanilmamasi, atilmasi onerilir.

Kaynaklarda belirtilen yikama slresi kimyasallar igindir. Yikama, kontaminant maddeyi
sulandirarak konsantrasyonunu seyreltmeyi hedefler. Enfeksiy6z maddeler igin bu sirenin
ne kadar olmasi gerektigi acik dedildir. Gozin bol suyla yikanmasi 6nerilmektedir.

Kimyasallar goze sigradiginda mudahale 10-15 saniye iginde yapilmali ve g6z yikanmalidir.
A GOz ylkama slresi:
. Hafif iritanlar igin en az 5 dakika

ONEMLI NOT «  Orta-ylksek duzeyde iritanlar igin en az 20 dakika
N 2 [ . Penetran olmayan korozivler igin en az 20 dakika

....E-"-' . Penetran korozivler (alkaliler, hidroflorik asit ve fenol) igin en az 60 dakikadir

. ‘A

1 http://www.ccohs.ca/oshanswers/safety _haz/emer_showers.html

Go6zin uzun sireli yikanabilmesi icin su sicakhdinin 16-38 °C arasinda olmasi gerekir. Onalti
derecenin altinda hipotermi riski vardir, 38 °C Ustl ise g6z igin zararhdir.

A GOz istasyonlari haftada 1 galistirilarak suyu akitilmalidir. Bu isle gorevli bir kisi olmali ve bir
form Uzerine bakim yaptigi tarihi not etmelidir. Bu islem, hem istasyonun calistigindan emin
olmak hem de sistem igindeki suda mikroorganizma tdremesine engel olmak igin gereklidir.

Kesici-delici cisim yaralanmalari o

Kesici-delici yaralanmalarda en buyuk risk HBC, HCV, HDV ve HIV ile enfekte olma riskidir.
HIV bulas riski %0.24-0.65, HCV bulas riski %1.5-2.5 ve HBV bulas riski %10-30
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arasindadir. Bu tip yaralanmalarda; ignenin iginin bos olup olmadidi (ici bos olanlarda
bulasik kan miktari daha fazladir), yaranin derinligi (ne kadar derine batarsa risk o kadar
ylksek), kaynak kisideki virlis yuiki (ne kadar ylksekse risk o kadar yliksek), yaralanma
sonrasinda yaranin yikanip yikanmadidi gibi faktorler de bulas riskini etkiler.

Kesici-delici yaralanmada ilk is kesilen bélgenin su ve sabun ile yilkanmasidir. Yara suyun
altinda tutularak kanamasi sadlanir. Bu asamada sikarak kanatmaya calisilmamalidir.
Antiseptik kullaniminin kan yoluyla bulasan patojenlerle enfeksiyonu engellemede etkin
olduguna iliskin kanit yoktur, ancak kullanilmalan kontrendike dedildir. Camasir suyu
(sodyum hipoklorit) kullanilmamalidir.

KUTU-14.10
KESiCci-DELiICI YARALANMADA ILK YARDIM

Kesici-delici yaralanmalarda etkilenen bdlgeyi o :5]
e Su ve sabun ile yikayin hnﬁ
e Suyun altinda kanamasina izin verin (zorla kanatmadan, suyun
akisina birakarak)

e Yara bandi ile kapatin
. Laboratuvar sorumlusuna haber verin )

e En kisa surede (ilk 24-72 saat iginde ) tibbi yardim alin
(enfeksiyon hastaliklari uzmanina basvurulabilir ve 6nerileri
dogrultusunda gerekli incelemeler yapilir ve temas sonrasi
profilaksi uygulanir)

e Olay bildirim formu doldurarak olay: bildirin

Kesici-delici yaralanmalarda zaman gecirmeden tibbi yardim alinmalidir. HBV ve HIV igin
temas sonrasi profilaksi (TSP) uygulanmaktadir. TSP ilk 72 saat, tercihen ilk 24 saat icinde
baslanmalidir. Bu nedenle kaza sonrasi en kisa strede Enfeksiyon Hastaliklari uzmanina
basvurulmalidir.

Tablo 14.4: HIV ve HBV igin temas sonrasi profilaksi dnerileri

HIV* HBV**

Tercihen ilk 24 saat
Tercihen ilk 24 saat

TSP baslama igin 6nerilen 72 saat sonrasi TSP etkinligine
siire iligkin veri yoktur. 7 glin sonrasi igin HBIG etkinligine iliskin
veri yoktur.
K g kisi
azaya ugrayan Kislye Anti-HIV Anti-HBs (as! 6ykusl varsa)
yapilacak testler
Anti-HIV
veya (tercihen) HBsAg
4, il i-HIV ij
Kaynak kisi (biliniyorsa) nesil anti (antijen ve veya

S [ antikor birlikte bakan)
veya HBV DNA (pencere dénemi kuskusu
varsa)

HCV RNA (akut retroviral sendrom

kuskusu varsa)

Sayfa 256 Laboratuvar Giivenligi Rehberi
Surim: 1/ 2014




Acil durumlar ve kazalar

Onerilen profilaksi rejimi

TSP slresi

TSP sonrasi izlem (kazaya
ugrayan kisiye)

USPHS ébnerisi

3 ya da daha fazla antiretroviral

icermeli. Tlk tercih rejim

Raltegravir 400 mg x2/gin

+
Truvada 1x1/giln

4 hafta

CDC ébnerisi

Onceden asili dedilse
1 doz HBIG + asilama serisi baslatilir.

Veya (asiya yanit vermeyenlerde)

1 doz HBIG (hemen) + 1 ay sonra 1 doz

daha HBIG

Onceden asili ise

Anti-HBs

>10 IU/mL ise TSP gerekli degil
<10 IU/mL ise 1 doz HBIG ve 1 doz asI

3 doz asilama siresi veya aslya yanit
vermeyenlerde 2. doz HBIG
enjeksiyonuna kadar

anti-HIV testi ile izlenenlerde 6 ve

12. Haftalarda ve 6. Ayda

veya

4. nesil anti-HIV (antijen ve

antikor birlikte bakan) testi ile
izlenenlerde 6 ve 12. haftalarda ve

4, Ayda

Anti-HBs (asilama bittikten 1-2 ay sonra)

*Kuhar DT, Henderson DK, Struble KA, et al. Updated US Public Health Service Guidelines for the Management of Occupational
Exposures to Human Immunodeficiency Virus and Recommendations for Postexposure Prophylaxis. Infect Control Hosp Epidemiol

2013;34(9):875-892

**CDC. Updated U.S. Public Health Service Guidelines for the Management of Occupational Exposures to HBV, HCV, and HIV and
Recommendations for Postexposure Prophylaxis. MMWR 2001, 50: RR-11.

HBV, HCV ve HIV vyalnizca kanda bulunmaz, cgesitli vicut sivilarinda ve cikartilarinda
bulunabilir. Bu tlr sivilan igeren kesici-delici yaralanmalarda da TSP uygulanmalidir (Tablo

14.5).

Tablo 14.5: HBV, HCV ve HIV igerebilen vicut sivilari

Sivi
Kan, serum ve plazma

Plevra, amniyon,
perikard, periton, sinovya
ve BOS

Semen, vajinal sekresyon
Tukrik

Idrar, kusmuk, feges,
nazal sekresyon, balgam,
ter, g6z yas! (gorinilr
olarak kanla kontamine
degilse)

Sat

Organ ve doku
transplantlari

HBV
Evet

Evet

Evet

Hayir (gorindr olarak
kanla kontamine degilse)

Hayir

Meme basinda gatlaklar
ya da kanama varsa
biyolojik olarak olasi

Evet

HCV
Evet

Evet

Evet

Hayir (gorinir olarak
kanla kontamine degilse)

Hayir

Meme basinda gatlaklar
ya da kanama varsa
biyolojik olarak olasi

Evet

HIV
Evet

Evet

Evet

Hayir (gorinir olarak
kanla kontamine degilse)

Hayir

Evet

Evet

HCV icin TSP yoktur. Dolayisiyla kan ve diger vicut sivilar ile temas eden laboratuvar
calisanlarinin izlemi gerekir. Bu badlamda kullanilabilecek protokol asadida sunulmustur.
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Yapilan bir meta analizde HCV ile enfekte olgularin en az yarisinda virisin kendiliginden
ortadan kalktigi ve bunun ilk 12 hafta icinde gergeklestigi gosterilmistir. Akut HCV
tedavisinin yararli ve maliyet etkin oldugu kabul edilmekle birlikte tedavinin ne zaman
baslamasi gerektigi ve ne kadar slrmesi gerektigi konusunda uzlasi yoktur. Tedavinin
etkinligi (kaha virolojik yanit) %22 ile %100 arasinda bildirilmistir (Maheshwari A, 2012).

Kesici aletin
kontamine
oldugu kaynak

HAYIR YARALANAN CALISANI IZLE

Anti-HCV (2 ve 6.aylarda)

belli mi?
EVET
HAYIR HAYIR
Kaynak anti-HCV anti-HCV
pozitif mi? pozitiflesti mi?
EVEY HAYIR
EVET
YARALANAN CALISANI IZLE
4. Hafta EVET -
= HCV RNA ve karaciger paneli HCV RNA AKUT HEPA[ IT C
12. Hafta pozitiflesti mi? TEDAVISI BASLA
= HCV RNA ve karaciger paneli
6. Ay
+ Anti-HCV ve karaciger paneli
Sekil 14.12: Kesici-delici yaralanma sonrasi HCV enfeksiyonu yéniinden izlem
Kimyasal dokiilme ve sacilmalar o

Kimyasallarin dokilmesi veya sacilmasi kisiye dogrudan temas ile zarar verebilecedi gibi
doklilme sonrasi ortaya c¢ikan zararl, toksik buharlar cevrede bulunan diger kisileri de
etkileyebilir. Bunun disinda kimyasalin tlirine badli olarak cevreye zarar verebilir. Bu
nedenle hem kisiye hem de gevreye olusturabilecekleri zararl etkileri ortadan kaldirmak igin
dokilme-sagilma durumunda temizligin yapilmasi énemlidir. Kimyasallarin temizlenmesine
etki eden faktorler;

e Dokillen kimyasalin miktari
e Sacllmanin oldugu alanin blayuklaga
e Toksisitesi ( Guvenlik bilgi formundan kontrol edilmelidir)
e Ucuculuk 6zelligi ( Guvenlik bilgi formundan kontrol edilmelidir)
e Dokulme-sacgiima kitinin varlidi,
ortaya ¢ikacak zararh etkinin siddetini etkiyecektir.
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Kimyasal bir dokilme-sacilma durumunda izlenmesi 6nerilen akis asadidadir.

HAYIR

YARDIM ISTE!...

. Dékiilen maddenin
Etiket okunuyor ne oldugunu

MSDS'i var biliyor musunuz?

Acil durum planina
gore davran

BASIT DOKULME

HAYIR

" Dékillme BASIT mi?
« yanmalpatiama riski yok R -

= toksisite distlk
= miktar az (<2,5 L)

* Alarmi ¢al
* Etkilenen kisi varsa
ortamdan uzaklastir,
ilk yardim yap.
HAYIR « Ortami bosalt
— * Yetkililere haber ver

Midahele
edebilecek misin?

EVETl l

o —— Olay bildirim formu
EE doldur.

Sekil 14.13: Kimyasal dékilme-sacilmalarda karar agaci

Egitimim var
Kimyasal dékiilme

kiti var.

Herhangi bir dokilme durumunda ©ncelikle panik

yapllmamali ve riskler dederlendirilmelidir. Dokilen Basit dékiilme
maddenin ne oldudu ve riskleri biliniyorsa (etiketinden ne yaralanma patlama riski yok,
oldugu okunabiliyorsa ve dokilen kimyasala ait bir toksisitesi diistik,
guvenlik  bilgi formu laboratuvarda bulunuyorsa), miktar <2.5 L

dokilmenin basit bir dokilme olup olmadidina karar verilir.
Basit bir dékilme ise ve laboratuvar calisani kendini riske
etmeden miuidahale edebilecedini distinlyorsa kimyasal dokllme-sagiima kitini kullanarak
midahale gergeklestirilir ve olay bildirim formu doldurulur.

Dokllme basit dedilse ya da kisi midahale konusunda kendini yeterli hissetmiyorsa 6nce
tim calisanlar alarm araciligi ile olaydan haberdar edilir. Etkilenen kisi varsa ortamdan
uzaklastinlir ve ilk yardim yapilir. Sonrasinda ortam bosaltilir ve yetkililere haber verilir.
Olay bildirim formu doldurulmahdir.

Bir laboratuvardaki tim calisanlar bir kimyasal doékilme durumda asadida yer alan
ekipmanin yerini ve bu ekipmanin nasil kullanilacagini bilmelidir.

e GOz yikama dusu
e Tam beden dusu
e Kimyasal dékilme-sagiima Kkiti

Kimyasallarin dokduldikleri veya etrafa sacildiklari durumda daha genis alanlara yayilmasini
onlemek ve gerektiginde nétralizasyonu igin kullanilan kimyasal dokilme-sacgiima kitleri
kimyasallarin galisildidi alanlarda kullanima hazir halde bulundurulmahdir.

Laboratuvar Giivenligi Rehberi Sayfa 259
Surim: 1/ 2014




Acil durumlar ve kazalar

Kimyasal dokiilme-sacilma kiti

Bu kitin igerisinde bulunan malzemeler sunlardir (Sekil 14.14):

KISISEL TEMIZLEME ve

KORUYUCU Sl NOTRALIZAN ATIK

DONANIM EKIPMANI

Sekil 14.14: Kimyasal déklilme-saciima kiti icerigi

¢ Kisisel koruyucu donanim: Miidahale sirasinda kimyasallara dayanikh eldiven, gozlik,
maske ve onlik kullaniimalidir.

o Sinirlayici: Ticari olarak alinabilecedi gibi, 1-2 metre uzunlugunda ve 10-15 cm ¢apinda
pamuklu bir kumastan sosis bigiminde dikilen bir torbanin ici talasla doldurularak da
yapllabilir. Dékllen-sacilan sivinin daha genis alana yayillmasini 6nlemek amaciyla sivinin
etrafini gevirip sinirlandirilmasi amaciyla kullanilir. Ayrica farkli boyutlarda tabaka halinde
sivlyl emici nitelikte bezler de bulundurulabilir. Bunlar dékilmenin miktarca daha az
oldugu durumlarda dogrudan siviyli emerek temizlenmesine yardimci olurlar.

¢ Emici-absorban-malzeme: Dokilen sivinin emdirilerek ortamdan uzaklastiriimasi
amaciyla kullanilir. Kagit havlu az miktarlardaki dokilmelerde kullanilabilirse de, inert bir
materyal olmadigindan, yogun dokllmelerde kedi kumu, talas veya kum kullaniimasi
tercih edilmelidir.

¢ Notralizan: Asitlerin nétralizasyonu icin sodyum veya kalsiyum karbonat veya sodyum
bikarbonat, alkalilerin nétralizasyonu icin sodyum bistilfat, borik asit, oksalik asit veya
sitrik asit kullanilabilir.

¢ Temizleme ve atik ekipmani: Toz nitelikteki kimyasallarin toplanmasinda, emici
malzeme ile emdirilerek toplanmis maddenin atilmasinda, kirtk cam parcaciklarinin
toplanmasi amaciyla faras, firca ve penset kullanilir. Atiklar atik torbasi veya kovaya
atilmahdir.

Kimyasal dokiilme-sacilma kiti ile miidahale

Miidahale asagidaki sekilde yer alan sirayla yapiimalidir (sekil 14.15). Oncelikle, KKD
giyilmelidir. Ardindan, doékilmenin dis sinirinin gevresi sinirlayici ile gevrilerek, sivinin daha
fazla yayillmasina engel olunur. Dokililen sivinin asit veya alkali olmasina gore uygun
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noétralizan madde ile sivinin Uzeri kaplanir. Ardindan emici maddeler (kedi kumu, vb.)
kullanilarak noétralize edilmis sivi emdirilir ve faras-stptlirge kullanilarak temizlenir.

v o

<

ol

Sekil 14.15:
Kimyasal dokilme ve
sacgiimalarda
mudahale sirasi

2

Kimyasallara deri ve mukoza yoluyla maruz kalma

Kimyasallara olasilikla en fazla maruz kalinan yoldur. Deri yolu ile maruz kalma genellikle
derideki catlak, kesi, déklintl ile veya ciltten emilim ile gerceklesir. Deride hasar olmasi
kimyasallarin penetrasyonunu artirir. Fenol gibi bazi kimyasallar saglam deriden de
gecebilirler. Deriden emilim kimyasalin konsantrasyonuna, reaktivitesine, su ve yadda
¢o6zunulrliglne, temas sliresine ve temas bdlgesine gore dedisir.

Kimyasallarin deri ile temasi sonrasinda kasinti, kizariklik, kuruluk, deride renk degisikligi,
dokintl ve vezikll olusumu goézlenebilir. Giigll asit ve bazlar ile kimyasal yaniklar olusabilir.
Asindirici kimyasallarla olusan basit yaniklarda oOncelikle kimyasalin fazlasi bir firga ile
uzaklastiriilmalidir. Daha sonra etkilenen bdlge gcesme suyu ile yikanmalidir. Yaralanan Kisi,
yanma hissinde azalma tanimlayana kadar su ile yikama islemi slrdtrilmelidir. Bu slre
ortalama 15-20 dakikadir. Bu stlirecte kisinin yluzigUu varsa cikarilmalidir. Cinkld daha sonra
0deme bagh olarak dokular sisecek ve yliziik sorun yaratacaktir. Son olarak yaranin Uzeri
steril bir gazl bezle kapatilarak tibbi yardim alinmahdir (Sekil 14.16).
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a b
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Kimyasahn fazlasini fifca Etkilenen balgeyi
ile uzaklagtir. bol su ile yika.

Sekil 14.16: (a) Kimyasal yanik (b) . :
Basit kimyasal yaniklara miidahale / " S

Parmaginda ylzilk @ Yara bandi ile sar.,
varsa gikar.

---------------------------------------------- http://vwww wikihow.com/Image:Treat-a-Chemical-Bum

Kimyasallara mukozalara sigrama (g6z, agiz, burun) yoluyla maruz kalinabilir. Kimyasallarin
cogu gozde agri ve iritasyona, diger kimyasallar ise 6nemli 6lglide yanik ve gérme kaybina
neden olurlar. Alkali kimyasallar, fenoller ve asitler gibi asindiricilar kalici gérme kaybina
neden olabilirler.

Kimyasallarin kazara igilmesi

Kimyasallarin kazara icilmesi laboratuvarlarda nadirdir. Ancak, oldugu takdirde hemen zehir
danisma birimlerini veya sadlik birimlerini arayarak yardim isteyiniz. Bu birimler tarafindan
onerilmedikge:

e Kisiyi kusturmayin,
e Su ve slt icirmeyin

Icilen kimyasalin Glivenlik Bilgi Formunu alarak hemen tibbi yardim alin.
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EK-14.1: Hastane Acil Durum Kodlan

HASTANE ACiL DURUM KODLARI

Pembe kod

Amag hastanede gocuk kagirma olayi veya
stiphesi durumunda personelin teyakkuz
durumuna gegmesi ve planlanmis givenlik
Onlemlerinin uygulanmaya konulmasi ile
olayin engellenmesidir.

Mavi kod

Medikal acil vaka durumunda, hasta ve
calisanlarin saghdi ve guvenligi agisindan
hastane iGi mudahalenin
gergeklestirilmesidir.

Bomba tehdidi

Bomba tehdidi veya slphesi durumunda
yesil kod yetkilendirilmis gorevlilerin
haberdar edilmesini saglar.

Yangin tehlikesi

Yangin yada yangin slphesi durumunda
tehlike icinde olanlar uyariimali ve
kurtarilmali  digerlerinin  glvenligi ve
tahliyesi uygun ydntemlerle saglanmalidir.

HAP sonlandirma

Daha 0Once bildirilen acil durumun
sonlandirilacadini ilan eder. Sonlandirilan
kod ve lokalizasyon belirtilmelidir.

Tehlikeli madde

Ani  gelisen tehlikeli madde sizinti
durumunda risk altindaki kisilerin
kurtariimasi, sizintinin mimkunse
sinirlandiriilmasi /ortadan kaldiriimasi ve
ilgili yetkililerin haberdar edilmesi
amaglanir.

Travma hastasi/
travma ekibi

Travma ekibi hastanede talep edilen
bolime yonlendirilir.

Glvenlik

Olaganustt glvenlik 6nlemlerinin gerekli
oldugu durumlarda yeterli ic midahale ve
dis guvenlik gutct destegdinin saglanmasi
icin glvenlik biriminin aktivasyonu

Silahli saldiri/kisi

Amacg glvenli mesafeyi korumak ve
digerlerinin olay yerine girisini engellemek
ve tehlikeli durumla ilgili yetkilinin alarma
gegirilmesidir.

10

Afet-acil durum-
teyakkuz

Potansiyel tehdide yo6nelik HAP'taki
pozisyonlar ve bolimler teyakkuz
halindedir.

Kod Teyakkuz

11

Hastane plani
aktivasyonu

Afet yada acil durumlarda HAP
yetkilendirilmis yodnetici tarafindan aktive
edilmistir.

Kod Afet
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15.Tehlike iletisimi

Tibbi laboratuvarlarda farkli alan ve uygulamalara 6zgu farkli
tehlike ve riskler s6z konusudur. Bu tehlike ve olasi riskler
konusunda bilgilendirme, uyarma, animsatma, talimat
verme amach farkli goérsel isaretler ve semboller
kullanilmaktadir. Tehlike sembolleri, genellikle “piktogram”
olarak adlandirilan kisa 6zel sembollerdir. Bunlar uluslararasi
mevzuat ve  standartlara gbre  olusturulmus ve

Tehlike sembolleri,
genellikle “ piktogram”

olarak adlandirilan kisa
6zel sembollerdir. Farkl
renkler farkli anlam tasir.

siniflandinimiglardir.  “Glivenlik ve Sadlik Isaretleri
Yénetmeligi” (R.G.:25325/23.12.2003) bu isaretlerin

Sekil 15.1: Farkli renklerde

uygulamasina iliskin kurallar igermektedir. Tehlike ve
risklerin 6nlenemedigi veya azaltilamadigi durumlarda
galisan herkesi bilgilendirmek veya uyarmak Uzere farkli
renklerde  semboller  kullanilir. Calisanlarin bu
sembollerin anlamlarini bilmeleri zorunludur.

semboller

Uyari ve sembollerde kullanilan renklerin

anlamlar

Laboratuvarlara yonelik uyari ve sembollerde baslica kirmizi, sari, mavi ve yesil renkler

kullanilir.

Kirmizi renk

Genel olarak yasak ve tehlike anlamina gelir. Durdurmayi, kapatmayi veya tahliye etmeyi
gerektiren durumlari belirtmek ve yanginla miicadele ekipmanlarinin ne oldugu ve yerlerinin
gosterilmesi amaciyla kullanilir. Kirmizi renkli uyarilar baglica g tlir mesaj verir.

Yasak isaretleri.

Bunlar kirmizi daire ve bunu gapraz kesen bir gizgi ile
tanimlanir. Adizla pipetleme yapilmaz, sigara icilmez,
yenmez, igilmez, laboratuvara girmek yasaktir

sembolleri érnek olarak verilebilir.

Yangin techizati isaretleri.
Yanginlar ilgili yangin hortumu, yangin sondirici gibi -
isaretler kirmizi renklidir.

ilk yardim isareti.

Lk
YARDIM
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Sari renk

Tehlikenin  s6z konusu oldugu durumda dikkatli &A&
olunmasi ve Onlem alinmasi gerektigini belirten uyari —

amagli isaretlerdir.

Mavi renk

Uyulmasi zorunlu olan kurallari belirten emredici isaretlerdir.
Kullanilmasi zorunlu olan kisisel koruyucu donanimlari, uyulmasi gerekli @
olan davraniglari anlatir.

Yesil renk

Saglik ve givenlik agisindan glvenli durumlari belirtmek
amaciyla kullanilir. Acil cikis ve ilk yardim isareti olarak
tanimlanirlar. Acil durum cikislarini, acil géz ve tam beden
dusu, ilk yardim alanlarini belirlemede kullanilir.

Farkl renkte semboller ve anlamlari Tablo 15.1'de verilmistir.

Tablo 15.1: Farkli isaret renkleri ve anlamlari

Renk Anlami ve Amaci Talimat ve Bilgi

Yasak isareti Tehlikeli hareket veya davranis
Ekipmanlarin yerinin gdsterilmesi ve
ne oldugu
Ilk yardm istasyonun yerini,
aranacak numarayi gésterir
Sari Uyari isareti Dikkatli ol, 6nlem al, kontrol et
Ozel bir davranis ya da eylem

Kirmizi Yanginla muicadele ekipmani

ilk yardim

Mavi (1) Zorunluluk isareti Kisisel koruyucu donanim kullan
. . . . Kapilar, ¢ikis vyerleri ve vyollar,
Yesil Acil kagis, ilk yardim isareti ekipman, tesisler
Tehlike yok Normale don
Mavi: Sadece dairevi bir sekil igcinde kullanildiginda emniyet rengi olarak kabul edilir.
Fluoresan turuncu: Emniyet isaretleri disinda sari yerine kullanilabilir.

Ozellikle zayif dodal géris sartlarinda bu renk ¢ok dikkat gekicidir.
A Gerekli yerlerde uyari isaretleri bulunmalhdir. Calisanlar uyari isaretlerinin anlamlarini bilmelidir.

Tibbi Laboratuvarlarda kullanilan
tehlike ve uyari isaretleri —

Biyolojik tehlike isaretleri .- |

Laboratuvar kapisi (zerinde biyolojik tehlike |
@ uyarisi ve biyolojik guvenlik dizeyini Sekil 15.2: Laboratuvar

gosteren uyarilar olmalidir. Biyolojik tehlike  apisindaki biyotehlike
uyarn posterinin Uzerinde turuncu veya sari zemin Uzerinde isareti
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uluslararasi “Biyolojik tehlike” isareti bulunmalidir. Gerekli durumlarda laboratuvar kapisi
Uzerinde o bdlime 6zgi tehlike olusturacak ajanlarin adi yer almalidir. Laboratuvara giris ile
ilgili gerekli diger uyarilar ve sorumlu kisinin adi ve telefon numarasi gibi bilgileri de
icerebilir.

A BGD-2 ve 3 laboratuvarlarin giris kapilarinda o alanin diizeyini gésteren ve biyolojik tehlike
oldugunu bildiren uyari isareti mutlaka asili olmalidir.

Biyolojik tehlike isaretleri ylizeyler, kapilar, cihazlar, érnek tasima kaplari, kesici delici atik
kaplari, atik tasima araglari, otoklav posetleri, tibbi atik depolama alanlari gibi gerekli tim
yerlerde (kapilar, chazlar, atik torbalari, vb.) (Sekil 15.3) bulunmalidir. Gerekli tim yerlerde
uyar isaretleri bulunmalidir. Isaretler 6zel tehlike veya riskin oldudu yerlerin hemen
yakininda, genel tehlike olan vyerlerin girisinde, goris seviyesine uygun ylkseklik ve
konumda kolay gérinur bir sekilde olmalidir.

a b c d

Sekil 15.3: Biyotehlike isareti gerekli tim yerlerde bulunmalidir. (a) biyoglivenlik kabini (b) kesici atik kabi (c)
tibbi atik torbasi (d) tibbi atik gegici deposu

Bazi kimyasal maddeler igin kullanilan tehlike ve uyari isaretleri
Kimyasallarin uygun sekilde saklanmasi, tasinmasi ve kimyasal

atiklarin biriktirilmesi igin kimyasal etiketinde yer alan isaretler A -
olasi tehlikeler ‘ * mf

hakkinda kullanicyi
bilgilendiren gorsel

b
YANGIN TEHLIKESI

SAGLIK TEHLIKESI
Parlama noktas!

4 Oldirici &20¢ uyari niteliginde

3- Coktehlikeli 3"3;“ S . _ D

2-Tehllel Lt olan isaretlerdir. Detayh bilgi igin “Kimyasal
e O yaumaz d Tehlikeler” bolimine bakiniz.

Tehlike iletisimi uyarn ve semboller araciligi
ile calisanlari ve diger Kkisileri tehlikelere

Roncivity .~

/\

karsi uyarmanin yanisira Onceden
SPESIFIK TEHLIKE REAKTIVITE belirlenmis ve denenmis plan ve prosedurler
Oksitiyici (OX) 4-Patlayabilic ile acil durumlarda iletisimi de
Asit (ACID) 3- Sok ve s varhfinda patlayabilir o
Alkali (ALK) 2- Siddetli kimyasal degigim sag lamaktadir.
Kereziv (CORR) 1-Ismll_rsa anstabil
Sukullanimaz (Use NOWATER)  0-stabil .. . - .
Radyoaktif Bazi Ulkelerde kimyasallarin cgesitli tehlike
kategorilerini gbsteren uyan isaretleri
Sekil 15.4: NFPA’e gore kimyasallarin kullanihr. ABD Ulusal Yangin Korunma

dederlendirilmesi (ayrintili agiklama igin bkz.

Fiziksel Tehlikeler) Kurumu (NFPA) etiketleri bunlarin en bilinen

Ornekleridir. Bu etiketler kimyasallarin
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lzerinde bulunabildigi gibi esas olarak laboratuvar kapilarina asilmakta ve bir yangin
durumunda midahale eden kisilere iceride ne tlr tehlikeler oldugu konusunda bilgi
vermektedir.

Acil durumlarda iletisim

Bir kriz aninda olaydan etkilenen kisiler bilgiyi farkli farkh algilayip farkh tepkiler verebilir.
Bu durumlarda izlenecek yolu gosteren prosedirler o©nceden vyazilmali, c¢alisanlar
prosedurlerle ilgili olarak egitilmeli ve tatbikatlar yapilarak denenmelidir.

Laboratuvar giivenlik bilgi kartlari

Acil bir durumda laboratuvar givenlik bilgi kartlari her laboratuvarin kolayca gorulebilir ve
erisilebilir, tercihen laboratuvarin giris kismina asiimaldir. Bu kart laboratuvarin
biyogivenlik dlzeyini, varsa tehlikeli maddelerin tlrinld gosterir (biyolojik, kimyasal,
radyoaktif madde vb.) uyarlar igermelidir. Bunun disinda acil durumlarda ulasiimasi
gereken Kkisilerin isim ve telefon bilgileri de bu kartin Gzerinde yer almaldir (sekil 15.5).

BGD-2
LABORATUVAR GUVENLIK BILGI KARTI

Lab.bivoguvenlik sorumiusu ic hat Cep

ACIL DURUMLARDA
YANGIN, Yangin alarmmni calistinn, binay! en yakin giiaglan kullanarsk terk edin.

KIMYASAL GAZ, Gaz veys buhann gictigi odaninkapisini kapali tutun, yanginalarmini calistinn diger
calisanlan uyann

BASIT BiYOLOJIK VEYA KIMYA SAL BULA §, temizlik elemanlsnini veys biyoglvenlik sorumlusunu arayin
ZEHIRLENME, Zehir danigma merkezini arayin
KAZA-YARALANMA, Acil servisi arayin

GUNDUZ GECE
YANGIN
ACIL SERViS
ZEHIR DANISMA
GUVENLIK

BIYOGUVENLIK DOZEYI KIMYASALLAR RADYASYON
BED-1 Yacazs srviar Laser
BGD-2 Hyva So reak! Radyosis! maseryd
BGD-3 Tolodk Kensojec Radyooinf ank
PATOJEN Gaz pecee B
Ingan Kanveds chaideyici
Hayan Axk solveat
Toksh Drger
Diger b

Sekil 15.5: Laboratuvar givenlik bilgi

karti
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EK-15.1: Yasak ve uyari isaretleri ve anlamlari

Isaretler Anlamlari Islemler Anlamlari

Sigara igilmez Adizla pipetleme yasaktir

Sigara icmek ve acik alev

kullanmak yasaktir Yiyecek tiiketmek yasaktir

Icecek tiiketmek yasaktir

Suyla séndirmek yasaktir

Yetkisiz kimse giremez Dokunma

®D

Patlayici madde (E) Asindirici (koroziv) madde (C)

Oksitleyici madde (O) Radyoaktif madde

Zehirli (toksik) madde (T) Biyolojik tehlike

>p>

o Cok zehirli (toksik) madde (T+) Yiksek isi

—
+

Tahris edici madde (Xi) Diislik 1s1 tehlikesi

Zararli madde (Xn)

Elektrik tehlikesi

Cok kolay alev alici madde (F+) Tehlike

T
+

Kolay alev alici madde (F) Disme tehlikesi

ddd

n

B> B BB
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EK-15.2: Uyulmasi zorunlu kurallar ve anlamlari

Isaretler Anlamlar Isaretler Anlamlar

@ Gozluk kullan @ Koruyucu elbise giy

@ Yz siperi kullan @ Kulak koruyucu tak
@ Eldiven giy @ Maske kullan

EK-15.3: Yonlendirme isaretleri ve anlamlari

Isaretler Anlamlar Isaretler Anlamlar

Acil gikis, kagis yolu ﬂ Glvenlik dusu

Yonler (yardimci bilgi

isaretleri) Gz dusu
Sedye Acil yardim ve ilk yardim
telefonu
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EK-15.4: Yanginla miicadele isaretleri ve

anlamlari

Isaret Anlami Isaret

III—GB Yangin hortumu ﬁ
Yangin merdiveni &
=Y

Yonler (yardimcl
bilgi isareti)

Anlami

Yangin sondirme
cihazi

Acil yangin telefonu
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e AB'nin Kimyasallarin Siniflandiriimasi, Etiketlenmesi ve Ambalajlanmasi Hakkinda Yeni Tuzugu.

e Ceyhan 1. Klinik Mikrobiyoloji Laboratuvarlarinda Biyogiivenlik. In: Basustaoglu AC, Giney M (eds), 2012,
KLIMUD yayinlari no: 2, Ankara.

o Dogan Y. Dokuz Eylil Universitesi Hastanesi Merkez Laboratuvari Biyogiivenlik El Kitabi. iZMiR 2008.

e Gilvenlik ve Saghk Isaretleri Yénetmeligi. 23 Arallk 2003 tarih ve 25325 sayilli Resmi Gazete.

Sayfa 272 Laboratuvar Giivenligi Rehberi
Surim: 1/ 2014




Rehberler ve yasal zorunluluklar

16.Rehberler ve yasal zorunluluklar

Ulusal Mevzuat ve Sorumluluklar

Calisan glivenligi konusunda gerek kurumsal ve gerekse bireysel

5.C: ere hukuki sorumluluklar son yillarda gok blylk 6nem kazanmistir.
‘u"-“"-‘-._:;:-'z-;f’ Laboratuvarlarda calisan kisiler arasinda enfeksiyon
T e hastaliklarinin  son vyillarda daha sk ve artan sekilde
: — "'& goérilmesiyle yoéneticiler ve cgalisanlarin  sorumluluk ve
: — yuktimliltkleri tanimlanmaya baslanmistir. Bu slrecin belki de

iy dogal bir sonucu olarak yoneticiler ve calisanlar igin cesitli

hukuki sorumluluklar ve yaptirimlar gindeme gelmistir.

Sadece biyoguvenlik konusunda dedil ayni zamanda laboratuvar givenligi ve hatta galisan
glivenligi acisindan ulusal mevzuatimiz blytk 6lcide isci, isveren arasindaki hukuki temeller
Uzerine kurulmus ve 26 Haziran 2012 tarihinde kabul edilmis olan 6331 sayili “Is Saghg: ve
Gulvenligi Kanunu” ile tim calisanlar kapsama alinmistir. Ayrica, en 6nemli mevzuatlardan
biri olarak 18/9/2000 tarih ve 2000/54/EC sayili Avrupa Birligi (AB) Konsey Direktifinin
uyumlulastiriimasi kapsaminda yayimlanmis olan (15 Haziran 2013 RG; Sayi 28678)
“Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yénetmelik” bu konuda cok
onemli yaptinmlar getirmektedir. Bunun disinda yine tim calisanlar agisindan didger tim
mevzuatlar da (Tablo 16.1) ilgisine goére dikkate alinmayi ve uygulamayi gerektirmektedir.

En Ust yonetici cogu zaman laboratuvar glvenligi uygulamalari igin bir kisiyi gérevlendirir.
Ancak bu higbir zaman st yonetimin sorumluluktan muaf oldugu anlamina gelmez.
Isverenler, Is Kanunu 77. maddesine goére; isyerinde alinan is saghidi ve guvenlidi
onlemlerine uyulup uyulmadigini denetlemek, iscileri karsi karsiya bulunduklari mesleki
riskler, alinmasi gereken onlemler, yasal hak ve sorumluluklari konusunda bilgilendirmek ve
gerekli is saghdi ve guvenligi editimini vermekle hatta bu bilgilerin 6nemini iscilere
kavratmakla ytukimladar.

Calisanlarin is saghdi ve glvenligine iliskin emredici hukuk kurallari uyarinca alinan
onlemlere uymak ve koruyucu malzemeleri uygun sekilde kullanma zorunlulugu vardir. Aksi
takdirde dogacak zararlardan kendi payina diseni Ustlenmek zorunda kalabilir.

"Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda Yénetmelik * éncelikle bir risk
dederlendirmesini esas alir ve alinacak onemleri kategorize eder. YOnetmelikte ayrica
risklerin azaltilmasi, hijyen, kisisel korunma, egitim, bilgilendirme, saglik gozetimi, kararlara
katihm gibi konular hakkinda vyapilmasi gerekenler ve ek liste ile tir dlzeyinde
mikroorganizma risk seviyeleri ayrintili olarak yer almaktadir.

A Biyoglivenlik konusunda “Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin Onlenmesi Hakkinda
Yénetmelik” maddelerine mutlaka basvurulmalidir.
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Tablo 16.1: Is sadlidi ve giivenligi hususundaki ulusal mevzuatimiz

Mevzuatin adi Resmi Gazete Sayi/Tarih

Umumi Hifzisthha Kanunu

Guvenlik Bilgi Formlarinin Diizenlenmesine Iliskin Usul ve Esaslar Tebligi
Is Kanunu (Kanun Numarasi : 4857)

(Bazi maddeleri yururlikten kaldiriimistir)

Gurdltd Yonetmeligi

Givenlik ve Saglik Isaretleri Yonetmeligi

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yoénetmelik

Kanserojen ve Mutajen Maddelerle Calisanlarda Saglhk ve Guvenlik Hakkinda
Yoénetmelik

Elle Tasima Isleri Yonetmeligi

Calisanlarin Is Sagligi ve Givenligi Egitimlerinin Usul ve Esaslar Hakkinda
Yonetmelik

Is Sagligi Ve Givenligi Kurullari Hakkinda Yénetmelik

Gegici veya Belirli Sireli islerde is Saghgi ve Guvenligi Hakkinda Yénetmelik
Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullaniimasi Hakkinda Yénetmelik
Tehlikeli Atik Yonetmeligi

Tibbi Atiklarin Kontrolli Yonetmeligi

Kisisel Koruyucu Donanim Y6netmeligi

Is Sagligi ve Giivenligi Hizmetleri Yonetmeligi

Radyasyon Guvenligi Denetimleri ve Yaptirimlari Yonetmeligi

Enfeksiydz Madde Ile Enfeksiy6z Tani ve Klinik Ornegi Tasima Yénetmeligi
Hasta ve Calisan Glvenliginin Saglanmasina Dair Yonetmelik

Temel Is Saghgi Hizmetlerinin Uygulama Usdl ve Esaslari Hakkinda Yénerge
Tibbi Laboratuvarlar Yénetmeligi

Is Saghgi ve Givenligi Kanunu (Kanun No:6331)

1593/24.04.1930

24692/11.03.2002
24134/10.06.2003
25134/10.06.2003
25325/23.12.2003
25325/23.12.2003

25328/26.12.2003

25328/26.12.2003
25370/ 11.02.2004
25426/07.04.2004

25426/07.04.2004
25463/15.05.2004
25370/12.01.2005
25755/14.03.2005
25883/22.07.2005
26361/29.11.2006
27768/27.11.2010
27658/31.07.2010
27710/ 25.09.2010
27897/06.04.2011
20065/16.06.2011
28036/25.08.2011
26339/30.06.2012

Teknik acidan 6nemli diger bir yonetmelik "Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglhk ve
Givenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik”tir. Bu yoénetmelikle calisilan yerde bulunan,
kullanilan veya herhangi bir sekilde islem gdren kimyasal maddelerin tehlikelerinden ve
zararll etkilerinden galisanlarin sagligini korumak ve glivenli bir galisma ortami saglamak igin
asgari sartlarn belirlenmesi amaglanmistir. Yonetmelik geredince isveren ya da laboratuvar
sorumlusu kimyasal maddelerle calismalarda, calisanlarin bu maddelere maruziyetini
onlemek, bunun mimkin olmadigi hallerde en aza indirmek ve tehlikelerinden korumak igin
gerekli tim onlemleri almakla yUkimli tutulmustur. Yoénetmelik kapsaminda Oncelikle
galisma ortaminin risk dizeyi belilenmeli sonrasinda ise genel 6nlemler ile beraber 6zel
koruyucu ve 6nleyici tedbirler alinmahdir.

"Enfeksiyéz Madde Ile Enfeksiy6z Tani ve Klinik Ornedi Tasima Yénetmelidi'nde
paketlemede kullanilacak malzemelerin 6zellikleri, sertifikasyonu dahil klinik érnekler, kalttr
vb. enfeksiy6z maddelerin paketlenmesi hususundaki temel kurallar ve iglemler ayrintil
bicimde bu yénetmelikte ifade edilmektedir.
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A Enfeksiy6z maddelerin paketlenmesi ve tasinmasi igin uluslararasi kurallara uyulmahdir.

6331 sayih “Is Sadlhdi ve Giivenli§i Kanunu” alinmasi
gerekli tedbirleri almayan, uygulamalarda eksik ve
kusurlu olan yonetici veya yonetimler igin, sorumluklari

6331 sayih “Is Saghgi ve
Giivenligi Kanunu” alinmast

Olglisiinde yaptinm ve cezai hikimler icermektedir. gerekli tedbirleri almayan,
Ancak calisanin da koruyucu malzeme, cihaz ve donanim uygulamalarda eksik ve
kullanma sorumlulugu ile, kurallara uyma konusu kusurlu olan yénetici veya
onemlidir. Bu gibi durumlarda, henliz zararli bir sonug yénetimler icin, sorumluklart
ortaya cikmamissa, ilgili yoneticilerin disiplin sorumlulugu olciistinde yaptirim ve cezai
s6z konusudur. Saglik Bakanliginin bu kisiler hakkinda hiikiimler icermektedir.

disiplin  sorusturmasi yapmak ve ilgili mevzuata
uyulmayan hususlar nedeniyle disiplin cezalarindan birini
uygulama yetkisi vardir. Buna karsilik, zarar olusturan bir durum ortaya cikmis, 6rnegin bir
saglk calisani hastalanmis veya daha da kétlist, 6liumle sonuglanan bir durum var ise bu
takdirde ceza hukuku agisindan sorumluluk ortaya cikabilir.

Hasta guvenligi yaninda calisanlara yonelik teknik olmasa da idari sorumluluk ve
dizenlemeler acgisindan o6nemli bir mevzuat olan "Hasta ve Calisan Gdvenliginin
Saglanmasina Dair Yénetmelik” Saghk Bakanligi tarafindan yurtrlige konulmustur. Calisan
glvenligi ile ilgili bolumi Madde 7 ve Madde 8 altinda ifade edilmistir. Bunlara ilaveten
"Tibbi Laboratuvarlar Yénetmeligi’nde laboratuvar glvenligi konusu ©6nemsenmis,
laboratuvarlarin fiziki sartlari ve laboratuvar glvenligi konusunda baz dizenlemeler
getirilmistir.

Uluslararasi Mevzuat ve Sorumliuluklar

Uluslararasi mevzuat acisindan biyoglivenlik ¢cogu zaman bireysel diizeyden ziyade halk
sagligi agisindan ele alinmakta ve Ulkelere genellikle 6neriler sunulmaktadir. Calisan sagligi
ve laboratuvar guvenligi acisindan Avrupa Birligi Direktif kapsaminda AB (lkelerinde ve
ozellikle Amerika Birlesik Devletleri, Kanada, Avustralya ve Avrupa Birligi tlkelerinde siki
sekilde uygulanan son derece ciddi mevzuatlar bulunmaktadir. Diger bircok Ulke ise bu
uygulamalari ve rehberleri dikkate alarak kendi mevzuatlarini gelistirmeye galismaktadirlar.

ISO: ISO (International Organization for Standardization), 1947 vyilinda kurulan ve
standardizasyon calismalari yapan uluslararasi standartlar organizasyonudur.

CEN: 1961 yilinda kurulmus olan Avrupa Standardizasyon Komitesi (CEN)dir.

EN: CEN tarafindan kabul edilen Avrupa Standartidir. EN (Europeane Norm), Avrupa
Standartlarinin kisaltmasidir. EN Avrupa Birligi'nde Standartlar arasinda harmonizasyonu
saglamak icin olusturulmustur. Viyana Anlasmasi “Vienna Agreement” ile CEN ve onun
uluslararasi karsiligi ISO standart birliktelidi saglayarak “EN ISO” 6n eki ile tanimlamistir.

CWA15793: Laboratuvar biyorisk yonetim standardi olusturmak Uzere calisma grubu
tarafindan hazirlanan uzlagi metnidir. Mikrobiyoloji laboratuvarlari ile ilgili 6zel tehlikeleri g6z
onlne alarak olusturulmus ilk uluslararasi yonetim standardidir. Yaklasimi tim yodnetim
sistemlerinde oldugu gibi strekli iyilestirme kavrami Gzerinden “planla, uygula, kontrol et,
dederlendir, dedisiklikleri ve yenilikleri uygulamaya koy” prensiplerine dayanir. Risk
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dederlendirme ve koruyucu Onlemlerin alinmasini  yonetim sistemi esasina gore
konumlandirir, tanimlar ve yoénetilmesini sadlar. Bu standart hem biyoglivenlik hem de
biyogemniyet gerekliliklerini tek dokiiman Uzerinde birlestirmistir.

TS ISO 15190 Tibbi Laboratuvarlar-Giuvenlik Kurallari:

ISO tarafindan 2003 vyilinda yayimlanmistir. Tibbi laboratuvarlar- givenlik kurallar
standartidir. Temel laboratuvar glvenligi ilkeleri ile birlikte mikrobiyolojik gulvenlik,
radyasyon glvenligi ve kimyasal givenlik kurallarini belirler. Avrupa birliginin “EN” olarak
kabul edilen versiyonu yoktur. Ancak sadece Ingiltere (BS ISO 15190 olarak) tarafindan
kabul edilmistir. Tlrkiye'de ise bu standart Tlrkgeye cevrilmis ve 2012 Ocak ayinda Turk
Standardi olarak kabul edilmistir. Rehber niteliginde énemli bir kaynaktir.

TS EN 12128

Biyoteknoloji-Arastirma, Gelistirme ve Analiz Laboratuvarlari-Mikrobiyoloji
Laboratuvarlarinin Korunma Seviyeleri, Risk Alanlari, Yerleri ve Fiziksel Givenlik Kurallari:
TS EN 12128 sayili standardin kapsami, farkh risk gruplarindaki mikroorganizmalarla
galismak lzere uygun olan dért referans fiziksel korunma seviyesindeki-Biyoglivenlik Dizeyi
1-2-3-4 laboratuvarlar (BGD 1/2/3/4) igin biyolojik glvenlige ait en disik fiziksel kurallar
icerir. Bu standart oncelikle insan saghgdi igin risk olusturan mikroorganizmalardan korunma
ile ilgilidir. Bakteriyoloji, mikoloji, viroloji, parazitolojide mikroorganizmalarla calisilan
ve/veya genetik modifikasyonun gergeklestirildigi mikrobiyoloji laboratuvarlarina uygulanir.
Ayrica bu standarttaki bazi konular, numunelerle veya kiltir igin tasarlanmamis diger
materyallerle ilgilenen; ancak mikroorganizmalarin bulunabildigi mikrobiyoloji disindaki
disiplinlerde uzmanlasmis laboratuvarlara da uygulanabilir.

Tlurk Standartlan Enstitliisi (TSE) tarafindan Tlrkceye cevrilip “TS EN 12128 Biyoteknoloji
Arastirma, Gelistirme ve Analiz Laboratuvarlari, Mikrobiyoloji Laboratuvarlarinin Korunma
Seviyeleri, Risk Alanlari, Yerlesim Yerleri ve Fiziksel Guvenlik Kurallan” bashgiyla kabul
edilmistir.

OHSAS 18001 iIs saghg! ve giivenligi yonetim sistemleri

OHSAS 18001 “isci Saghgi ve Is Glvenligi” standardidir. Isyerlerinde isin yiritilmesi
sirasinda, cesitli nedenlerden kaynaklanan, saglia zarar verebilecek kaza ve diger
etkenlerden korunmak ve daha iyi calisma ortami sadlamak amaciyla uygulanmasi
ongorilmektedir.

ISO 14001

Cevre Yonetim Sistemi: Cevreye zarar vermeyecek sekilde faaliyet gdsterilmesini esas alan
bir kalite yénetim sistemidir.
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TS EN 15189

Tip laboratuvarlan - Kalite ve Yeterlilik icin Ozel Sartlar: Bir biyogiivenlik standardi olmayip
konu ile ilgisi sinirli ve dolayhdir.
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17.Calisan sagligi ve slirveyans

Calisan sagligi calisanlarin; fiziki, ruhsal ve sosyal durumlarinin en Ust dliizeye tasinmasi,
calisma sirasinda sadliklarina gelebilecek zararlarin en aza indiriimesi ve calisma sirasinda
olasi tehlikelere karsi korunma yontemlerinin uygulanmasini kapsar. Slrveyans ise saghk
hizmetlerinde planlama yapabilmek, mildahalede bulunabilmek, bu hizmetleri
dederlendirebilmek amaciyla saglik ile ilgili verilerin slreden ve sistematik olarak
toplanmasi, analizi, yorumlanmasi ve ilgili birimlere bildirilmesi sirecidir. Stirveyansin kritik
noktasi, verinin toplanmasi kadar elde edilen verilerin analiz edilerek kanita dayali bir
slrecin ortaya konmasidir.

Sekil 17.1: Sirveyans sisteminin
bilesenleri

Olay ve Mesleki Izlem
Hastalik ve
Bildirimi Degerlendirme

Bu kapsamda yapilan risk dederlendirmesine gore calisanlarin riske maruz kaldiklan slre
ve/veya riskin siddetine gére calisanlara bir saglik programi olusturulur. Saglik programinin
3 ana unsuru vardir; bunlar saglik muayeneleri, saglik taramalar ve asilamadir.

Saghgin Degerlendirilmesi

Calisanlari olasi risk ve tehlikelere karsi korumak icin gelistirilecek olan saglik programinin
temelini yapilan risk dederlendirmesi olusturmalidir. Risk dederlendirmesine goére yapilan
saglik programi ise kanita dayal olmaldir.

PERIYODIK SAGLIK ASILAMALAR

MUAYENELER TARAMALARI

Sekil 17.2: Sagligin degerlendirilme parametreleri
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Saghk Taramalari ve Muayeneleri

Saglik tarama ve muayeneleri periyotlari, risk dederlendirmesine gore belirlenen araliklarda
yapilmali ve sonuglar kayit altina alinmalidir. Periyodik muayene ve taramalar laboratuvar
calisanin saghdinda calisma kosullarindan kaynaklanan bir dedisiklik olup olmadigini
izlenebilir hale getirmektedir. Genel olarak saglik muayene ve taramalan ise ilk giriste,
belirlenen periyotlarda, is dedisikligi durumunda ve risk ile temas etme durumunda yapilimali
ve/veya tekrar edilmelidir.

iseilkgiriste

Is degigikligi
durumunda

Risk iletemas

durumunda

Sekil 17.3: Saglik muayene ve taramalarinin periyotlari

Calisanlara ilk ise giriste ve belirlenen dénemlerde calisma ortamindan kaynaklanan tehlike
ve riskler konusunda editim verilmeli ve bu editimler periyodik olarak tekrar edilmelidir.
Egitim programinin kapsaminda; risk dederlendirmesinin sonuclari, yapilmasi gereken saglik
muayeneleri ve taramalari, muayene ve taramalarin periyodlar ve bilgilendirme konularina
yer verilmelidir.Tim edgitimler kayit altina alinmahdir.

Gebelikte Saglhik Taramalari ve Muayeneleri

Saglk programi kapsaminda gebe ve/veya

gebelik durumu s6z konusu olan calisanlarin ve

bebeklerinin  saghklarini  korumaya yodnelik
dizenlemeler hazirlanmis olmalidir.
Laboratuvarda gebelere yOnelik risk
olusturmasi muhtemel tehlikeler

belirlenmelidir. Gebelik durumu ve siliphesi s6z konusu
oldugunda calisana ve calisma ortamina yo6nelik alinacak

Gebe ve/veya gebelik siiphesi
olan ¢alisanlarin
sitomegalovirtis,

toksoplazmosis ve rubella
yéniinden bagisik olup
olmadiklari degerlendirilmeli
ve kayit altina alinmalidir

Onlemler belirlenmelidir. Gebe ve/veya gebelik siphesi olan cgalisanlarin sitomegaloviris,
toksoplazmoz ve rubella yoninden badisik olup olmadiklar dederlendiriimeli ve kayit altina
alinmalidir. Ayrica herhangi bir maruziyet durumunda degerlendirme yapilabilmesi igin

gebeligin basladigi donemdeki serum dederleri de kayit altina alinmalidir.

Asilama

Saglhk calisanini  korumak adina alinacak en etkili
yontemlerden biri de asilamadir. Laboratuvar calisanlarina
yOnelik uygulanmasi gereken asilar iki grupta yer alir.
Bunlardan birincisi zorunlu olan asilar dideri boélgesel,
ulusal veya global epidemiyolojik veriler dogrultusunda

Saglik ¢alisanlarina yapilmasi
onerilen agsilar; Hepatit B,
tetanoz, kizamik, kizamikgik,
kabakulak, sugicegi ve
influenza agisidir
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yapilmasina karar verilen asilardir. Saglik calisanlarina yapilmasi énerilen asilar; hepatit B,
tetanoz, kizamik, kizamikgik, kabakulak, sugicedi ve influenza asisidir. Calisanlara daha énce
yapillmis olan asi kayitlarn dikkate alinarak ve saglik taramalarinda yapilan test sonuclarina
gore hangi asilarin yapilacagina karar verilir. Ayrica bdlgesel ve ulusal epidemiyolojik
verilere gore yapilmasi 6nerilebilecek asilar arasinda; BCG, hepatit A, meningokok gibi asilar
yer almaktadir. Bu asilarin yapilmasina vaka sayisina ve saglik galisaninin temas durumuna
gore karar verilmelidir.

Olay ve Mesleki Hastalik Bildirimi

Calisan, calisma surecinde glvenligini tehdit eden olaylarin olmasi durumunda ve/veya
mesleki bir hastalia yakalanmasi durumunu sorumlulara ve yoneticilere bildirmelidir. Bu
amagla olay ve mesleki hastalik bildirim sistemi kurulmahdir. Bildirim sistemi;

e Laboratuvar strecinin aksayan yonlerini agiga cikarir.
e lyilestirme olanaklarina firsat verir.
e Laboratuvar icinde 6grenme siireci olusturur.
e Laboratuvar iginde glivenlik kiltlrtinidn olusmasina olanak sadlar.
Bildirim sistemi kapsaminda bildirilmesi zorunlu olan olaylar 2 baslikta incelenebilir.

e Yaralanmayla Sonuglanan Kazalar: Kaza sonucunda calisanin en az 4 gln
boyunca ise devam edemedidi ve calisana tedavi protokolli uygulanmasi gerekliligi
olan durumlardir.

e Yaralanmasiz Kaza: Bu tip olaylar gozle gorinlr bir zarara yol agmayan kazalar
olup calisan zarar gérmemistir.

Laboratuvarda o¢zellikle biyolojik risklere maruz kalma ile sonuglanan olaylar da 3 baslk
altinda toplanabilir. Bunlar;

e Solunum yolu ile bulag

e Perkitan yaralanma

e Mukozal bulas
Bu durumlara iliskin ayrintil bilgiye “Biyolojik tehlikeler” ve “Acil Durumlar ve Kazalar”
bolimlerinden ulasilabilir.

Calisma siirecinde bir etkene maruz kalinmasi durumunda galisanlarin sagligindan sorumlu
hekime bilgilendirme yapilmalidir. Bundan sonraki slrecgler hekimin kontrolinde takip
edilmelidir. Maruz kalinan etkene yoénelik galisilan bir test mevcut ise maruz kalan kisinin
serumunda etkene yoénelik bir serokonversiyonun gézlenmesi ya da yaklasik 4 katlik bir titre
artisinin olup olmadigi gézlemlenmelidir.

Calisan kisilerden ise basladiklarinda bir referans kan 6rnedi alinarak saklanmasi o6nerilir.
Orneklerin hem serum hem de plazma olarak saklanmasi iyi bir uygulamadir. Eger calisan
izin verirse, laboratuvar bulasi yéniinden riskli olabilecek etkenler (6r. hepatit B, hepatit C,
rubella, CMV, vb.) yoéniinden taranip, sonuglarin kayit altina alinmasi 6nerilir. Eski galisanlar
icin de benzer bir uygulama yapilmasi Onerilir. Laboratuvar yénetimi sonuglarin gizliligini
saglamakla yakumladdr.
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[zlem ve Degerlendirme

Calisanlarin sagliinin izlenmesi amaciyla bir dederlendirme sistemi olusturulmalidir. Bu
dederlendirme sisteminde calisanlara uygulanmasi gereken muayene ve tarama sonuclari,
asilama programlari ve asilanma durumlari ile egitim bilgilerine yer verilmelidir. Izlem ve

Veritoplama Mﬂ:ﬂfm Eylem ve zkm Sekil 17.4: izlem ve degderlendirme

bilesenleri

denetimler slirveyans sisteminin temel amacini olusturur.

Sagligin dederlendirilmesi kapsaminda yapilan periyodik muayene ve saglik taramalarina ait
veriler ile olay ve meslek hastaliklari kapsaminda yapilan bildirimlere ait verilerin toplanmasi
izlem ve dederlendirme asamasinin ilk basamadidir. Toplanan veriler cesitli yéntemler
kullanilarak analiz edilmelidir. Analiz sonuglarn ile hedefe yonelik yapilan dederlendirmeler
ikinci basamadi olusturur. Uglincli basamak ise éngériilen iyilestirme galismalari ve/veya acil
mudahalelerin uygulamaya kondugu asamadir.

Sirveyans kapsaminda bu uygulamalar ve eylemlerin denetimi yapilarak sirekliliginin
saglanmasi esastir. Ayrica calisanlara geri bildirim yapilmasi sisteme duyulan giveni artiran
onemli bir faktordar.

Sagdlik calisanlarinin surveyansina yo6nelik 6rnek olarak kullanabilecek bazi formlara ve diger bilgilere

http://calisansagligi.deu.edu.tr adresinden erisilebilir.
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Kaynaklar

e Biosafety in microbiological and biomedical laboratories. 5t ed. CDC 20009.
http://www.cdc.gov/biosafety/publications/bmbl5/bmbl.pdf. [Erisim tarihi: 01.04.2014]

e ILO lIyi Uygulama Rehberi, Cenevre, ILO, 1996
. is kazalarinda Yargitay kararlari.http://www.isguvenligi-uzmani.org/wp-

e Technical and ethical guidelines for workers' health surveillance, International Labour Office Geneva,
1998.
e TS EN 15189: Tip laboratuvarlari- Kalite ve yeterlilik igin 6zel sartlar.
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Bu sayfa bilerek bos birakilmistir
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18. Laboratuvar giivenlik programi

Laboratuvar glivenlik programinin temel amaci, laboratuvardaki riskleri belirleyerek, bu
riskleri kontrol altina almak (azaltmak, olasi ise ortadan kaldirmak) ve bdylece calisanlari,
toplumu ve cevreyi korumaktir. Risk dederlendirmesi ve risk yénetimi laboratuvar givenlik
programi igin temel kaynad olusturur. Etkili bir program yoénetimi bir laboratuvarin
uygulamalarinin glvenli sekilde sirdirilmesinde merkezi rol oynar. Laboratuvar glivenlik
programi Ust yonetim, laboratuvar sorumlusu, laboratuvar
calisanlari gibi tim paydaslarin rol aldigi, goéris ve oneri
sunduklarn ortak bir slrecg ile gelistirilmelidir. Laboratuvar
givenlik programi ulusal mevzuat, ulusal ve uluslararasi
standartlar ve rehberler kapsaminda laboratuvarda belirlenen
risklere gore yapilandinimali ve dlizenli olarak gbzden gegcirilmelidir, eksiklikler ve yeni
gereksinimler dogrultusunda iyilestirilmelidir.

KONTROL
= §

EGITIMLER SURVEYANS

Sekil 18.1: Laboratuvar guvenlik
programi bilesenleri

YONETIM

(YET vo

SORUMLL
LUKLAR)Y

GUVENLIK
EL KiTABI

OLAY
YONETIMI

PROSEDUR

ve PLANLAR

Roller ve Sorumluluklar

Laboratuvar glvenligi; kurum yoéneticileri, laboratuvar vyoneticileri ve laboratuvar
calisanlarinin farkli dizeylerde sorumluluk Ustlendikleri bir konudur. Calisanlar, laboratuvar
yonetiminin  6ngdérdiglt tim isleyis ve kurallara uymakla ve glvenli laboratuvar
uygulamalarini gézeterek calismakla ylkimlidir. Yonetim ise glvenli bir laboratuvar ortami
saglamaya yonelik tim maddi ve idari destedi saglamakla yukamlidur.

Tim paydaglar laboratuvar guvenlik programinin her bir bileseninin uygulanmasini
saglamali, uygulamadan kaynaklanan sorunlari saptamali ve iyilestirmeler igin oneriler
sunmalidir.
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Yonetim

Mesleki risklerin 6nlenmesi, editim ve bilgi verilmesi dahil laboratuvar glivenligi konusunda
her tirll tedbirin alinmasi ve mevcut durumun iyilestirilmesi icin galismalarin yapiimasindan
sorumludur. Yonetim givenlik programi uygulamalari igin gerekli insan ve parasal kaynaklar
saglar.

Calisan Saghgi Kurulu/Birimi

Mesleki tehlike ve risklerin 6nlenmesi ve bu risklerden korunmaya yoénelik c¢alismalari
(asilama, sadhk taramalari, kaza izlemi vb.) da kapsayacak, is saghdr ve gilvenligi
hizmetlerini sunar.

Laboratuvar Giivenlik Kurulu

YONETIM

Bu kurul yapilanmasi blylk editim ve / veya
merkez laboratuvarlar igin Onerilir. Temel olarak _
laboratuvar glvenligi ve biyoemniyet ile ilgili Lag CALISAN
politikalarin olusturulmasindan, givenli calisma ©& KURULU
ortaminin olusturulmasina yénelik prosedurler,

kurallar ve uygulamalari olusturmak, gelistirmek
ve denetlemeden sorumludur. Bu kurula

LABORATUVAR

Laboratuvar Giivenlik Sorumlusu baskanhk eder. S

Laboratuvar Gulvenlik Kurul vyapilanmasi olan
kurumlarda, bu kurul Laboratuvar Gulvenlik Sorumlusuna atfedilen gérevlerin
gerceklesmesine katki saglar.

Laboratuvar Sorumlusu

Laboratuvarin isleyisinden ve laboratuvar glivenlik programindan sorumludur. Laboratuvar
glvenlik programinin ilgili kurumsal politika ve planlara uyumunu sadlar.

Laboratuvar Giivenlik Sorumlusu

Bu gorev, tek uzmanh laboratuvarlarda dogrudan laboratuvar sorumlusu tarafindan
Ustlenilir. Birden fazla mikrobiyoloji uzmani bulunan laboratuvarlarda bu gérev laboratuvar
sorumlusu veya onun tarafindan belirlenen bir mikrobiyoloji uzmani/doktoru tarafindan
yuratalir.

Laboratuvarin biyoglivenlik, kimyasal ve fiziksel glvenlik ve biyoemniyet agisindan izlenecek
politika ve kurallarin olusturulmasi konusundan sorumludur. Laboratuvarda givenli galisma
kurallarinin uygulanmasini saglar. Laboratuvar gtvenlik planini olusturur. Laboratuvara ve
calismalara ozellestirilmis glvenlik prosedir ve talimatlarini olusturur. Laboratuvarda
glivenlik editimlerinin planlanmasindan ve vyiritilmesinden sorumludur. Laboratuvarda
kisisel koruyucu malzemelerin bulunmasini ve etkin kullaniimasini saglar. Laboratuvar igin
tehlike ve riskleri belirler ve risk degerlendirmesinin nasil yapilacagini tasarlar.
Laboratuvarda gercgeklesen kazalari ve sikhdini belirler, kaza izlemlerini gergeklestirir. Olay
yonetimi igin kok neden analizi yapar. Herhangi bir bulas durumunda bilgilendirme sadlar,
onerilerde bulunur. Ayrica, i¢ denetimleri planlar ve denetim etkinliklerine katki saglar. En
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az yilda bir kez acil durumlara yonelik tatbikat planlar ve uygulanmasini saglar. Biyoglvenlik
kdltdrind benimsetmek ve kalicl kilmak igin gaba gosterir.

Laboratuvar Calisanlari

Temel glvenlik kurallari ve slreglerinin farkinda olarak, laboratuvar glvenlik egitim
programlarina katilir. Laboratuvar givenligi ve calisan sagligi programininin gerekliliklerini
yerine getirir. Kendisinin, arkadasinin ve gevresinin guvenligini saglamak igin belirlenmis
givenlik kurallarina uyar. Tehlikeli kimyasallarla, biyolojik numunelerle, fiziksel tehlikelerle
calisilirken ve hastalarla temas halinde iken, glvenlik prosedirlerini uygular , kullaniimasi
gereken kisisel koruyucu donanimi kullanir. Uygulamalardaki givenlik ihlallerini bilir ve
uygunsuzluklar laboratuar glvenlik sorumlusuna raporlar. Laboratuvar icerisinde ortaya
cgitkacak her turli kaza ve acil durumlar ilgili birimlere en kisa siire igerisinde
bildirilmesinden sorumludur.

Laboratuvar Guvenlik Program Gerecleri

Laboratuvar glivenlik programi olusturulurken gereksinim dederlendirmesi yapilmalidir.
Gereksinim dederlendirmesi tim paydaslar slirece dahil edilerek yapilmalidir. Laboratuvar
guvenlik program gereksinimleri; tim calisanlarin gérisleri alinarak, tesislerin birebir
gbzlemlenmesi ve kayitlarin gbézden geciriimesi, e-posta ile ve yliz ylze yapilan anket
sonuglari, kaza, maruziyet ve tibbi izlem kayitlarinin gdézden gegirilmesi ve yorumlanmasi ile
belirlenir. Laboratuvar glvenlik program gerecleri asagidaki unsurlar igerir.

Uluslararasi ve Ulusal Diizenlemeler-Kilavuzilar

Laboratuvar glvenlik programi ulusal mevzuat g6z oOninde bulundurularak ve ulusal/
uluslararasi rehberler ve kilavuz o6nerileri dogrultusunda gelistirilir. Ulusal ve uluslararasi
rehber ve kilavuzlar Rehberler ve yasal zorunluluklar béliminde anlatiimistir.

Laboratuvar Giivenlik El Kitabi

Laboratuvarda givenli calisma pratigi icin yazili prosedurleri

iceren bir laboratuvar glivenlik el kitabi (LGEK) gelistirilmelidir. Laboratuvarlar
LGEK kapsaminda en az go6revler ve sorumluluklar, risk kendine ait
dederlendirme, kontrol onlemleri, biyolojik, kimyasal ve fiziksel Laboratuvar Giivenlik
uygulama vyodnergeleri, dekontaminasyon, atik ydnetimi, olay El Kitabini (LGEK)

yonetimi, acil durumlar ve kazalar, calisan saghdi ve sirveyansi, olusturmalidir.
editim programi ve ekler olmalidir. Calisanlar tarafindan igerigi
bilinmelidir. El altinda olmahldir. LGEK glivenlik gerekliliklerini yerine getirmek igin bir
gergeve olusturmahdir. Laboratuvara 6zgl olmalidir. Agik ve anlasilir bir dille yazilmahdir ve
dizenli aralklarla gincellenmelidir. Detayli bilgi icin “Laboratuvar Giivenligi El Kitab1”
bolimline bakiniz. Bu bélimde bir LGEK kilavuzu yer almakta ve LGEK'in nasil
olusturulacadi adim adim agiklanmaktadir.

Laboratuvar Giivenlik Plani

Laboratuvar glivenlik plani 6zellikle kimyasal, biyolojik atik ydnetimi, acil durum eylem
plani, personel glvenligi, tasima givenligi gibi konularn kapsamalidir. Yodun kimyasal
madde kullanan laboratuvarlar igin kimyasal hijyen plani olmalidir. Laboratuvar glivenlik
plani laboratuvara ve laboratuvardaki islemlere 6zgl olmalidir. LGEK bu plani yansitmalidir.
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A Laboratuvar guvenlik plani laboratuvara ve laboratuvardaki islemlere 6zgi olmalidir.

Standart Uygulamalar ve Calisma Prosediirleri

Laboratuvarlarda biyogivenlik diizeyine gbére her grup biyolojik etkene ydnelik tehlike ve
riskleri, fiziksel ve kimyasal riskleri tanimlayan ve 6énlem Onerilerini iceren standart prosedur
ve talimatlar olusturulmalidir. Ayrica, tehlike iletisimi, KKD kullanimi, standart 6nlemler,
dekontaminasyon ve atik yénetimi, acil durum, olay yonetimi, kaza ve galisan saglhgi izlemi
gibi prosedirler ve talimatlar yazili hale getirilmelidir. Standart glivenlik proseddtrleri agik,
kisa, 6z ve kolay anlasilir olmalidir. Bu prosedirler LGEK iginde yer almahdir.

Risk Degerlendirme ve Tehlikelerin Kontrolii

Risk, bir tehlikenin olumsuz bir sonuca neden olma olasihididir. Laboratuvarlarda birgok
tehlike s6z konusudur. Laboratuvarlarda risklerin dederlendiriimesinde temel amag,
calisanlarin sagliginin korunmasi ve givenliklerinin saglanmasidir. Risk dederlendirme, isle
ilgili faaliyetlerden kaynaklanan ve c¢alisanlara ve c¢evreye olasl zararlarin en aza
indirilmesine yardim eder. Laboratuvara uygun bir risk dederlendirme yontemi belirlenerek
ve tehlike kontrol listeleri verileri géz éninde bulundurularak risk degerlendirmesi yapiimal
ve kontrol 6nlem o6nerileri olusturulmalidir. Risk dederlendirme ve nasil yapilacadi risk
degerlendirme béliminde yer almaktadir.

Olay Yonetimi

Olay calisana, urline, ekipmana veya cevreye olumsuz etkisi olan her tir durumdur.
Yaralanmali veya yaralanmasiz her tir kaza, cihazlarda ya da binada hasara neden olan her
tir durum, Kkisilere zarar ve ortama hasar verme potansiyeli olan her tir durum
bildirilmelidir.Bildirilen olaylar belirli araliklarla gézden gegirilir ve olaylarin bir érintlsi var
mi diye incelenir. Bazi olaylarin nedenleri cok bariz olsa da bazilari daha karmasik olabilir.
Bu durumda kék neden analizi benzeri teknikler kullanilarak gercek neden(ler) belirlenmeye
calisiimalidir. Kok neden analizi icin, bir sorun ciktiginda “neden” sorusunu sorun. Yaniti
aldiktan sonra “ peki neden” sorusunu sormayi strdrin.

B,

TANIMLA > 5 [NCELE

KUTU-18.1
SORUNLARA EN SIK NEDEN OLAN FAKTORLER
Sorunlar genellikle yonetsel, fiziksel ve kisiye bagl olmak tizere 3 ana faktére baghdir.

Yonetsel nedenler arasinda kaynak yonetimine iliskin sorunlar, organizasyonel sorunlar (gdrev tanimlari,
prosedirler, sireglerin iyi tanimlanmamasi), gerekli durumlarda liderlik yapilamamasi gibi faktorler yer alir.

Fiziksel nedenler, kullanilan makinalara (arag-gereg ve cihazlara), materyale, metoda ve gevresel kosullara (isi,
nem, basing, vb.) baghdir.

Kisisel nedenler arasinda calisanlarin egitim eksikligi, iletisim sorunlari, is yuki, tutumlar ve gudilenme
eksikligi gibi unsurlar yer alir.
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Tibbi Gozetim/Izlem

Laboratuvar calisanlarinin saglik verilerinin sistematik olarak izlenmesi, biyolojik tehlikeli bir
ajan ile bulas sonrasi etkenle iliskili hastalik bulgularinin erken tanisi ve izlemi igin 6nemlidir.
Tibbi gbézetimin kritik noktasi, verinin toplanmasi kadar elde edilen verilerin analiz edilerek
kanita dayal bir stirecin ortaya konmasidir. Calisanlarin saglik yoninden slrekli izlemi ve
temas sonrasi gbézetim ve izlemi igin proseduirler olusturulmahdir.

Kayit ve Dokiimantasyon

Laboratuvar glivenligine yonelik bir dokiiman ve kayit sistemi olusturulmali ve laboratuvarin
dokimantasyon kayit sistemine uyumlastirilmalidir. Bu sistemde laboratuvar givenligi ile
iliskili prosedtrler, talimatlar, kaza raporlama gibi dékiman ve kayitlar yer almalidir.
Dulzenli araliklarla dékiimanlarin kontroll yapilmalidir.

Laboratuvar Guvenlik Program Egitimi

Egitim, glvenli uygulamalar igin gereklidir. Bu nedenle glivenlik politikalari ve proseddrleri
hakkinda tim personelin dizenli editimi 6nemlidir. Yeni ise baslayanlar icin ve tim
calisanlar igin yillik laboratuvar guvenlik editimleri planlanmalidir, ayrica yeni calisma
alaninda goérevlendirilmis calisanlar igin bilgilendirici glvenlik egitimleri yapilmalidir. Tim
editimler kayit altina alinmaldir.

A Tum egitimler kayit altina alinmahdir.

Laboratuvar Giivenlik Programi Siire¢ Kontrolii

Siurecg kontroll kalite glivence ve dederlendirme sisteminin bir parcasidir. Laboratuvar
glivenlik yénetim programinin amaglarindan biri de galisma kosullarinin glivenlik agisindan
dizeyini ylUkseltmek ve iyi laboratuvar uygulamalar igin givenlik kdltdrl olusturmaktir.
Kurum ve calisanlar guvenlik konusunda kararli olmalidir. Tim c¢alisanlar laboratuvar
glvenligini artirmak ve uygulanabilir kilmak icin risklerin farkinda olarak davranissal
degisiklikleri ve 6z-elestirel yaklasimi benimsemelidir. Slirec; planlama, uygulama, kontrol
etme ve iyilestirme basamaklarindan olusur

1- Planlama

'!'Planla \'
Planlama asamasinda tehlike ve risklerin belirlenmesi de dahil olmak _/ﬁ_#\
uzere kurumsal program hedeflerinin olusturulmasi, planlama icin 77N
sorumluluklarin tanimlanmasi ve risk degerlendirme igin yéntem | °*™ ) rx._u““'“_)

belirlenmesi gerekir.

S
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2-Uygulama

Egitim ve operasyonel konularda da dahil olmak Uzere tim uygulamalari kapsar.
Laboratuvar glvenlik planina uygun tim standart calisma prosedirlerinin olusturulmasi ve
prosedlrlere yonelik editimlerin  gergeklestiriimesi, acil midahale prosedirlerinin
gelistirilmesi ve uygulanmasi, iletisim yoénteminin gelistirilmesi gibi uygulamalar bu baslik
altinda dederlendirilebilir.

3-Kontrol

Dizeltici eylemler ve izlemler icin uygulamalardaki ihlaller ve uygunsuzluklara yénelik kok
neden analizi yapmak gerekir. Kok neden analizi igin glvenlikle iliskili egitim kayitlari, kaza
raporlar ve denetim dederlendirme sonuglari gibi verilerden yararlanilir.

4-Iyilestirme
Sireg vyeniligi de dahil olmak (zere yodnetim sistemi icin gerekli iyilestirme yoéninde
degisiklikleri yapmak igin harekete gecmek 6nemlidir.
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Bu sayfa bilerek bos birakilmistir
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19. Laboratuvar guvenligi el kitab

Kurum Adi

Bu belge, LGEK hazirlamaya yardimct olmak Uzere hazirlanmis bir kilavuzdur.
Laboratuvarlar, bu belgede tanimlanan basliklar altinda kendi formatlarini
olusturabilirler.

Bu kilavuzu izleyerek ya da ayni belgenin elektronik formunu
www.biyoguvenlik.thsk.gov.tr adresinden indirerek doldurabilir ve laboratuvarinizda
kullanabilirsiniz.

Kilavuzda gri yazili agiklamalari ve ikon igeren kutucuklari gikartarak ve istenen kisimlari
doldurarak kendi laboratuvariniza 6zgi LGEK'i yaratabilirsiniz.

LGEK bilgisayarlarda elektronik olarak tutulabilir. Ancak, laboratuvarin teknik alanlarinda
(her odada bir tane) basili olarak bulundurulmasi gerekir.

Tam galisanlar LGEK’in tamamini okumak, anlamadiklari noktalari laboratuvar (givenlik)

sorumlusuna danismakla yukimltdir. Belgede, yapilan degisikliklerin tim galisanlara
ivedilikle bildirilmesi gereklidir.

Kurum Adi icin agiklama

Metin girmek igin buray: tiklatin. Laboratuvarin dahil oldugu kurumun adi

yazilmaldir.

Laboratuvar Sorumlusunun Adi

Laboratuvar Sorumlusunun Adi igin agiklama

Metin girmek igin buray: tiklatin.

Merkez laboratuvarlar igin bu bolime Merkez
Laboratuvar Sorumlusunun adi girilmelidir. Bu
yapilanma disindaki laboratuvarlarda, birimler

Belgenin hazirlanma tarihi kendi kitaplarini olugturmali (mikrobiyoloji,

Tarih girmek igin buray: tiklatin.

biyokimya, vb.) ve buraya birim sorumlusunun
adi yazilmalidir.

Belgenin hazirlanma tarihi igin aciklama

Belgenin gegerlilik tarihi LGEK’in hazirlanarak islerlige girdigi tarih

Tarih girmek igin burayi tiklatin.

girilmelidir.
Belgenin gecerlilik tarihi igin aciklama

LGEK'in gegerlilik stresi 1 yildir. Bu slre
sonunda g6zden gegirilmeli ve gerekli
degdisiklikler yapiimalidir.

Gegerlilik sliresi dolmadan risk
dederlendirmesi yapilir ve herhangi bir
degisiklik gerekirse, LGEK hazirlanma tarihi
olarak risk degerlendirme tarihi girilmeli ve o
tarihten sonraki 1 yil boyunca gegerli kabul
edilmelidir. Kuskusuz LGEK igerigi
gereksinimler dogrultusunda strekli gézden
gecirilmeli ve gerekli degisiklikler yapiimalidir.
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Icindekiler

Bu b6lim asadidaki sekilde yapilandirilacak ve ilgili sayfa numaralar LGEK'de yer aldigi
bicimde tanimlanacaktir. istendigi takdirde Bélim 0 (Bu kilavuzu nasil kullanacaksiniz?)
cikarilabilir veya kalmasi istenirse igerigi yansitacak sekilde “Laboratuvar Guvenligi El
Kitabini nasil kullanacaksiniz?” seklinde yeniden dizenlenebilir.

BOLUM
SAYFA

No Baslik
0 Bu kilavuzu nasil kullanacaksiniz?
1 Kisaltmalar
2 Kapsam
3 Gorev ve sorumluluklar
4 Biyolojik risk degerlendirme ve kontrol énlemleri
5 Kimyasal risk dederlendirme ve kontrol dnlemleri
6 Fiziksel risk dederlendirme ve kontrol 6nlemleri
7 Biyoglivenlik uygulama yodnergeleri
8 Kimyasal glvenlik uygulama yonergeleri
9 Fiziksel ve diger tehlikelere iliskin uygulama y&nergeleri
10 Atik yonetimi ve dekontaminasyon
11 Olay y6netimi
12 Acil durumlar ve kazalar
13 Calisan saghgi ve sirveyansi
14 Egitim programi
15 Tanimlar
16 Kaynaklar
17 Ekler

Kilavuzda gri yazili agiklamalari ve ikon igceren kutucuklari gikararak ve istenen kisimlari

>

doldurarak kendi laboratuvariniza 6zgi LGEK'i yaratabilirsiniz.

0. Bu kilavuzu nasil kullanacaksiniz?

Bu kilavuz laboratuvariniza 6zgi “Laboratuvar Glvenligi El Kitabini” (LGEK) hazirlamada size
yardimcl olmasi amaciyla hazirlanmistir. Bu kilavuzu ve ekindeki bos (kismen doldurulmus)
LGEK belgesini www.biyoguvenlik.thsk.gov.tr adresinden indirerek doldurabilir ve
laboratuvarinizda kullanabilirsiniz.

Kilavuz tipki LGEK'da olmasi gerektigi gibi 17 bélimden olusmaktadir. Her bélimde
yapmaniz gerekenler tanimlanmistir. Bazi asamalarda doldurmaniz gereken alanlar vardir.
Bu alanlar “"Metin girmek igin burayi tiklatin.” seklinde belirtilmistir. Bu alanlarin Uzerine
tiklayarak, istenen bilgiyi yazin. Bu alanlari doldurmaniza yardimci olmak amaciyla hemen
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yanlarindaki kutularda agiklamalar bulunmaktadir. Bunlari okumaniz kilavuzu hazirlamaniz
kolaylastiracaktir.

Bazi sayfalarda ise belli bir 6zelligin olup olmadigini tanimlamak igin tiklanabilen kareler (O)
yer almaktadir. Yanitinizi bu karelerin igine tiklayarak verebilirsiniz.

Kilavuz boyunca kullanilan bazi simgeler vardir. Bunlarin anlamlari asagida gosterilmektedir.

Bilgi ikonu

Bir konuda ayrintili bilgi icin Laboratuvar Giivenligi Rehberi’nin farkl
bolimlerine yapilan yonlendirmelerde bu simge kullanilmaktadir.

LGEK'e ekleyin ikonu

Bu ikonu gordiglinizde bir formu doldurup bunu LGEK’e eklemeniz
gerektigi belirtiimektedir.

Eklere yonlendirme ikonu

Yoénlendirme yapilan ekin ayni bélim icinde mi yoksa farkl bir bélimde
| mi oldugunu gosterir. Farkli bolimde ise kutuda bélimdiin adi yazar ve
N kutu rengi farkhdir.

a Uyari-dikkat gekme ikonu
Onemli mesajlar bu simgeyle gésterilmektedir.

Bu kilavuza goére doldurdugunuz kendi laboratuvariniza 6zgi “Laboratuvar Givenligi El
Kitabl” hazirlanmis olacaktir. Bu kitaba gerekli gordtgulintiz ekleri yapabilirsiniz veya benzer
bilgileri icerecek farkl bir formati tercih edebilirsiniz.

Yararli olmasi dilegiyle...

LGEK nasil hazirlayacaksiniz: hizli bakis

Laboratuvariniza 6zgl LGEK'i hazirlamaya kapak sayfasi, kapak sayfasini izleyecek 6n
sayfalar ( 6nsoz, iletisim bilgileri, icindekiler, kisaltmalar dizini) hazirlayarak baslayin.

4

Kapsami (amacin aciklandidi) ve laboratuvariniz igin gorev ve sorumluluklari (Kurum
yOneticisi, laboratuvar sorumlusu, laboratuvar glivenlik sorumlusu, galisanlar)
tanimlayin.

4

Laboratuvarinizda yaptiginiz risk degerlendirmesini biyolojik, kimyasal ve fiziksel risk
dederlendirme sonug formlarina aktarin ve alinmasi gerekli ek énlemler icin basarim
(performans) gostergelerini belirleyin.

4

Laboratuvariniz icin uygulama yonergelerinizi olusturun ve LGEK'e ekleyin. Bu
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A Kilavuzda gri yazili agiklamalari ve ikon igceren kutucuklari gikararak ve istenen kisimlari

doldurarak kendi laboratuvariniza 6zgi LGEK'i yaratabilirsiniz.

1. Kisaltmalar

Kisaltma

ARB

BGD-1/2/3 /4

Agiklama
Asido rezistan bakteri

Biyoguivenlik dizeyi 1 /2 / 3 /4

BGK Biyoguivenlik kabini

CPR(=KPR) Kardiyopulmoner restisitasyon (Cardiopulmonary resuscitation)
DBM Dederli biyolojik materyal

EtBr Etidyum bromur

GBF Guvenlik bilgi formu

HBV Hepatit B virls

HCV Hepatit C virls

HDV Hepatit D virus

HEPA High efficiency particulate air

HIV Human Immunodeficiency Virus

LGP Laboratuvar givenligi programi

KKD Kisisel koruyucu donanim

MSDS (=GBF) Materyal safety data sheet (= Giivenlik Bilgi Formu)
NR Non reusable

PE Polietilen

PP Polipropolien

TSP Temas sonrasi profilaksi
RG-1/2/3/4 Risk Grubu 1 /2 /3 /4

ULPA Ultra low penetration air

uv Ultraviyole
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Laboratuvar - . LT . .
I -_Gﬁvﬁnlig"i'ﬂ Yukarida verilen 6rnek kapsaml degildir. Bu nedenle, Laboratuvar Glvenligi

Rehberi'ndeki kisaltmalari buraya ekleyebilirsiniz.

Ki
ekle

2. Kapsam

Bu boélimde, LGEK'nin amaci ve hedef kullanicilari tanimlanmalidir. Kutularin sag tarafinda
belirtilen basliklara yoénelik agiklamalar yer almaktadir. Sol taraftaki kutularda yer alan
“metin girmek icin burayi tiklatin” yazan bélimlere tiklayarak, istenen bilgileri yazin.

Amag (Bu belgenin amaci nedir?) Amag icin aciklama

Metin girmek igin buray: tiklatin. LGEK, laboratuvarda biyoglivenlik ve biyoemniyet

agllarindan uyulmasi gerekli kurallari, isleyisleri

(proseddirleri), géreviendirilen kisilerin adlarini ve

Metin girmek icin burayi tiklatin. gorev tanimlarini, acil durumlarda izlenecek yolu
ve yapilacaklari iceren bir belgedir.

Hedef kullanicilar (Bu belgeden kimler yararlanir?)

Hedef Kullanicilar igin agiklama

Laboratuvar galisanlar (laboratuvar ve birim
sorumlulari dahil) bu belgede tanimlanan kural ve
isleyislere uymakla ylikiumlidur. Merkez
Laboratuvarlar igin kapsanan tim birimlerin adlar
acikca (biyokimya, genetik, patoloji, vb.)
belirtilmelidir.

3. GOorev ve sorumluluklar

Bu bélimde, Laboratuvar givenlik programindaki goéreviler ve gérev alanlarin sorumluluklari
tanimlanmaktadir. Kutularin sag tarafinda belirtilen goreve yonelik ad ve gdrev tanimi
yazarken kullanilabilecek aciklamalar yer almaktadir. Sol taraftaki kutularda yer alan “metin
girmek icin burayi tiklatin” yazan bélimlere tiklayarak, istenen bilgileri yazin. Gdérev tanimi
maddeler halinde yazilmahdir.

3.1 Kurum yoneticisi (KY)

Kurum Ydéneticisinin Adi Kurum Ydéneticisi igin agiklama

Metin girmek igin buray tiklatin. Laboratuvarin y6netsel olarak bagl oldugu kurum
yoneticisinin adi yazilmahdir. Universiteler igin bu
kisi Dekan veya Bashekim, Kamu Hastaneleri

Metin girmek icin burayi tiklatin. Birligi'ne bagh hastaneler icin Hastane
Yoneticisidir.

Gorev tanimi

Gorev tanimi igin agiklama

Laboratuvarin bagl oldugu kurumun tiim
yoneticileri “Laboratuvar Glvenligi Rehberi”
kapsaminda tanimlanan kural ve isleyis igin
gerekli tim yo6netsel ve finansal destegi
saglamakla yukamladur.
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3.2 Laboratuvar sorumlusu (LS)

Laboratuvar Sorumlusunun Adi Gorev tanimi igin agiklama

Metin girmek igin buray: tiklatin. Laboratuvarin isleyisinden sorumlu laboratuvar
uzmanini tanimlar. Birden fazla laboratuvar
uzmani bulunan kurumlarda, kurum yénetimince
belirlenen ve laboratuvarin isleyisinden sorumlu
kilinan uzmani tanimlar. Tek uzmani olan
laboratuvarlarda, s6z konusu uzman LS goérevini
Ustlenir.

Gorev tanimi

Metin girmek igin buray tiklatin.

LS, laboratuvar glvenligi programindan sorumiu
olan kisidir.

3.3 Laboratuvar Giivenlik / Biyogiivenlik Sorumlusu (LBGS)

Laboratuvar Biyogtivenlik Sorumlusunun Adi Laboratuvar Biyogtvenlik Sorumlusu igin agiklama

Metin girmek igin buray tiklatin. Bu gorev, tek uzmanh laboratuvarlarda dogrudan
LS tarafindan Ustlenilir. Birden fazla mikrobiyoloji
uzmani bulunan laboratuvarlarda bu gérev LS
veya LS tarafindan belirlenen bir mikrobiyoloji
uzmani/doktoru tarafindan yaratdltr.

Gorev tanimi

Metin girmek igin buray tiklatin.

Gorev tanimi igin agiklama

LBGS, laboratuvarin biyoguvenlik, kimyasal ve
fiziksel glivenlik ve biyoemniyeti agisindan
izlenecek politika ve kurallarin olusturulmasi
konusunda LS’na karsl sorumludur. Ayrica, i¢
denetimleri planlar ve denetim etkinliklerine katki
saglar. Egitimleri planlar ve ylritir. En az yilda
birkez acil durumlara yo6nelik tatbikat planlar ve
uygulanmasini saglar.

3.4 Laboratuvar (Biyo)giivenlik Kurulu (LBGK veya LGK)

Laboratuvar Biyogivenlik Kurul Uyelerinin Adlari Laboratuvar Biyogiivenlik Kurul Uyeleri igin

aciklama
Metin girmek igin burayi tiklatin. N

LBGK, buylk egitim ve/veya merkez
laboratuvarlar igin 6nerilir. Kurula LBGS baskanlik
eder. Kurulda teknisyen/teknikerleri temsilen 1
veya 2 kisi yer almalidir. Mikrobiyolojiye ek olarak
farkli alanlarin bir arada bulundugu merkez
laboratuvarlarda her alani temsilen bir uzman
kurulda gérev almahlidir. Bu tur kurullar
Laboratuvar Guvenlik Kurulu (LGK) olarak
adlandirihr.

Gorev tanimi

Metin girmek igin buray tiklatin.

Gorev tanimi igin agiklama

LBGK/LGK, laboratuvarin biyoguvenlik, kimyasal
ve fiziksel glivenlik ve biyoemniyeti agisindan
izlenecek politika ve kurallarin olusturulmasi
konusunda LBGS uzerinden LS’'na karsi
sorumludur. Ayrica, bu kurul i¢ denetimleri planlar
ve denetim etkinliklerine katki saglar. Egitimleri
planlar ve yuratir. En az yilda birkez acil
durumlara yonelik tatbikat planlar ve
uygulanmasini saglar.
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3.5 Laboratuvar Calisanlan
Laboratuvar Calisanlarinin Adlari ve Gorevleri Laboratuvar Calisanlari igin agiklama

Metin girmek igin burayi tiklatin. Laboratuvarda galisan herkes (teknik, ydnetsel,
destek hzimetler, vb.) bu bélimde tanimlanmali
ve adlarinin yaninda parantez iginde gorevleri
belirtiimelidir. Ornegin,

Gorev tanimi

Metin girmek igin buray! tiklatin.
Ayse Titiz (teknisyen)

Ali Temiz (sekreterya), vb.
Gorev tanimi igin agiklama

Laboratuvar galisanlari bu kitapta tanimlanan
kurallara uymak, gerekli egitimleri almak ve diger
galisanlarin, toplumun ve gevrenin gltvenligini
gbzetecek bigimde glivenli ve 6zenli calismakla
yUukUmluddr.

4. Biyolojik risk degerlendirme ve kontrol
onlemleri

Laboratuvardaki biyolojik riskler baslica (i) calisilan/karsilasilan mikroorganizmalara ve (ii)
laboratuvarda vyapilan islemlere badhdir. Ancak, calisanlarin deneyimi, editimleri ve
laboratuvarin fiziksel alt yapisi ile alinan kontrol dnlemleri gibi unsurlar da risk dizeyini
etkiler. Bu boliumid Laboratuvar Gilvenligi Rehberinde yer alan Risk Dederlendirme
bolimundeki yontem ve yaklasimi kullanarak doldurabilirsiniz.

4.1 Biyolojik riskleri degerlendirin ve sonuclarini BRDSF’ye
aktarin.

Risk Degerlendirme tamamladiktan sonra (bkz. Laboratuvar Givenligi Rehberindeki “Risk
Dederlendirme” boélimi) sonuclarinizi bu bolimin sonundaki "EK-19.1: Biyolojik Risk
Degerlendirme Sonug Formu’'na” (BRDSF) aktariniz.

Laboratuv m . . . .
-Gﬁvﬁmﬁngig Laboratuvarinizin risk degerlendirme sonucunu EK-19.1’deki forma isleyin ve LGEK'e
+ e ekleyin.

ekle

Formun nasil doldurulacadi asagidaki sekilde gosterilen numaralara gére tanimlanmistir:

1. Risk degerlendirmesinin yapildidi tarihi girin.

2. Dederlendirmeyi yapan Kkisi/kisilerin adlarini agik ve tam olarak girin. Bu
kisilerin gbrevlerini (ayrag iginde) tanimlamak yararli olacaktir.

3. Formlarin gecerlilik stiresi 1 yildir. Bu, formun risk dederlendirme yapildiktan 1
yil sonrasina kadar gegerli oldugu anlamina gelir. Slire bitiminde (eder 6nceden
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risk dederlendirme yenilenmedi ise) yeni bir risk dederlendirmesi yapilarak, bu
form LGEK igine eklenmelidir.

Bu bélimdeki eklere

bkz.
L 4
N
1 2 3
Risk Tarin greesk iin buriyn Dafedandirmeyl  Mate prmel g boray tklssn Formun gegerilik siresi Tarkn premak igin buray
Ty (1 yie, Soldudu tamhs yandall
Deferendirma 1 yapan(lar) vy ket
1S NO YAPILDIGI GALISAN KISH(LER) KONTROL ONLEMLERT EK ONLEMLER (gerekiyorsa EK-2'deki formu da doldurun)
ODA YOMETSEL MUHENDISLIK KKD

O Optimum kosullan sadiver
O Minimum kogullan safliyer
0O lylegtinimesi gerekiyor

Lo L !

6 7

4. Is no, risk dederlendirme sirasinda tanimlanan islere verilen numaradir. S6z
konusu numara Biyolojik Risk Degerlendirme Formu (BRDF)'nun sag lst kisminda
belirtilmesi istenen numara ile ayni numara olmalhdir.

Risk Degerlendirme
bollimine bkz.
< >
EK-1: BIYOLOJIK RISK DEGERLENDIRME FORMU (BRDF) A
IS(LEM)INADUTANIML
O aseosallede bulss (1] T | Srama yshuvlamukaza o s dodrudan teras | 01 T o neir:'vla dogrudan temas
O Vebmsyolwisbubsls] O Deraamisrna) 7] RERIRI i

5. Bu kutucuklara séz konusu islemin hangi odada yapildigi [YAPILDIGI ODA] ve
hangi kisiler tarafindan yapildigi [CALISAN KiSI(LER)] yaziimalidir. Odalarin varsa
standart numaralari ya da adlan (bakteriyoloji, tlberkiloz, seroloji, vb.)
girilmelidir. Calisan kisilerin adlari agik ve tam olarak belirtilmelidir.

6. Bu soruda yapilan ise yonelik olarak var olan 6nlemlerin yeterli olup olmadigi
sorgulanmaktadir. Burada 3 secenek sunulmaktadir. En Ustteki secenek alinan
onlemler “optimal kosullari sagliyor”, ortadaki “minimum kosullari saglhiyor”
ve en alttaki ise “iyilestirilmesi gerekiyor” secenedidir. Son secenek optimal ya
da minimum kosullari saglayamayan durumlar igindir. Minimum ve optimum
kosullar Risk Dederlendirme bdéliminde EK-4.2'de yer almaktadir (asadidaki
sekle bkz.)
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Risk Degeriendirme
bélimine bkz.

1SLERE BAGLI RISKLER VE ONERILEN BIYOGUVENLIK UYGULAMALARI

: Acasol ve  Mokozalars Perutansa Onenlen KXD ve bosgurenk vygulamalen
Is Oen temas .
Yuksek DUk Ousuk Yuksek Ok, eldrven, guvend sineler, Goz koruma ve cerrahy matke
stk kabs (ssrama ve apsaslonsyon
Kan sims nsky vares)
Orneli Orta Crta Crta Crugui Onlik, eldrven, guventk spermn  Onlik, eldmen ve BGK ipnde
bélumieme veya ardnds, YUz ppen veys gizidkve  calyma
carrahe maske. Tum ARB rteiden
dslome BGK gnde glemienmeh

7. Bir 6nceki soruda “minimum kosullari sagliyor” ya da “iyilestiriimesi gerekiyor”
secenekleri isaretlendi ise, bu bdélimde alinmasi gereken ek dnlemler ydnetsel,
mihendislik ve kisisel koruyucu donanim (KKD) olarak belirtilmelidir. Ek 6nlem
alinmasi gerektiren durumlarda “Ek Onlemler Basarim Gostergeleri Formu”
(OBGF)’da doldurulmalidir (bkz. EK-19.2).

Ise/isleme yénelik ek kontrol énlemleri tanimladi iseniz, bu énlemlerin basarim
gostergelerini EK-19.2’deki forma isleyin ve LGEK’e ekleyin.

4.2 Ek dnlemler icin basarim gostergelerini OBGF'de
tanimlayin.

r
Bu bslimdeki eklere ‘

EK-2: Ek 6nlemler icin bagsarim géstergeleri formu (OBGF)
|| (=
il el el et R
Tarihi kutuzufa g
'NASIL OLCULECEK? KIM OLGECEK? BASARI OLCUTU NE OLACAK?  ONAYLAYAN
4

OBGF formunda is/islemler icin tanimladiiniz ek énlemlerin basarili olup olmadidini izlemek
icin kullanilacak gostergeler yer alir (bkz. Ustteki sekil). Bu formda:

1. Risk degerlendirmesinin yapildidi tarihi girin. Formlarin gegerlilik stiresi 1 yildir. Bu,
formun risk dederlendirme yapildiktan 1 yil sonrasina kadar gecerli oldugu anlamina
gelir. Stre bitiminde (eder 6nceden risk dederlendirme yenilenmedi ise) yeni bir risk
dederlendirmesi yapilarak, bu form LGEK igine eklenmelidir.
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2. Is no, risk dederlendirme sirasinda tanimlanan islere verilen numaradir. S6z konusu
numara Biyolojik Risk Dederlendirme Formu (BRDF)'nun sag Ust kisminda belirtilmesi
istenen numara ile ayni numara olmalidir.

Risk Degetlendirme
bélumine bkz.

-
EK-1: BIYOLOJIK RiSK DEGERLENDIRME FORMU (BRDF) \T\\/ 4

IS(LEM)IN ADLITANIMI > tSLEMND
O Asrosallede bulag [1] o S-mra'nhiz\}'du{d-an;wk&a a Jrudantemas O  Perk yardarmald] O  Deriye dofrudan temas
N

tamasi [2] yoluyla bulas [3] yoluyla bulag (5]
O  Yutma yoluyla bulas [6] O  DiJer (tammiayimz) [7]

3. Onlemler bashg EK-19.1’deki BRDSF icinde tanimlanan “Yénetsel”, “mihendislik” ve
“KKD” onlemlerine yonelik basarim gostergelerinin ayri ayri olusturulmasini
kolaylastirmak icindir. Bu situna herhangi bir sey yazilmayacaktir.

4. Bu boélimde, risk dederlendirme sonucu belirlenen risklere yonelik alinan kontrol
onlemlerinin ise vyarayip yaramadidini (performansini) izlemeye yarayacak
gOstergelerin ve bunlarin hangi siklikta, nasil ve kimin tarafindan izleneceginin
tanimlanmasi istenmektedir. Ornek bir gésterge asadida yer almaktadir.

e Eldivenin yeterince kullaniimadigini  goézlediniz. Bu konuda “uygulama
yonergenizi” glincellediniz ve calisanlar edittiniz. Eldiven kullanimini nasil
Olgebilirsiniz?

e Gosterge: Kullanilan eldiven miktari

e Nasll Olgllecek: Haftalik kag kutu eldiven tiketildigi kaydedilecek

e Kim yapacak: Malzemelerden sorumlu teknisyen veya depo sorumlusu

e Basari olgltid: Kullanim miktarinda artis-dizenli kullanimi gosteren sayiya
erisim

e Kim onaylayacak: Laboratuvar sorumlusu

o Lutfen 6rnek olarak doldurulmus BRDSF ve OGBF formlarini asagida inceleyiniz.
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5.Kimyasal risk degerlendirme ve kontrol
onlemleri

Risk Degerlendirmesini tamamladiktan sonra (bkz. Laboratuvar Guvenligi Rehberindeki “Risk
Dederlendirme” bolimi) sonuglarinizi bu bolimin sonundaki "EK-19.3: Kimyasal Risk
Degerlendirme Sonug Formu’na” (KRDSF) aktariniz.

Laboratuvarinizin risk degerlendirme sonucunu EK-19.3’deki forma isleyin ve LGEK'e
ekleyin.

Bu bélimdeki eklere

bkz.
EK-3: Kimyasal Risk Degerlendirme Sonug¢ Formu (KRDSF)
Risk Tarih gronsk iin Bur sy Dederendirmey  Matin girmek igin bursy) tklatn Formun gegerlilik sdresi Tarih grmak iin buray
Deferdendirme  tilzmn vapan{lar) (1 yidr, doidufu tarhi yandski  tkiamn
Tarihi kutuouis ginn)
ISNO YAPILDIGI CALISAN KiSI(LER) EK ONLEMLER (gerekiyorsa EK-2'deki formu da doldurun)
ODA YONETSEL MUHENDISLIK KKD

Uygun kesullan sadliyor
Iyilegtiriimesi gereldyor
Uygun kosullan sagliyor
Iyilestirilmesi gerekiyor
Uygun kosullan saglyer
Tyilestiriimesi gerekiyor

| OO 00 oOa0

Form BRDSF benzer sekilde doldurulacaktir. Formda yalnizca “Kontrol Onlemleri” bashgi
altindaki secenekler farklidir. Burada 2 secenek sunulmaktadir. En Ustteki secenek alinan
onlemler “uygun kosullari saghyor”, alttaki ise “iyilestirilmesi gerekiyor” secenedidir.

o Uygun o6nlemler igin litfen “Kimyasal tehlikeler” ile “Kisisel Koruyucu Donanim” bolimlerine
bkz.

Bir 6nceki soruda “iyilestirilmesi gerekiyor” segcenedi isaretlendi ise, bu bélimde alinmasi
gereken ek onlemler yonetsel, mihendislik ve kisisel koruyucu donanim (KKD) olarak
belirtilmelidir. Ek énlem alinmasi gerektiren durumlarda “Ek Onlemler Basarim Géstergeleri
Formu” (OBGF)’da doldurulmalidir (bkz. EK-19.2). Biyolojik ve Kimyasal Riskler icin ayni
OGBF kullanilmaktadir.
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Labaratuvar . . . . . . . . . .
I Guvenligi El Ise/isleme ydnelik ek kontrol dnlemleri tanimladi iseniz, bu énlemlerin basarim

m:,:';; gostergelerini EK-19.2'deki forma isleyin ve LGEK'e ekleyin.

o Lutfen drnek olarak doldurulmus KRDSF ve OGBF formlarini asagida inceleyiniz.

6. Fiziksel riskleri degerlendirme

Fiziksel riskler igin Calisma Bakanligi'nin Risk Degerlendirme Rehberlerinden (6rnegdin
Ofislerde Risk Dederlendirme Rehberi’nin ilgili bélimlerinden) yararlanilabilir. Bu rehberlere
http://www.csgb.gov.tr/csgbPortal/isggm.portal?page=rdradresinden ulasilabilir (SET
10.04.2014).
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7.Biyoglvenlik uygulama yonergeleri

Bu bdlimde, laboratuvarinizda gegerli uygulamalarin basamak basamak tanimlanmasi
istenmektedir. Bu ydnergeleri okuyan kisinin, istenenleri baskalarina sormadan yapabilmesi
gerekir. LGEK'de asadidaki ydnergeler yer almalidir. Onerilenler disinda ek yénergelere de

yer verilebilir.

o Standartlar bélimundeki “Standart Mikrobiyolojik Uygulamalar” basligina ve
yaninda yesil daire igine “U” harfi bulunan baslklara / kutulara bkz. o

7.1 Laboratuvara giris-cikis kurallari

Metin girmek igin buray: tiklatin.

7.2 El yikama

Gorevler ve sorumluluklar

Metin girmek igin buray: tiklatin.

Kurallar ve Uygulamalar

Kurumsal 6zellikler gbzetilerek belirlenmis
kurallara yer verilmelidir.

Gorevler ve sorumluluklar: sabun, kagit havlu
gibi sarflarin kimin tarafindan izlenecegi, kimin
tarafindan tedarik edecegdi, vb. isler kisi isimleri
ve godrev tanimlarl yapilarak belirtilmelidir

El yikama kurallari ve uygulama (hangi
durumlarda ve nasil el yikanacagdi, hangi
durumda sabun veya antiseptik kullanilacagi
tanimlanmalidir)

7.3 Kisisel koruyucu donanim kullanimi

Gorevler ve sorumluluklar

Metin girmek igin buray: tiklatin.

Kurallar ve Uygulamalar

Metin girmek igin buray: tiklatin.

Gorevler ve sorumluluklar: malzeme
yonetimindeki temel isleyis tanimlanmalidir. KKD
sarfini kimin izleyecedi, malzemeyi kimin tedarik
edecedi, vb. isler kisi isimleri ve gorev tanimlari
yapilarak belirtilmelidir.

Bu bdlimde KKD kullanimina iliskin kurallar ve
uygulama ydnergelerine yer verilmelidir. Bunlar
en az asadidakileri kapsamalidir. Laboratuvarda
bunlarin disinda kullanilan KKD’lar ayri baslklar
altinda belirtilmelidir.

. Eldiven giyme ve ¢gikarma kurallari

. Maske ve respiratdr kullanimi

. Gozluk ve yuz siperi kullanimi

. Diger KKD (basliklari arttirabilirsiniz)
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7.4 Biyoglvenlik Kabini kullanimi

Gorevler ve sorumluluklar

Metin girmek igin buray: tiklatin.

Kurallar ve Uygulamalar

Metin girmek igin buray: tiklatin.

7.5 Santrifij kullanimi

Gorevler ve sorumluluklar

Metin girmek igin buray: tiklatin.

Kurallar ve Uygulamalar

Metin girmek igin buray: tiklatin.

7.6 Otoklav kullanimi

Gorevler ve sorumluluklar

Metin girmek igin buray: tiklatin.

Kurallar ve Uygulamalar

Metin girmek igin buray: tiklatin.

Gorevler ve sorumluluklar: Kabini kullanma
yetkisi olanlar, acil durumlarda haberdar
edilecek kisi(ler), bakim ve onarimini takip
edecek kisiler, Uretici firma temsilcilerinin
iletisim bilgileri, bakimlar ve ariza durumlarinda
iletisim kurulacak kisi/kurum ve bu iletisimi
laboratuvar adina kuracak kisi vb. isler
gorevlendirilen  kisilerin  isimleri ve gorev
tanimlar yapilarak belirtilmelidir.

Bu baslik altinda asadidakiler yer almalidir.

° Kabin agma ve kapama yonergesi

e Kabinin dogru ve guvenli kullanimi

e Kabin temizligi ve dekontaminasyonu

e  Dokllme-sagiima durumunda
yapilacaklar

e Bakim ve onarim proseddrleri

Gorevler ve sorumluluklar: kullanma yetkisi
olanlar, acil durumlarda haberdar edilecek
kisi(ler), bakim ve onarimini takip edecek kisiler,
Uretici firma temsilcilerinin iletisim bilgileri,
bakimlar ve ariza durumlarinda iletisim
kurulacak kisi/kurum ve bu iletisimi laboratuvar
adina kuracak kisi vb. isler gorevlendirilen
kisilerin isimleri ve gorev tanimlar yapilarak
belirtilmelidir.

Bu baslik altinda asagidakiler yer almalidir.

. Kullanma ydnergesi

e Temizlik ve dekontaminasyon

e  Dokllme-sagiima durumunda
yapilacaklar

e Bakim ve onarim proseddrleri

Gorevler ve sorumluluklar: kullanma yetkisi
olanlar, acil durumlarda haberdar edilecek
kisi(ler), bakim ve onarimini takip edecek kisiler,
Uretici firma temsilcilerinin iletisim bilgileri,
bakimlar ve ariza durumlarinda iletisim
kurulacak kisi/kurum ve bu iletisimi laboratuvar
adina kuracak kisi vb. isler gorevlendirilen
kisilerin isimleri ve gorev tanimlar yapilarak
belirtilmelidir.

Bu baslik altinda asagidakiler yer almalidir.

. Kullanma ydnergesi
e Acil durumda yapilacaklar
o Bakim ve onarim prosedurleri
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7.7 Otoanalizorler ve diger cihazlar (givenli kullanimi ézellikle kritik olan
cihaz veya ekipmanlara yoénelik yénergeleri ekleyiniz)

Gorevler ve sorumluluklar Gorevler ve sorumluluklar: kullanma yetkisi
olanlar, acil durumlarda haberdar edilecek
kisi(ler), bakim ve onarimini takip edecek kisiler,
Uretici firma temsilcilerinin iletisim bilgileri,
bakimlar ve ariza durumlarinda iletisim
kurulacak kisi/kurum ve bu iletisimi laboratuvar
adina kuracak kisi vb. igler gorevlendirilen
kisilerin isimleri ve gdrev tanimlari yapilarak
belirtilmelidir.

Metin girmek igin buray: tiklatin.

Kurallar ve Uygulamalar Bu baslik altinda asagidakiler yer almahdir.

Metin girmek igin burayi tiklatin. ° Kullanma yonergesi
° Acil durumda yapilacaklar
. Bakim ve onarim prosedurleri

8. Kimyasal guivenlik uygulama yonergeleri

Bu baslik altinda Gulvenlik Bilgi Formlarinin nasil saklanacadi, kimyasallarin nasil tasinacadi
ve depolanacadi (saklama) ve kimyasallarla glvenli calisma kurallari tanimlanacaktir.

8.1 Giuvenlik Bilgi Formlari (MSDS)

Bu kitabin eki olarak tim formlar bir arada, alfabetik sirada ve ayr bir klasér icinde
tutulmahdir. Klasér sirtinda “KIMYASAL GBF” ibaresi yer almaldir. Galisanlar klasériin yeri
ve icerigi konusunda bilgilendirilmelidir. Bilgiler dizenli olarak giincellenmelidir.

A Kimyasallara ait Glvenlik Bilgi Formlarini (GBF=MSDS) alfabetik sirada ve ayri bir klas6r iginde
toplayin. Klasoérin sirtinda "KIMYASAL GBF” ibaresi yer almalidir. Calisanlar klasoriin yeri ve
icerigi konusunda bilgilendirilmelidir. Bilgiler diizenli olarak gincellenmelidir.

8.2 Kimyasallarin saklanmasi

Risk dederlendirme formunda tanimlanan kimyasallarin her biri icin saklama, tasima
kurallarini ve kosullarini tanimlayin.

Gorevler ve sorumluluklar Gorevler ve sorumluluklar:

Metin girmek igin buray: tiklatin. kimyasallari depolamadan sorumlu kisi(ler), acil
durumlarda haberdar edilecek kisilerin isimleri
ve gorev tanimlar yapilarak belirtiimelidir.

Kurallar ve Uygulamalar Risk  dederlendirme formunda tanimlanan
kimyasallarin her biri igin saklama, tasima

hlet ekl ey ot kurallarini ve kosullarini tanimlayin.
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8.3 Kimyasal maddelerle glivenli calisma

Bu baslik altinda ¢eker ocak kullanimi (eder varsa ) ve kisisel koruyucu donanim kullanimi
diger guvenli kullanim yonergelerine yer verilmelidir.

8.3.1 Kimyasallarla calisma kurallari

Bu baglk altinda kimyasallarla glvenli calisma kurallari tanimlanmalidir. Ceker ocak
kullanimi ve kisisel koruyucu donanim kullanimi igin, sirasiyla 8.3.2 ve 8.3.3 maddelerine
atif yapiimalidir.

8.3.2 Ceker ocak kullanimi

Gorevler ve sorumluluklar Gorevler ve sorumluluklar: Kabini kullanma
yetkisi olanlar, acil durumlarda haberdar
edilecek kisi(ler), bakim ve onarimini takip
edecek kisiler, dUretici firma temsilcilerinin
iletisim bilgileri, bakimlar ve ariza
durumlarinda iletisim kurulacak kisi/kurum ve
bu iletisimi laboratuvar adina kuracak kisi vb.
isler gérevlendirilen Kisilerin isimleri ve goérev
tanimlari yapilarak belirtilmelidir.

Metin girmek igin buray: tiklatin.

Kurallar ve Uygulamalar Bu baslik altinda asagidakiler yer almahdir.
Metin girmek igin buray: tiklatin. e Ceker ocak agma ve kapama
ybnergesi
e Ceker ocadgin dogru ve glvenli
kullanimi
e Ceker ocak temizligi ve
dekontaminasyonu
. Dokulme-sagiima durumunda
yapilacaklar

. Bakim ve onarim prosedurleri

8.3.3 Kisisel koruyucu donanim kullanimi

Gorevler ve sorumluluklar Gorevler ve sorumluluklar: malzeme
yonetimindeki temel igleyis tanimlanmalidir.
KKD sarfini kimin izleyecegi, malzemeyi kimin
tedarik edecegi, vb. isler kisi isimleri ve gérev
tanimlar yapilarak belirtilmelidir.

Kurallar ve Uygulamalar Bu bélimde kimyasal tehlikelere yonelik KKD
kullanimina iliskin  kurallar ve uygulama
yonergelerine yer verilmelidir. Bunlar en az
asagidakileri  kapsamalidir. Laboratuvarda
bunlarin  disinda kullanilan KKD’lar ayri
basliklar altinda belirtilmelidir.

Metin girmek igin buray: tiklatin.

Metin girmek igin buray: tiklatin.

Eldiven giyme ve gikarma kurallari
Maske ve respirator kullanimi
Gozllk ve ylUz siperi kullanimi

Diger KKD (basliklar arttirabilirsiniz)
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9.Fiziksel ve diger tehlikelere iliskin uygulama
yonergeleri

Bu baslik altinda sikistirilmis gazlar, elektrik, yangin, disme ve kaymalar, gurultt ve
radyoaktif maddelerle guveli galismaya yonelik yapilacaklar yer almahdir.

9.1 Sikistinnlmis gazlar

Asadidaki gazlardan hangilerinin laboratuvarinizda kullanildigini isaretleyiniz. Bu listede yer
almayan sikistirilmis gazlar sag taraftaki “Metin girmek igin buraya tiklayin” bélimlerine
ekle

O Karbon dioksit O Metin girmek igin buray tiklatin.
O Oksijen O Metin girmek igin burayi tiklatin.
O Nitrojen (Azot) O Metin girmek igin buray: tiklatin.

Yukarida tanimladiginiz her gaz icin gorevler ve sorumluluklari ve kurallar-uygulamalari
tanimlayiniz.

Gorevler ve sorumluluklar Gorevler ve sorumluluklar: Gazlarin tedarik
edilmesi ve kullanimindan sorumlu kisilerin

detina]netalieTny B RieyiR A FDE isimlerini ve gorevlerini belirtiniz.

Kurallar ve Uygulamalar Sikistirllmis gazlarin givenli kullanimina
yonelik kurallari ve uygulamalarinizi

Metin girmek igin buray: tiklatin. tanimlayiniz.

9.2 Elektrik

Kurallar ve Uygulamalar Elektrik tehlikesine karsi alinmasi gereken
onlemleri ve kurallarinizi maddeler halinde

hlet ekl ey ot tanimlayiniz. Bunlar arasinda:

e  Coklu prizlerin kullanimi

° Cihazlarin bakimi, temizlik ve
dekontaminasyonu sirasinda prizden
gekilmesi gerektigi

. Elektrik soklarini dnlemeye ydnelik
diger kurallari (i1slak elle cihazlara
dokunulmamasi, vb.)

o  Elektrik kagagdi saptandiginda
yapilacaklar,

e  Tehlike isaretlerinin kullanimi

. Kurumdaki elektik islerinden sorumlu
birim/kisilerin iletisim bilgileri, vb. yer

almahdir.
o Kaza ve Acil durumlarda yapilmasi
gerekenler
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9.3 Yangin

Gorevler ve sorumluluklar Gorevler ve sorumluluklar: Yangin durumunda
calisanlarin gorev ve sorumluluklari

Metin girmek igin buray: tiklatin. tammlanmalidir

Kurallar ve Uygulamalar Bu baslik altinda (en az)

Metin girmek igin buray: tiklatin. e Yangin durumunda haberdar edilecek
birim/kisilerin iletisim bilgileri,
e Acil durum kodlari ve yangina ilk
mudahale prosediirleri yer almahdir.

Yangin 6nlemlerine ve yangina midahaleye yonelik ayrintili bilgi ve uygulama
6nerilerine Laboratuvar Glvenligi Rehberi’nin “Fiziksel tehlikeler” ile “Acil
durumlar ve kazalar” bélimlerinden ulasabilirsiniz.

9.4 Diisme ve kaymalar

Laboratuvarda disme ve kayma koékenli kazalari dnlemeye yonelik yapilacaklar bu baslik
altinda tanimlanmalidir. Ayrica, laboratuvar iginde malzemelerin depolanmasina yonelik
kurallar da bu baslik altinda ele alinmaldir.

Kurallar ve Uygulamalar Bu baslik altinda (en az)

Metin girmek igin buray tiklatin. ° Calisanlarin  zemin 1slandiginda veya
kaymaya ve dismeye neden olabilecek
durumlari  saptadiklarinda yapmalari
gerekenler

e Yliksekte yer alan raflara konabilecek
malzemenin maksimal agirligr ve hacmi
ile bu tir malzemenin nasil alinacagi
(kullanillacak merdiven, onlemler, vb.)

. Zemindeki duzensizliklere ve zeminden
gegen kablolara karsi ne tir 6nlemlerin
alinacadr (uyarilar, kablolarin yere
bantlanmasi, vb.) tanimlanmahdir.

9.5 Guriultu

Laboratuvarinizda surekli glriltt kaynadi olan veya 85 dB Uzeri ses Uretebilen cihazlar
belirleyiniz ve calisanlarin guriltiden korunmasi icin alinacak &nlemleri (kulakhk, vb.)
tanimlayiniz. En iyi korunmanin gurilti kaynadindan cgalisanlari uzak tutmak oldugunu veya
glraltd kaynadini ortadan kaldirmak oldugunu unutmayin.

Kurallar ve Uygulamalar Bu baslik altinda guriltd onlemleri

tanimlanmalidir.
Metin girmek igin buray: tiklatin. I o
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9.6 Radyoaktif maddelerle gcalisma

Laboratuvarinizda radyoaktif madde kullaniliyorsa buna yoénelik glvenlik énlemlerini ve
kurallar bu basghk altinda tanimlayiniz.

Kurallar ve Uygulamalar Bu baslik altinda radyoaktif maddelerle ilgili
yonetmeligin 6ngoérdigt glvenli calisma

Metin girmek igin buray: tiklatin. kurallan yer almalidir.

10.Atik yonetimi ve dekontaminasyon

Bu baslik altinda laboratuvarin biyolojik ve kimyasal atiklara yénelik prosedurlerine yer
verilmelidir.

Atik yonetimine yonelik ayrintili bilgi ve uygulama 6nerilerine Laboratuvar
Guvenligi Rehberi'nin “Atik yonetimi” ile “Kimyasal tehlikeler” bélimlerinden
ulasabilirsiniz.

10.1 Biyolojik atiklar

Gorevler ve sorumluluklar Gorevler ve sorumluluklar:

Metin girmek igin buray: tiklatin. Biyolojik atiklarin olustugu noktadan itibaren
her asamadaki gorevli kisilerin isimleri ve
gorevleri belirtiimelidir. Ornek

Laboratuvar atiklarn

e TUm laboratuvar galisanlari
. Her calisan atiklari ilgili ydnerge
kurallarina gbére atmaldir (bkz.
Uygulama ydnergesi)
Atigi laboratuvardan toplama

e  Gorevli kisinin adi
e Gorev tanimi (hangi saatte, hangi
durumda atigin toplanacadi, nereye
gotirdlecedi, vb. bilgiler
tanimlanmalidir.
Atig1 gegici depolama yerine gotliirme

e  Gorevli kisinin adi
e Gorev tanimi (hangi saatte, hangi
durumda atigin toplanacadi, nereye
gotirdlecedi, vb. bilgiler
tanimlanmalidir.
Ayrica, atik torbalari ve kaplarinin izleminden
kim(ler)in sorumlu oldugu ve gérev tanimina
da yer verilmelidir

Dekontaminasyon (temizlik dahil)
islemlerindeki gorev ve sorumluluklar da
tanimlanmalidir.

Kurallar ve Uygulamalar Bu baslik altinda (en az)

Metin girmek igin burayi tiklatin. ° Hangi atigin nasil toplanacagi (tibbi
atiklar, kesici-delici atiklar, evsel
atiklar igin atik torbalarinin renkleri
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ve diger ozellikleri

e hangi atigin nereye atilacagl (bir
tabloda gosterilmesi ve laboratuvarda
da asili olmasi dnerilir.

. Dekontaminasyon kurallari ve
yonergeleri (gunluk temizlik,
dezenfektan kulanim kurallari, vb.)

10.2 Kimyasal atiklar

Gorevler ve sorumluluklar Gorevler ve sorumluluklar:

Metin girmek igin buray: tiklatin. Tehlikeli kimyasal atik Uretiliyorsa bununla
iliskili gorev ve sorumluluklar belirtilmelidir.
Ayrica, kimyasalllarin  kullanimina yonelik
galisanlarin temel gbrev ve sorumluluklari da
tanimlanmalidir.

Kurallar ve Uygulamalar Bu baslik altinda (en az)

Metin girmek igin buray: tiklatin. e Atiklarin nasil atilacagi (laboratuvarda
kullanilan kimyasallardan
biriktirilecekler, kanalizasyona

gidebilecekler listesi yapilmaldir)
e  Ceker ocakta galisma kurallari
. KKD kullanim kurallari

10.3 Evsel atiklar

Kurallar ve Uygulamalar Bu baslk altinda evsel atiklarin neler oldugu

e nasil atilacaklari yer almahdir.
Metin girmek igin buray: tiklatin. v L nen o

11. Olay yOnetimi

Bu baslik altinda laboratuvarda ortaya ¢ikan yaralanmali veya yaralanmasiz her tlr kaza,
cihazlarda ya da binada hasara neden olan her tir durum, kisilere zarar ve ortama hasar
verme potansiyeli olan her tlir durumda nasil bir yol izlenecegine dair bilgileri icermelidir.
Ek-19.4'de sunulan olay bildirim formu o&rnek olarak verilmistir. Laboratuvarlarin
kullandiklar bir form olmasi durumunda bunu kullanmaya devam edebilirler.

Laboratuvar v . g
I Gavenligi El Olay y6netiminde kullanabileceginiz bir form EK-19.4'de yer almaktadir. Bu formu veya

Blache kurumunuzda kullanilmakta olan formu LGEK’e ekleyin.

ekle

Gorevler ve sorumluluklar Gorevler ve sorumluluklar:

Metin girmek igin buray: tiklatin. Bu baslk altinda galisanlarin ve olay bildirimi
yapilacak kisinin (laboratuvar sorumlusu veya
laboratuvar biyogtivenlik sorumlusu) gérev ve
sorumluluklar isim ve goérev tanimi yapilarak
belirtilmelidir
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Kurallar ve Uygulamalar Bu baslik altinda (en az)

Metin girmek igin buray tiklatin. ° Olay bildirim formunun ne zaman,
nasil doldurulacagi ve kime teslim
edilecedi

e Olay bildirim  formlarinin  hangi
siklikta gbzden gegcirilecedi dizeltici-
Onleyici etkinliklerin nasil
tanimlanacadi bilgileri yer almaldir.

12. Acil durumlar ve kazalar

Bu baslik altinda laboratuvarda ortaya c¢ikan yaralanmali veya yaralanmasiz her tir kaza,
biyolojik ve kimyasal doklilme ve sacilma durumlari, yanginlar, kesici-delici yaralanmalar ve
enfeksiy6z / kimyasal maddelere maruz kalma durumlarinda yapilacaklar tanimlanmalhdir.
Ek-19.4’de sunulan olay bildirim formu acil durum ve kazalarin bildiriminde de kullanilabilir.

o Konuya iliskin ayrintili bilgi ve uygulama 6nerilerine “Biyolojik tehlikeler”
boliminden ve “Acil Durumlar ve Kazalar” béliminden ulasabilirsiniz.

Gorevler ve sorumluluklar Gorevler ve sorumluluklar:

Metin girmek igin buray: tiklatin. Acil durumlarda ulasilacak kisilerin isim ve iletisim
bilgilerine yer verilmelidir. Ayrica, calisanlarin ve
laboratuvar yonetiminin goérev ve sorumluluklar da
tanimlanmalidir

Kurallar ve Uygulamalar Acil durumlarda ulasilacak kisilerin bilgilerine yer
Metin girmek igin buray tiklatin. verilmeli ve asadidaki baglklar altinda bilgileri
icermelidir:

I-Biyolojik materyal dokiilme-sagilmasi

a-Biyolojik materyal dokilme kiti ve igerigine yer
verilmeli

b-Miidahale yonergesi
c-Etkilenen kisiye ilk yardim prosed(irii

II-Kimyasal madde dokiilme-sagilmasi
a-Kimyasal dékilme kiti ve igerigine yer verilmeli
b-Kimyasal doéklilme sagilmalarda mudahale yonergesi
c-Etkilenen kisiye ilk yardim prosed(irii

III-Yangin
Yangin midahale yonergesine yer verilmelidir

IV-Kesici-delici yaralanmasi durumunda
yapilacaklar

V-Aerosollere maruz kalma ve sigrama
durumunda yapilacaklar
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13. Calisan saglig1 ve stirveyans

Bu baslik altinda laboratuvar galisanlarinin periyodik muayene ve saglik taramalarina iliskin
ybnergeler yer almalidir.

Gorevler ve sorumluluklar Gorevler ve sorumluluklar: Bu bashk altinda
calisanlarin  ve izlemi yapacak Kisinin

(laboratuvar sorumlusu veya laboratuvar
biyoguvenlik sorumlusu) gobrev ve
sorumluluklari isim ve gérev tanimi yapilarak
belirtilmelidir

Metin girmek icin burayi tiklatin.

Kurallar ve Uygulamalar Periyodik muayene ve saglik taramalarina dair
yonergeler yer almalidir. ( genel olarak yillk
- - . tarama ve izlemlere dair veya Tbc
Metin glrmek IGIN buray| tiklatin. laboratuvarinda cgalisanlar, yuksek  riskli
patojenler ile galisanlar igin gibi 6zellestirilmis

yOnergeler olabilir)

14. Egitim programi

Bu baslik altinda editim programinin amaci agiklanmali ve laboratuvara ait egitim
programinin kapsamina yer yerilmelidir.

o e  Egitim programinda Laboratuvar Guvenligi Egitim Materyalinden yararlanabilirsiniz.
e  Egitimlerde yukaridaki gibi genel konular yanisira laboratuvara 6zgu isleyis ve

kuralllara y6nelik egitim etkinlikleri de dizenlenmelidir. Tum calisanlar gérev ve
sorumluluklarina iliskin net bilgilere sahip olmalidir.

15. Tanimlar

Bu bélimde, LGEK iginde kullanilan terim ve kavramlarin aciklamalar alfabetik olarak
verilmelidir. Bunlar arasinda:

Aerosol, bulas yolu, enfeksiydz doz, kesici-delici cisim, biyogtvenlik, biyoemniyet,
biyogtlivenlik kabini, kisisel koruyucu donanim, olay yénetimi, vb. basliklar yer almahdir.

Laboratuvar Guvenligi Rehberi’nde yer alan “Tanimlar” bélimunu LGEK'e aktarabilirsiniz.
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16. Kaynaklar

LGEK yazimi sirasinda kullandiginiz kaynaklari:
e Metin icinde gecis sirasina gore yazabilir ve kaynak numaralarini 1, 2,3 vb.
siralayabilir, ya da
e Metin icinde yazar adi ve yayin yili ile (Lee Y ve ark., 2013) g0Osterebilir ve kaynaklari
alfabetik siraya gore dizebilirsiniz.

17. Ekler

LGEK’de kullandiginiz formlar, deneti-listeleri ve ek olmasi gerektigini disindiglniz
belgelere bu bélimde yer veriniz. Her eke metin icinde gegis sirasina gbére bir numara
verilebilir. Ekler bolim, asadidaki gibi bir tabloyla baslamalidir.

Ek no Bashk
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EK-19. 4: Olay/Kaza Bildirim Formu (OBF)

Bildiren kisinin Olayin
Adi-Soyadi Tarihi
Telefon No Saati
Taniklar Yeri

(Ad ve Telefon)

ilgili tiim bashklarn isaretleyiniz! Aciklama

O Enfeksiy6z materyale maruz kalma

Aerosol, ylze-gbze sigrama, cilde temas, yutma,
vb. maruz kalma yolunu / maruz kalinan maddeyi
ve miktarini / maruz kalma sonrasi yaptiklarinizi
yanda belirtiniz.

[0 Kesici-delici yaralanma*

Yaralanmaya neden olan eylemi ve ekipmani
tanimlayiniz, yaralanma sonrasi yaptiklarinizi
yaziniz.

* Enfeksiydz materyale maruz kaldi iseniz Ustteki
kutuyu da iasetleyin.

O Kimyasal maddeye maruz kalma

Kimyasal buhari ve gazlari soluma, ylize-goze
sigrama, cilde temas, yutma, vb. maruz kalma
yolunu / maruz kalinan maddeyi ve miktarini /
maruz kalma sonrasi yaptiklarinizi yanda
belirtiniz.

0 Yangin

Nedenini ve yapilanlar agiklayiniz

O Elektrik garpmasi

Nedenini ve yapilanlar agiklayiniz

[0 Disme

Nedenini ve yapilanlar agiklayiniz
Dokilme-sagiima

0O Biyolojik 0O Kimyasal
Dokulen-sagilan maddeyi, miktarini ve yapilanlari
aciklayiniz.

O Diger

Olayi ve yapilanlari agiklayiniz

Yanitiniz EVET ise yan sitiinde

aciklayiniz
Olayda yaralanma oldu mu? O Hayir O Evet
Olayda cihaz(lar)da hasar oldu mu? O Hayir O Evet
Olayda odada/binada hasar olustu mu? O Hayir O Evet

Ek bilgi vermek isterseniz bu alani kullanin.

Agiklama (yaralanan
kisinin kimligi, cihazin
tanimi, oda/binanin yerine
iliskin bilgi veriniz)
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A

Acil durum, ix, 9, 14, 69, 100, 101, 145, 162, 164, 165, 239,
240, 242, 243, 259, 266, 268, 294, 310, 311, 313, 317

Acil durum eylem plani, 100, 101

Acil durum plani, 240

Acik alev, 8,109,141, 146, 147, 148, 185, 245, 269

Aerosol, xi, 3, 7, 12, 27, 70, 77, 319, 323

Agizyolu, 67, 71, 75, 107

Ameliyathane tipi 6nlik, 186

Agi, 12

Asindirici, xii, 61, 106, 108, 124, 132, 142, 162, 261, 269

Atik bertarafi, 234

Atik yonetimi, ix, 14, 227, 238, 294, 315

Bakteri tanimlama, 23

BGD-1, x, 30, 79, 80, 195, 196, 296

BGD-2, x, 5, 10, 21, 30, 78, 79, 80, 81, 97, 159, 162, 163,
166, 167, 185, 195, 198, 201, 204, 229, 231, 254, 267

BGD-2+, x, 81, 195, 198, 204, 254

BGD-3, x, xiii, 30, 56, 78, 81, 97, 161, 162, 163, 165, 166,
167, 173, 185, 195, 218, 229, 230, 231, 254

BGD-4, x, 82, 161, 172, 229

BGK, x, xi, xiii, 2, 3, 12, 15, 18, 22, 23, 27, 31, 53, 55, 169,
170, 171, 172, 173, 174, 175, 176, 177, 178, 179, 201,
212,251, 296

BGK I, xiii, 171, 172, 173

BGK II, xiii, 172, 173

BGK 111, xiii, 173

Birincil kap, xi, xii, 17

Biyoemniyet, ix, xi, 5, 99, 100, 101, 102, 286, 297, 319

Biyoemniyet programi, 100, 101

Biyogiivenlik diizeyi, x, xi, 1, 77, 78, 79, 81, 82, 185, 254,
296

Biyoglivenlik diizeyi 1, x, 296

Biyoguivenlik diizeyi 2, x

Biyoguivenlik diizeyi 3, x

Biyoguivenlik dlzeyleri, xv, 51, 77

Biyolojik etken, 75, 84, 87, 88, 89, 90, 91

Biyolojik indikatér, 221, 222, 223, 224, 226

Biyolojik risk degerlendirme formu, xv

Biyolojik Risk Diizeyi 2, 10

Biyolojik tehlike, ix, xv, 1, 3, 5, 10, 29, 30, 61, 67, 124, 187,
189, 193, 195, 204, 252, 266, 267, 269, 281, 317

Butil eldiven, 3, 122, 188

Buzdolabi, 24, 161, 215

CO2 inkiibatér, 23

¢

Galisan saghgi ve stirveyansi, 294
Cekerocak, 124

D

DEB, x, 149, 242

Degerli biyolojik materyal, x, xi, 99, 296
Dekontaminasyon, ix, xi, 23, 25, 209, 212, 230, 315, 316
Deprem, 114, 117, 150, 157, 158, 236, 239, 240, 241
Deri ve mukoza yolu, 68, 106

Dezenfeksiyon, xi, 180, 182, 209, 226

Dogal afet, 239, 240

Dondurucu, 150, 190

Dokilme sagilma, 212

Dusuk diuzey dezenfektan, 213

E

El yikama, xv, 11, 19, 51, 52, 54, 79, 123, 161, 309

Eldiven, 3, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 22, 23, 51, 53, 55, 61, 64,
74,81, 109, 111, 113,121, 122,123,124, 126, 138, 142,
151, 152, 166, 179, 183, 186, 187, 188, 189, 190, 191,
192, 193, 194, 195, 204, 205, 206, 207, 213, 218, 245,
250, 251, 252, 254, 255, 260, 270, 302, 309, 312

Elektrik kaynakli tehlikeler, 142, 144

ELISA yikayici, 23

Enfeksiyoz atik, 228, 229

Enfektif aerosol, xii, 12, 20, 53, 55, 56, 68, 80

Envanter, 101, 116

Ergonomi, 160, 192

Etiket, 15, 116, 153, 235

Etilen oksit, 135, 220, 222

Evsel atik, xii, 316

FFP, 22

Fiziksel emniyet, 100

Fiziksel kontrol, 221

Fiziksel risk, 28, 37, 294, 306

Fiziksel tehlike, 14, 21, 27, 190, 244, 314
Formaldehit, 111, 134, 180, 210, 215, 216, 220, 222
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G Kriyojenik, 113, 191
Kriyojenik eldiven, 191
Gama iginlari, 151, 220

GBF, x, 34, 105, 115, 132, 296, 311 L
Gegici depolama, 233
Genel atik, xii, 228 Laboratuvar galisanlari, 9, 12, 21, 105, 106, 159, 178, 192,
Go6z dusu, xii, 80, 126, 270 200, 280, 289, 297, 299
Gozliik, 3, 144, 201, 270, 309, 312 Laboratuvar giivenlik programi, ix, 285, 286, 287, 297
Gram boya, 17, 18, 28, 34, 77 Laboratuvar sorumlusu, 70, 256, 295, 298, 302
Guralta, 150, 161, 274,314 Lateks eldiven, 122, 187, 192, 195
Glvenli pipetleme, xv, 13, 20 LGEK, x, 3, 5, 6, 10, 23, 101, 178, 287, 288, 293, 294, 295,
Glvenlik bilgi formu, x, xii, xiii, xv, 125, 258, 296 296, 297, 299, 300, 301, 302, 305, 306, 309, 316, 318,
Glvenlik dolaplarn, xv, 131 319
H M

HEPA, x, 53, 55, 56, 81, 166, 169, 170, 171,172, 173, 175, Maske, 122, 123, 198, 200, 204, 205, 270, 309, 312

179, 296 MSDS, x, xii, xiii, 34, 35, 112, 130, 215, 296, 311
Homojenizator, 23 Miihendislik kontrold, 5

Miuhendislik 6nlem, xiii, 61, 80, 119, 124

N
Isi kaynakli tehlikeler, 141

N95, 15, 81, 122, 198, 245, 252, 254

i NFPA, x, xv, 111, 112, 113, 147, 153, 154, 267
Nitril, 3, 121, 187, 190, 195
Ikincil kap, xii, 116 Nitril eldiven, 121, 187, 190, 195
insineratér, xii, 3,8, 12, 80, 141, 147, 179
Iritan, xii, 111 (o]

iyonize, xii, 151
Oksitleyici, xiii, 61, 108, 109, 124, 132, 269

K Olay yonetimi, 286, 294, 316
Orta duzey dezenfektan, xiii, 211

Kan killtird, 27, 69, 252 Otoanalizér, 23
Kanserojen, xii, 111, 274 Otoklav, 80, 81, 142, 167, 190, 216, 217, 218, 222, 223,
Kaza, x, xii, xv, 109, 131, 141, 241, 281, 313, 323 224,230, 231, 232, 310
Kesici delici atik, xii, 229
Kesici delici atik kabi, xii 0
Kesici delici yaralanma, xii
Kimyasal atik, 128, 129, 234, 316 Onliik, 61, 123, 124, 185
Kimyasal gegimlilik, xii, xv, 114, 132
Kimyasal gegimsizlik, xii, 235 P
Kimyasal indikatér, 221, 222, 226
Kimyasal risk degerlendirme formu, xv Patlayicl, 62, 114, 115, 132, 136, 269
Kimyasal tehlike, ix, xv, 3, 13, 35, 105, 117, 119, 189, 206, Patolojik atik, 228, 229, 232

239, 305, 315 PCR, 23
Kimyasallarin tasinmasi, 117 Perkiitan yaralanma, 68, 69, 77, 281
Kisisel koruyucu donamim, ix, x, xii, 3, 8, 53, 79, 80, 119, Piktogram, xiii

123, 183, 202, 260, 266, 296, 309, 312 Pnémotik tiip sistemleri, x, 17
Kisisel 6nlem, 27
KKD, x, xii, xv, 3, 5, 11, 12, 13, 14, 22, 27, 30, 35, 61, 109, R

110, 113, 121, 124, 127, 145, 146, 150, 151, 152, 183,
184, 202, 203, 204, 206, 244, 245, 251, 260, 288, 296,
301, 302, 305, 309, 312, 316

Korozyon, xiii

Radyasyon, xii, 7, 151, 152, 200, 201, 274, 276
Ramak kala kaza, 241

Reaktif, 113, 115

Respirator, xiii, 198
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Risk, ix, x, xiii, xv, 1, 2, 3, 5, 7, 10, 12, 15, 27, 28, 29, 30, 31,
32, 34, 35, 36, 37,52, 55, 62, 74, 76, 77, 78, 79, 84, 98,
100, 123, 125, 135, 137, 171, 172, 208, 244, 264, 275,
276, 278, 279, 285, 288, 297, 299, 300, 301, 302, 305,
306, 311, 312

Risk degerlendirme, ix, xiii, 2, 3, 7, 12, 15, 27, 28, 52, 55,
77,100, 123, 125, 244, 276, 279, 285, 288, 300, 301,
311,312

Risk diizeyi, 31, 32, 35, 36

Risk gruplari, xv, 29, 74

Saglik tarama, 280

Santriflj, 13, 21, 22, 245, 251, 310

Sikistirilmis gaz, xiii, 61, 113, 124, 132, 145, 146, 147, 157,
313

Sikistinlmis gaz kaynakli tehlikeler, 145

SMU, x, 10

Solunum yolu, xiii, 61, 67, 75, 106, 124, 207, 281

Sterilizasyon, xiii, 182, 209, 216, 220, 221, 222, 223, 224,
226

Su banyosu, 23

surveyans, ix, 3, 52, 55, 279, 282, 318

T

Tam beden dusu, 126, 162

Tehlike iletisimi, ix, 13, 265, 267

Tehlike sinifi, xv, 61, 108, 116, 124

Tibbi atik, xiv, 198, 228, 230, 232, 233, 234, 238
Tibbi gbzetim, 289

U

ULPA, x, xiv, 169, 171, 175, 297
UV, x, xiv, xv, 151, 152, 201, 225, 297

i

Uglii paketleme sistemi, x, xiv, 16
Ugtinciil kap, xiv, 17

\Y
Vakumlu otoklav, 217, 222
Vinil eldiven, 188, 195
Vorteks, 22

Y

Yangin, 61, 64, 65, 114, 124, 138, 146, 147, 148, 149, 157,
158, 164, 165, 206, 207, 216, 240, 242, 243, 244, 263,
265, 267, 271, 314,317, 323

Yangin sondiriicu, 148, 149, 165, 244

Yanici parlayici, 115

Yercekimli otoklav, 217

Yonetsel 6nlem, 119

Yiksek dizey dezenfektan, 211

Yiiz siperi, xiv, 3, 144, 152, 201, 207, 270

Z

Zehirli, 61, 110, 115, 124, 269
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